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, DIE ZUM ERSTEN MAL DABEI SIND

Das offene Gespräch mit Referent:innen

Pausen und Abendveranstaltungen

Den Kontakt mit den Ausstellenden

Party und Festabend

- Der ZAEN lebt vom Austausch -
Nutzen Sie:

Schön, dass Sie da sind - und herzlich willkommen beim ZAEN-Kongress!
Vielleicht besuchen Sie zum ersten Mal eine große naturheilkundliche Tagung. 
Vielleicht sind Sie neu im Beruf, mitten in der Weiterbildung oder einfach neugierig auf neue Therapien und moderne 
Naturheilkunde. Ganz egal, was Sie herführt: Wir freuen uns, dass Sie hier sind!

Um mehr zu erfahren, können Sie auch 

unseren "Guten Morgen-Kaffee" am 

Freita
g, den 20.03. um 8:30 Uhr in der 

Geschäftsstelle nutzen!

ZAEN Präsident

Dipl.-Biol. Peter Emmrich M.A. Constance Nolting

ZAEN Geschäftsführerin

ZAEN Geschäftsstelle - Ihre Ansprechpartnerinnen vor Ort

Das Wichtigste: Sie sind hier 
willkommen - mit allen Fragen, Neugier 
und mit Ihrem eigenen Tempo. Sprechen 
Sie uns jetzt an.

Hier entstehen oft Kontakte, die weit über den Kongress 
hinaus wirken.

Viele Kurse sind interaktiv, 

praktisch und lebendig - genau 

richtig, wenn Sie Neues 

ausprobieren möchten.

Von Phytotherapie und Ernährung, 

Neuraltherapie bis hin zur 

ganzheitlichen Zahnmedizin: Sie 

finden Moderne Naturheilkunde 

auf aktuellem wissenschaftlichen 

Stand.

Inspiration statt Theorie

Schnelle Orientierung:
Sie finden im Programm Hinweise, 
welche Kurse besonders gut für 
Einsteigende geeignet sind.
Unser Tipp: Starten Sie mit 
Vorträgen und unterschiedlichen 
Seminaren, um ein Gefühl für die 
Themenvielfalt zu bekommen.

Bilder: Tierney - Adobe Stock | sandra - Adobe Stock | Pixels Hunter- Adobe Stock 

ZAEN Vizepräsident

Dr. med. Rainer Stange
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Freundinnen und Freunde 
der Naturheilkunde,

75 Jahre ZAEN – das sind 75 Jahre gelebte Überzeugung 
für eine Medizin, die hinschaut, zuhört und den Men-
schen in seiner Ganzheit ernst nimmt. Eine Medizin, die 
Wissenschaft und Erfahrung verbindet und in der die Na-

tur zum wichtigsten Lehrmeister wird. Vor allem aber sind es 75 Jahre voller 
Menschen, die mit Neugier, Idealismus und Herz für eine heilsame Medizin 
eintreten.

Zum 75. Jubiläum blicken wir dankbar zurück – und zugleich voller Energie 
nach vorn. Die Naturheilkunde ist aktueller denn je. In einer Zeit, in der chro-
nische Erkrankungen zunehmen, Belastungen wachsen und das Gesund-
heitssystem an vielen Stellen unter Druck steht, brauchen Patientinnen und 
Patienten Ärztinnen und Ärzte, die Zusammenhänge erkennen, Ursachen 
verstehen und Heilungsprozesse wirklich begleiten.

Unser Jubiläumsprogramm spiegelt genau das wider. Es vereint die Vielfalt 
naturheilkundlicher Methoden – von klassischen Grundlagen bis zu moder-
nen Konzepten. Es lädt dazu ein, Bekanntes zu vertiefen und Neues zu ent-
decken, Brücken zu schlagen und Horizonte zu erweitern. Und es zeigt, wie 
wir gemeinsam den großen Herausforderungen unserer Zeit begegnen: mit 
präziser Diagnostik, individuellen Therapien, echter Gesundheitsförderung 
und der untrennbaren Verbindung von Körper, Psyche und Lebensstil.

Ein besonderes Highlight dieses Jubiläumsjahres ist unser Festabend am 
Samstag. Wir möchten Sie herzlich einladen, gemeinsam zu feiern – und zu-
gleich jene Menschen zu ehren, die die Naturheilkunde, den ZAEN und unser 
gemeinsames Arbeiten über viele Jahrzehnte geprägt haben. Dieser Abend 
gehört unserer Geschichte, unserer Gemeinschaft und all jenen, die dafür 
gesorgt haben, dass der ZAEN heute dort steht, wo er steht.

Der ZAEN war schon immer mehr als ein Verband. Er ist ein lebendiger Ort 
des Lernens, des Austauschs und der Verbundenheit. Ein Ort, an dem wir uns 
gegenseitig stärken, inspirieren und begleiten. Auch im 75. Jahr bleibt dieser 
Geist spürbar – in jedem Gespräch, jedem Kurs und jedem Miteinander.

Wir danken allen Referentinnen und Referenten, allen Mitwirkenden und 
besonders Ihnen – unseren Teilnehmerinnen und Teilnehmern –, die diesen 
Jubiläumskongress mit Wissen, Wärme und Leben füllen. Ihre Fragen, Ihre 
Offenheit und Ihre Erfahrung tragen die Naturheilkunde weiter und geben 
ihr Richtung.

Zum Schluss möchten wir auch den Blick nach vorn richten:
Die Naturheilkunde entwickelt sich weiter – wissenschaftlich, klinisch und 
gesellschaftlich. Wir werden weiter dafür eintreten, naturheilkundliche Er-
kenntnisse in das Studium der Medizin zu integrieren, noch stärker interdiszi-
plinär arbeiten und die Verbindung von Naturheilkunde, Prävention und mo-
derner Regulationsmedizin weiter vertiefen. Gemeinsam gestalten wir auch 
in Zukunft eine Medizin, die wirksam und menschlich ist.

Auf die nächsten 75 Jahre – und auf eine starke, moderne und zutiefst 
menschliche Naturheilkunde.

Herzlichst Ihr 
Peter Emmrich
Präsident des ZAEN
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Mittwoch, 18.3.2026
150. Programm – der Vorstand lädt ein! Seite
19:00 Uhr ✚ VOR-078 Wilde, grüne Frühlingskraft (Löwenzahn, Brennnessel, Giersch und Co)

Christel Ströbel
13

Naturheilkunde allgemein
9:00 – 12:30 Uhr SEM-010 Der physioenergetische Test als essentielles Hilfsmittel in der Akupunktur

Bodo Wettingfeld
18

14:30 – 18:00 Uhr SEM-011 Neue erweiternde Erkenntnisse zum Einsatz von Bachblüten
Bodo Wettingfeld

18

14:30 – 18:00 Uhr SEM-012 Herd-, Störfeld- und Frühdiagnostik mittels Biothermologie – ein Praxisseminar für Ärzte 
und Zahnärzte
Ralf Oettmeier, Michael Süß

18

14:30 – 18:00 Uhr SEM-013 Hildegard Heilkunde in der Onkologie
Anna-Maria Albrecht

18

14:30 – 18:00 Uhr SEM-014 PNEI, PsychoNeuroEndokrinoImmunologie in der Praxis
Ulrike Aldag

18

14:30 – 18:00 Uhr SEM-015 Notfallmedizin für die Arztpraxis
Theresia von Lutterotti

18

Ernährungsmedizin
14:30 – 18:00 Uhr SEM-013 Hildegard Heilkunde in der Onkologie

Anna-Maria Albrecht
24

Notfallmedizin
14:30 – 18:00 Uhr SEM-015 Notfallmedizin für die Arztpraxis

Theresia von Lutterotti
25

Onkologie
14:30 – 18:00 Uhr SEM-012 Herd-, Störfeld- und Frühdiagnostik mittels Biothermologie – ein Praxisseminar für Ärzte 

und Zahnärzte
Ralf Oettmeier, Michael Süß

23

14:30 – 18:00 Uhr SEM-013 Hildegard Heilkunde in der Onkologie
Anna-Maria Albrecht

23

Phytotherapie
9:00 – 17:00 Uhr EXK-009 Frühjahrserwachen im Schwarzwald - Botanische Exkursion

Michael Keusgen
17

Homöopathie
8:30 – 17:45 Uhr HOM-053 Fallseminare Homöopathie – Kurs G / Onkologie - was kann hier die homöopathische

Therapie leisten! (mehrtägig)
Klaus Roman Hör

36

8:30 – 12:00 Uhr HOM-054 Fallseminar Homöopathie: Krebsgeschehen aus homöopathischer Sicht
Klaus Roman Hör

36

13:30 – 17:45 Uhr HOM-055 Fallseminar Homöopathie: Kurativer Anspruch der Homöopathie
Klaus Roman Hör

36

Neuraltherapie nach Huneke
14:30 – 18:00 Uhr SEM-015 Notfallmedizin für die Arztpraxis

Theresia von Lutterotti
38

Gesundheitsförderung und Prävention
9:00 – 18:00 Uhr PRÄ-075 Patienten erfolgreich für eine bessere Gesundheitskompetenz und mehr Resilienz 

motivieren (Teil 1) (mehrtägig)
Dorothée Remmler-Bellen, Borghild Grün

43

Ganzheitliche Zahnmedizin
9:00 – 12:30 Uhr SEM-010 Der physioenergetische Test als essentielles Hilfsmittel in der Akupunktur

Bodo Wettingfeld
44

14:30 – 18:00 Uhr SEM-011 Neue erweiternde Erkenntnisse zum Einsatz von Bachblüten
Bodo Wettingfeld

44

14:30 – 18:00 Uhr SEM-012 Herd-, Störfeld- und Frühdiagnostik mittels Biothermologie – ein Praxisseminar für Ärzte 
und Zahnärzte
Ralf Oettmeier, Michael Süß

44

6
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Vortragsveranstaltungen Seite
18:15 – 19:00 Uhr ✚ VOR-076 Goethe und die Medizin

Bodo Wettingfeld
46

18:15 – 19:00 Uhr ✚ VOR-077 Der Mensch von Kopf bis Fuß
Anna-Maria Albrecht

46

19:00 Uhr ✚ VOR-078 Wilde, grüne Frühlingskraft (Löwenzahn, Brennnessel, Giersch und Co)
Christel Ströbel

46

Vortragsveranstaltung der Unternehmen (ZAEN-plus GmbH)
15:00 – 15:30 Uhr ✚ IND-085 Misteltherapie in der Komplementärmedizin

Xenia Wagner 
Informationsveranstaltung der Firma Helixor Heilmittel GmbH

47

Frühjahrsexkursion
9:00 – 17:00 Uhr EXK-009 Frühjahrserwachen im Schwarzwald - Botanische Exkursion

Michael Keusgen
17

Donnerstag, 19.3.2026
150. Programm – der Vorstand lädt ein!
19:30 – 21:00 Uhr ✚ VOR-081 Gesundheitswesen immer teurer, immer schlechter? Was man selbst tun kann und sollte

Rainer Matejka 
13

Naturheilkunde allgemein
9:00 – 18:00 Uhr SEM-016 Akupunktur und mehr – diagnostischer und therapeutischer Mehrwert durch RAC 

kontrollierte Aurikulomedizin nach Nogier und Bahr 
Hardy Gaus

19

9:00 – 12:30 Uhr SEM-017 Longevity: Wo sind die Grenzen der Phytotherapie und anderer 
komplementärmedizinischen Verfahren
Michael Keusgen

19

9:00 – 12:30 Uhr SEM-018 Darmgesundheit in schwierigen Zeiten
Sepp Fegerl, Claas Hohmann, Sepp Bodo Fegerl 

19

9:00 – 12:30 Uhr SEM-019 Kinesiologie - eine praktische Hilfe bei Diagnose und Therapie
Helmut Raabe

19

11:00 – 12:30 Uhr SEM-020 Über 100 Jahre intravenöse Procaintherapie - eine Erfolgsgeschichte
Ralf Oettmeier

19

14:30 – 18:00 Uhr SEM-021 Einsatz von Cannabinoiden bei onkologischen Patienten
Sven Gottschling

19

14:30 – 18:00 Uhr SEM-022 Integrative und alternative Therapie beim Prostatakarzinom
Wolfgang Etspüler

20

Ernährungsmedizin
9:00 – 12:30 Uhr SEM-018 Darmgesundheit in schwierigen Zeiten

Sepp Fegerl, Claas Hohmann, Sepp Bodo Fegerl 
24

Onkologie
14:30 – 18:00 Uhr SEM-021 Einsatz von Cannabinoiden bei onkologischen Patienten

Sven Gottschling
23

14:30 – 18:00 Uhr SEM-022 Integrative und alternative Therapie beim Prostatakarzinom
Wolfgang Etspüler

23

Phytotherapie
9:00 – 12:30 Uhr SEM-017 Longevity: Wo sind die Grenzen der Phytotherapie und anderer 

komplementärmedizinischen Verfahren
Michael Keusgen

26

Akupunktur
9:00 – 18:00 Uhr AKU-043 TCM in der "Pubertät des Seniums", also nach dem sechzigsten Lebensjahr 

Britta Wuttke
32

9:00 – 18:00 Uhr AKU-044 Ohrakupunktur mit Sekundeneffekt
Antonius Pollmann

32

9:00 – 17:00 Uhr AKU-045 Integrative Ernährungstherapie in der Praxis mit dem Schwerpunkt Chinesische Medizin 
Sabine Schierl

33

Homöopathie
8:30 – 17:45 Uhr HOM-053 Fallseminare Homöopathie – Kurs G / Onkologie - was kann hier die homöopathische 

Therapie leisten! (mehrtägig)
Klaus Roman Hör

36

8:30 – 17:45 Uhr HOM-056 Fallseminar Homöopathie: Strategie der homöopathischen Behandlung
Klaus Roman Hör

37

✚ = kostenfrei mit Kongresskarte
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Neuraltherapie nach Huneke Seite

8:30 – 19:00 Uhr NTH-060 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs I
Karin Krauße, Barbara Huneke, Marianne Delakowitz

38

8:30 – 19:00 Uhr NTH-064 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs VII
Christian Maier, Simona Mangold, Christian Huber

39

9:00 – 18:00 Uhr NTH-067 Repetitionskurs
Armin Reimers, Bernd Belles

39

14:30 – 18:00 Uhr NTH-069 Der Zahn-Kiefer-Bereich und das neuroimmune System
Michael Wildner, Hans Barop

40

Osteopathische Medizin
14:30 - 18:00 Uhr OST-074 Einführung in die Myofascialen Releasetechniken (MFR) (mehrtägig)

Peter Kretschmer
42

Gesundheitsförderung und Prävention
9:00 – 18:00 Uhr PRÄ-075 Patienten erfolgreich für eine bessere Gesundheitskompetenz und mehr Resilienz 

motivieren (Teil 1) (mehrtägig)
Dorothée Remmler-Bellen, Borghild Grün

43

Ganzheitliche Zahnmedizin
9:00 – 18:00 Uhr SEM-016 Akupunktur und mehr – diagnostischer und therapeutischer Mehrwert durch RAC 

kontrollierte Aurikulomedizin nach Nogier und Bahr 
Hardy Gaus

44

Vortragsveranstaltungen
18:30 – 19:15 Uhr ✚ VOR-079 Mehr als evidenzbasierte Leitlinienmedizin – das Potential der „Integrativen Onkologie“

Elvira Kern-Nagel
46

18:30 – 19:15 Uhr ✚ VOR-080 Expedition Pamir – im Bann des Hochgebirges 
Heilpflanzenschätze des Hochgebirges 
Michael Keusgen

46

19:30 – 21:00 Uhr ✚ VOR-081 Gesundheitswesen immer teurer, immer schlechter? Was man selbst tun kann und sollte
Rainer Matejka 

46

Freitag, 20.3.2026
150. Programm – der Vorstand lädt ein!
12:30 – 15:00 Uhr ✚ Meet & Greet – Berufspolitik am runden Tisch des BAEN-D!

Wolfgang Etspüler, 1. Vorstand BAEN-D e.V.
Renate Schleker, 2. Vorsitzende BAEN-D e.V.

14

Naturheilkunde allgemein
9:00 – 12:30 Uhr SEM-023 Vitamin D in der komplementären Onkologie … Aktuelles, Breaking News etc.

Andre-Robert Rotmann
20

9:00 – 12:30 Uhr SEM-024 Chronische Protein-Expression aus verkannter Kieferinflammation aktiviert Tumorgene – 
Wissenschaftliche Analysen zur Integrativen Oral Onkologie
Johann Lechner

20

9:15 – 12:45 Uhr SEM-025 Stresskrankheit – Prophylaxe und Neuausrichtung
Regina Elisabeth Willems

20

14:30 – 18:00 Uhr SEM-026 Was leistet die integrative Onkologie? Stand der Wissenschaft
Harald Matthes

20

14:30 – 18:00 Uhr SEM-027 Biologischer Hormonausgleich bei Frau (und Mann)
Hildegard Faust-Albrecht

20

14:30 – 18:00 Uhr SEM-028 Zahnmedizinische Störfeldsuche bei onkologischen Patienten – von der Diagnose bis zur 
Therapie
Isabell Jensen

20

Gynäkologie
14:30 – 18:00 Uhr SEM-027 Biologischer Hormonausgleich bei Frau (und Mann)

Hildegard Faust-Albrecht
25

Onkologie
9:00 – 12:30 Uhr SEM-023 Vitamin D in der komplementären Onkologie … Aktuelles, Breaking News etc.

Andre-Robert Rotmann
23

9:00 – 12:30 Uhr SEM-024 Chronische Protein-Expression aus verkannter Kieferinflammation aktiviert Tumorgene – 
Wissenschaftliche Analysen zur Integrativen Oral Onkologie
Johann Lechner

23

14:30 – 18:00 Uhr SEM-026 Was leistet die integrative Onkologie? Stand der Wissenschaft
Harald Matthes

20

14:30 – 18:00 Uhr SEM-028 Zahnmedizinische Störfeldsuche bei onkologischen Patienten – 
von der Diagnose bis zur Therapie
Isabell Jensen

24
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Ordnungstherapie Seite
9:15 – 12:45 Uhr SEM-025 Stresskrankheit – Prophylaxe und Neuausrichtung

Regina Elisabeth Willems
25

Psychologie
9:00 – 18:00 Uhr AKU-047 Psychische Traumata, Kränkungen und chronischer Schmerz – 

Expositionsbasierte Trauma-Akupunktur-Therapie (EX.TRACT)
Jürgen Schottdorf

26

Weiterbildung Naturheilverfahren / Fallseminare Naturheilverfahren
9:00 – 18:00 Uhr NHV-001 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul II // Teil 2 Präsenz in Freudenstadt

Therapie- und Verfahrensgrundlagen (mehrtägig)
Kay Bartrow, Sabine Schierl

28

9:00 – 18:00 Uhr NHV-002 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul IV // Teil 2 Präsenz in Freudenstadt 
Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmitteln (mehrtägig)
Mohamad Adam

29

14:30 – 18:00 Uhr NHV-004 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul IV 
Naturheilverfahren bei ausgewählten Patientengruppen (mehrtägig)
Michael Schreiber

30

Akupunktur
9:00 – 17:00 Uhr AKU-038 Akupunktur Grundkurs 1 (G1) 31
9:00 – 18:00 Uhr AKU-046 Körperakupunktur mit Sekundeneffekt 1

Antonius Pollmann
33

9:00 – 18:00 Uhr AKU-047 Psychische Traumata, Kränkungen und chronischer Schmerz – 
Expositionsbasierte Trauma-Akupunktur-Therapie (EX.TRACT)
Jürgen Schottdorf

33

9:00 – 18:00 Uhr AKU-048 Die 5 Säulen der TCM - Einführung
Jürgen Bachmann, Sabine Schierl, Jutta Stolley, Petra Wüller, Britta Wuttke

33

Homöopathie
8:30 – 17:45 Uhr HOM-053 Fallseminare Homöopathie – Kurs G / Onkologie - was kann hier die homöopathische 

Therapie leisten! (mehrtägig)
Klaus Roman Hör

36

8:30 – 17:45 Uhr HOM-057 Fallseminar Homöopathie: Liste der häufigsten Krebsmittel, ihre Indikationen und 
praktisches Vorgehen
Klaus Roman Hör

37

Neuraltherapie nach Huneke
8:30 – 19:00 Uhr NTH-061 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs II

Barbara Luxenburger, Antonia Rechenberg, Angela Oberle
38

8:30 – 19:00 Uhr NTH-065 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs VIII
Maximilian Fütterer, Thomas Kaiser, Johann Barop

39

10:00 – 14:00 Uhr NTH-068 Neuraltherapeutisches Kolloquium (Prüfung)
Michaela Keil, Michael Wildner, Sven Soecknick, Maren Knepel

39

9:00 – 18:00 Uhr NTH-070 Neuraltherapie nach Huneke – SPEZIALISTENKURS
Neuraltherapie bei komplexen Krankheitsbildern – Tipps und Tricks von Spezialisten – 
Armin Reimers, Gerd Belles, Bernd Belles, Robert Hammer

40

Osteopathische Medizin
9:00 – 18:00 Uhr OST-074 Einführung in die Myofascialen Releasetechniken (MFR) (mehrtägig)

Peter Kretschmer
42

Gesundheitsförderung und Prävention
9:00 – 18:00 Uhr PRÄ-075 Patienten erfolgreich für eine bessere Gesundheitskompetenz und 

mehr Resilienz motivieren (Teil 1) (mehrtägig)
Dorothée Remmler-Bellen, Borghild Grün

43

Ganzheitliche Zahnmedizin
9:00 – 12:30 Uhr SEM-024 Chronische Protein-Expression aus verkannter Kieferinflammation aktiviert Tumorgene – 

Wissenschaftliche Analysen zur Integrativen Oral Onkologie
Johann Lechner

45

14:30 – 18:00 Uhr SEM-028 Zahnmedizinische Störfeldsuche bei onkologischen Patienten – 
von der Diagnose bis zur Therapie
Isabell Jensen

45

Vortragsveranstaltungen
18:30 – 19:15 Uhr ✚ VOR-082 Fasten und weitere ernährungsmedizinische Interventionen zur Unterstützung bei 

onkologischen Therapien
Martha Ritzmann-Widderich

46

18:30 – 19:15 Uhr ✚ VOR-083 Bewusst-Sein und Bewusstheit im Rahmen des Heilprozesses
Ralf Oettmeier

46

18:30 – 20:00 Uhr ✚ VOR-084 Homöopathie – Möglichkeiten und Grenzen
Michael Hadulla

46

✚ = kostenfrei mit Kongresskarte
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Chronologie

Tagesprogramm
✚ = kostenfrei mit Kongresskarte

Vortragsveranstaltungen der Unternehmen (ZAEN-plus GmbH) Seite
15:00 – 15:30 Uhr ✚ IND-086 Das Mistelpräparat abnobaVISCUM – Herstellung und Anwendung

Jürgen Eisenbraun
Informationsveranstaltung der Firma Abnoba GmbH

47

18:30 – 19:15 Uhr ✚ IND-087 Gesund leben trotz Mobilfunk, 5G und Feinstaub?!
Michael Duthweiler 
Informationsveranstaltung der Firma memon bionic instruments GmbH

47

ZAEN aktiv
8:00 – 8:45 Uhr ✚ BEG-092 Verjüngungsübungen der chinesischen Kaiser und andere energetisierende Übungen

Regina Elisabeth Willems
49

8:30 – 9:00 Uhr Neu beim ZAEN? 2, 49
13:15 – 14:00 Uhr ✚ BEG-093 Vital mit energetisierenden Übungen 

Regina Elisabeth Willems
49

18:30 Uhr Mitgliederversammlung der IGNH e.V. 49 

Samstag, 21.3.2026
150. Programm – der Vorstand lädt ein!
9:00 – 13:30 Uhr ✚ LTH-006 Naturheilverfahren in der Onkologie 

Moderation: Peter Emmrich
div. Referenten

14

14:30 – 18:15 Uhr ✚ LTH-007 75 Jahre ZAEN - Zwischen Erfahrung und Evidenz
Moderation: Peter Emmrich
div. Referenten

14

12:30 – 15:00 Uhr Meet & Greet – Berufspolitik am runden Tisch des BAEN-D!
Wolfgang Etspüler, 1. Vorstand BAEN-D e.V.
Renate Schleker, 2. Vorsitzende BAEN-D e.V.

14

19:30 Uhr BEG-096 Festabend 75 Jahre ZAEN e.V.               Feiern Sie mit uns!
im Hofgut Bärenschlössle

15

Naturheilkunde allgemein
9:00 – 12:30 Uhr SEM-029 Fastentherapien in der ambulanten ärztlichen Praxis

Martha Ritzmann-Widderich
21

9:00 – 12:30 Uhr SEM-030 Japanische Kampo Medizin und Koreanische Medizin: Hintergründe und 
phytotherapeutische Therapieoptionen
Kenny Kuchta

21

9:00 – 12:30 Uhr SEM-031 Effektive Worte – Wenn Sprache zur Medizin wird 
Clemens Esser

21

14:30 – 18:00 Uhr SEM-032 Mental Health – immer auf der geistigen Höhe mit Arzneipflanzen und anderen 
komplementärmedizinischen Verfahren
Michael Keusgen

21

14:30 – 18:00 Uhr SEM-033 Chinesische Heilpilze in der Onkologie
Bernhard Ost

21

14:30 – 18:00 Uhr SEM-034 Aromatherapie als Teil der Integrativen Gesundheitsversorgung
Eva Heuberger, Gisela Hillert

21

14:30 – 18:00 Uhr SEM-035 Energetische Psychologie: Klopfen von Akupunkturpunkten zur Emotions- und Stressregulation
Gisela Zehner

22

Ernährungsmedizin
9:00 – 12:30 Uhr SEM-029 Fastentherapien in der ambulanten ärztlichen Praxis

Martha Ritzmann-Widderich
24

Onkologie
14:30 – 18:00 Uhr SEM-033 Chinesische Heilpilze in der Onkologie

Bernhard Ost
24

Phytotherapie
14:30 – 18:00 Uhr SEM-032 Mental Health – immer auf der geistigen Höhe mit Arzneipflanzen und anderen 

komplementärmedizinischen Verfahren
Michael Keusgen

26

Psychologie
14:30 – 18:00 Uhr SEM-035 Energetische Psychologie: Klopfen von Akupunkturpunkten zur Emotions- und 

Stressregulation
Gisela Zehner

26
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Tagesprogramm

Weiterbildung Naturheilverfahren / Fallseminare Naturheilverfahren Seite
9:00 – 18:00 Uhr NHV-001 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul II // Teil 2 Präsenz in Freudenstadt

Therapie- und Verfahrensgrundlagen (mehrtägig)
Angelika Ruß

28

9:00 – 18:00 Uhr NHV-002 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul IV // Teil 2 Präsenz in Freudenstadt 
Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmitteln (mehrtägig)
Christoph-Daniel Hohmann, Pascal Kiseier, Mitarbeiter der Klinik Hohenfreudenstadt

29

9:00 – 18:00 Uhr NHV-004 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul IV 
Naturheilverfahren bei ausgewählten Patientengruppen (mehrtägig)
Karl-Rüdiger Wiebelitz

30

Akupunktur
9:00 – 17:00 Uhr AKU-039 Akupunktur Grundkurs 2 (G2) 31
9:00 – 18:00 Uhr AKU-041 Praktische Akupunkturbehandlung / Fallseminar (GP)

Jürgen Bachmann
32

9:00 – 18:00 Uhr AKU-049 Körperakupunktur mit Sekundeneffekt 2
Antonius Pollmann

34

9:00 – 17:00 Uhr AKU-050 Qi Gong – Einführung mit Praxis für jeden Tag
Petra Wüller

34

9:00 – 17:00 Uhr AKU-051 CAT - Einführung in die Chinesische Arzneitherapie 
Jutta Stolley

34

Homöopathie
8:30 – 17:45 Uhr HOM-053 Fallseminare Homöopathie – Kurs G / Onkologie - was kann hier die homöopathische 

Therapie leisten! (mehrtägig)
Klaus Roman Hör

36

8:30 – 17:45 Uhr HOM-058 Fallseminar Homöopathie: Palliative Situationen und Begleittherapie bei Radiatio / 
Chemotherapie 
Klaus Roman Hör

37

Neuraltherapie nach Huneke
8:30 – 19:00 Uhr NTH-062 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs III

Antonia Rechenberg, Susanne Neuy, Maren Knepel
38

8:30 – 19:00 Uhr NTH-066 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs IX
Patrick Huneke, Alain Huneke, Kay Polonius

39

9:00 – 12:30 Uhr NTH-071 Die Injektion an das Ganglion stellatum – eine „Highlight-Injektion“ der Neuraltherapie
Johanna Fork, Sven Soecknick

40

14:30 – 18:00 Uhr NTH-072 Durchblutung & Perfusion – zwei der wichtigsten Komponenten in der Neuraltherapie
Armin Reimers, Gerd Belles

40

Ganzheitliche Zahnmedizin
9:00 – 12:30 Uhr SEM-031 Effektive Worte – Wenn Sprache zur Medizin wird 

Clemens Esser 
45

14:30 – 18:00 Uhr SEM-035 Energetische Psychologie: Klopfen von Akupunkturpunkten zur Emotions- und 
Stressregulation
Gisela Zehner

45

Vortragsveranstaltungen der Unternehmen (ZAEN-plus GmbH)
15:00 – 15:30 Uhr ✚ IND-088 Komplimentäre Ansätze in der Tumortherapie mit Aminosäuren, Lipide, Funktionszucker, 

Nukleotide und Immunstärkung
Peter Elster
Informationsveranstaltung der Firma MITOcare GmbH & Co. KG

47

16:00 – 16:30 Uhr ✚ IND-089 Biomolekulare Zelltherapie in der komplementären Onkologie
Wolfgang Etspüler
Informationsveranstaltung der Firma vitOrgan Arzneimittel GmbH

47

18:30 – 19:15 Uhr ✚ IND-090 Orthomolekulare Therapie in der naturheilkundlichen Onkologie - Bewährte Verfahren für 
die Praxis
Alfons Meyer
Informationsveranstaltung der Firma Biovis Diagnostik MVZ GmbH

47

18:30 – 19:15 Uhr ✚ IND-091 Proteomische Diagnostik im Rahmen der komplementären Onkologie 
Sabine Fischer
Informationsveranstaltung der Firma PROTEOMIS CEIA Lab

48

18:30 – 19:15 Uhr ✚ IND-098 Komplementäronkologie - die Herausforderung einer zeitgemäßen Medizin 
„Der Tumor ist nichts; die Umgebung ist alles‟
Charles Fernando
Informationsveranstaltung der Firma A. Pflüger GmbH & Co. KG

48

✚ = kostenfrei mit Kongresskarte
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Chronologie

Tagesprogramm

ZAEN aktiv Seite
8:00 – 8:45 Uhr ✚ BEG-094 Hui Chun Gong

Regina Elisabeth Willems
50

13:15 – 14:00 Uhr ✚ BEG-095 Vital mit energetisierenden Übungen 
Regina Elisabeth Willems

50

19:30 Uhr BEG-096 Festabend 75 Jahre ZAEN e.V.               Feiern Sie mit uns!
im Hofgut Bärenschlössle

50

Sonntag, 22.3.2026
150. Programm – der Vorstand lädt ein!
9:00 – 13:15 Uhr ✚ LTH-008 Phytotag: Phytotherapie in der Onkologie

div. Referenten
16

Naturheilkunde allgemein
9:00 – 12:30 Uhr SEM-036 Integrative Onkologie – Homöopathie

Xenia Wagner, Anne Carolin Medam
22

Homöopathie
9:00 – 12:30 Uhr SEM-036 Integrative Onkologie – Homöopathie

Xenia Wagner, Anne Carolin Medam
37

Onkologie
9:00 – 12:30 Uhr SEM-036 Integrative Onkologie – Homöopathie

Xenia Wagner, Anne Carolin Medam
24

Phytotherapie 
9:00 – 13:15 Uhr ✚ LTH-008 Phytotag: Phytotherapie in der Onkologie

div. Referenten
16

Weiterbildung Naturheilverfahren / Fallseminare Naturheilverfahren
9:00 – 12:30 Uhr NHV-001 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul II // Teil 2 Präsenz in Freudenstadt

Therapie- und Verfahrensgrundlagen (mehrtägig)
Pascal Kiseier

28

9:00 – 12:30 Uhr NHV-002 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul IV // Teil 2 Präsenz in Freudenstadt 
Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmitteln (mehrtägig)
Anny Warncke

29

9:00 – 18:00 Uhr NHV-004 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul IV 
Naturheilverfahren bei ausgewählten Patientengruppen (mehrtägig)
Christoph-Daniel Hohmann

30

Akupunktur
9:00 – 17:00 Uhr AKU-040 Akupunktur Grundkurs 3 (G3) 31
9:00 – 18:00 Uhr AKU-042 Praktische Akupunkturbehandlung / Fallseminar (GP)

Antonius Pollmann
32

9:00 – 17:00 Uhr AKU-052 TuiNa Einführung
Jürgen Bachmann

34

Neuraltherapie nach Huneke
9:00 – 14:00 Uhr NTH-073 Neuraltherapeutische Vorträge

div. Referenten
41

ZAEN aktiv
8:00 – 8:45 Uhr ✚ BEG-097 Hui Chun Gong

Regina Elisabeth Willems
50

✚ = kostenfrei mit Kongresskarte
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Wilde, grüne Frühlingskraft
(Löwenzahn, Brennnessel, Giersch und Co)

+ VOR -078

Mit Start des Frühlings, finden wir die 
geballte Lebenskraft der wilden Kräuter.
Sie reinigen unseren Körper, versorgen 
uns mit vielen Vitaminen, Mineralstoffen 
und schenken uns ihre Vitalkraft.

Ich lade Sie ein, die Pflanzen vor Ihrer 
Haustüre, mit neuen Augen zu sehen, 
um zu erkennen, da wächst eine 
grüne Apotheke.

+ VOR -081
Gesundheitswesen immer teurer, immer schlechter?

Was man selbst tun kann und sollte

Kostensteigerungen im 
Gesundheitswesen sind keineswegs 

durch medizinischen Fortschritt allein 
begründbar.

Anhand verschiedener Beispiele wie 
metabolisches Syndrom, Polypharmazie, 

den unnötig vielen Rücken - und 
Gelenkoperationen, den  mitunter hilf-
losen Umgang mit Alterserkrankungen 

und Befindlichkeitsstörungen sollen 
Probleme aufgezeigt und innovative 

Lösungen beschrieben werden.

Dozentin: Christel Ströbel

Dozent: Rainer Matejka

kostenfrei mit Kongresskarte
15€ ohne Kongresskarte

kostenfrei mit Kongresskarte
15€ ohne Kongresskarte

Bilder: Sebastian Duda - Adobe Stock | akepong srichaichana - Adobe Stock | LimeSky - Adobe Stock | JR-50 - Adobe Stock | Walfilser - Adobe Stock

Mittwoch, 18.03.2026

Donnerstag, 19.03.2026

13Festvorträge
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Meet & Greet / Vortragsveranstaltung zum Leitthema & Jubiläum
✚ = kostenfrei mit Kongresskarte

Freitag, 20.3. und Samstag, 21.3.2026
Meet & Greet – Berufspolitik am runden Tisch des BAEN-D!
Ansprechpartner: 	Wolfgang Etspüler, 1. Vorsitzender BAEN-D e.V.
	 Renate Schleker, 2. Vorsitzende BAEN-D e.V.

12:30 – 15:00 Uhr Wir laden herzlich ein zum Meet & Greet – Berufspolitik am runden Tisch des BAEN-D!
In kollegialer Runde möchten wir aktuelle berufspolitische Themen der ärztlichen Naturheilkunde gemeinsam 
besprechen, Positionen schärfen und neue Impulse setzen.

Ob engagiert, interessiert oder einfach neugierig – bringen Sie Ihre Fragen, Ideen und Perspektiven mit.
Gestalten wir die Zukunft der Naturheilkunde aktiv – gemeinsam.

Treffpunkt: Großer Kursaal

✚ = kostenfrei mit Kongresskarte

Samstag, 21.3.2026
✚ Nr. LTH-006 Naturheilverfahren in der Onkologie

Moderation: Peter Emmrich	
9:00 bis 13:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr

9:00 – 9:30 Uhr Mistel - Einsatz der Hochdosistherapie unter stationären Bedingungen 
Deniz Gencer

9:30 – 10:00 Uhr Onkologische Erkrankungen: Hilfe durch Ernährung und Fasten in Prävention und 
Therapie?
Rainer Matejka

10:00– 10:30 Uhr Onkologie beginnt im Kiefer – Die neue wissenschaftliche Sicht des „Odontogenen 
Störfelds“
Johann Lechner

10:30 – 11:00 Uhr Pause und Besuch der Fachausstellung

11:00 – 11:30 Uhr Aktuelle Aspekte der Leitlinien und komplementären Onkologie beim Pankreaskarzinom
Fadil Brovina            

11:30 – 12:00 Uhr Komplementärmedizinische Unterstützung in der Onkologie
Matthias Rostock

12:00 – 12:30 Uhr Ernährung und Krebs - Tipps zur Symptomkontrolle 
Jann Arends             

12:30 – 13:00 Uhr Ganzkörperhyperthermie und aktive Fiebertherapie in der onkologischen Behandlung
Ralf Oettmeier

13:00 – 13:30 Uhr Komplementärmedizin und Naturheilverfahren bei Patientinnen mit Mammakarzinom
Harald Meden

5 Fortbildungspunkte beantragt 	 Kostenfrei mit Kongresskarte

Samstag, 21.3.2026
✚ Nr. LTH-007 75 Jahre ZAEN – Zwischen Erfahrung und Evidenz

Moderation: Peter Emmrich	
14:30 bis 18:15 Uhr

Pause:
16:15 – 16:45  Uhr

14:30 – 14:45 Uhr Grußwort zum Jubiläum des ZAEN
Olaf Kuhnke

14:45 – 15:30 Uhr Zwischen Erfahrung und Evidenz – ein Ausblick 
Rainer Stange

15:30 – 16:15 Uhr Akupunktur und Naturheilkunde - mit dem Schwerpunkt aus der pädiatrischen Praxis
Sabine Schierl

16:15 – 16:45 Uhr Pause und Besuch der Fachausstellung

16:45 – 17:30 Uhr Der ZAEN und die Neuraltherapie
Hans Barop

17:30 – 18:15 Uhr Vergleich von Europäischer und Fernöstlicher Phytotherapie
Kenny Kuchta           

4 Fortbildungspunkte beantragt 	 Kostenfrei mit Kongresskarte
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Festabend 75 Jahre ZAEN

Ort: Hofgut Bärenschlössle
Christoph Straße 29, Freudenstadt
https://www.hofgutbaerenschloessle.de/

Wir laden herzlich zu einem festlichen 
Abend ein 

BEG-096

Sa. 21.03. um 19:30 Uhr

Fest-Abend 75 Jahre  ZAEN e.V.

Programm: 
  Sektempfang
  Begrüßung
  Ehrungen
  Drei Gänge Menue
  Getränke inklusive
  Musik und Tanz mit DJ Timo

Feiern Sie mit und melden sich gerne frühzeitig an 
(Begrenzte Kapazität)

Die Eintrittkarte kostet pro Person: 99,--€
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Der diesjährige Phytotag steht unter dem Thema "Onkologie". 
Hier spannt sich ein weites Feld innerhalb der Phytotherapie 
auf. Hierbei soll es aber nicht um isolierte Naturstoffe gehen, die 
schon seit längerer Zeit Einzug in die Tumortherapie gehalten 
haben, sondern vielmehr um Ganzpflanzenextrakte, die zumeist 
adjunktiv eingesetzt werden können. Neben der Mistel sollen 

hier auch weitere Pflanzen sowie Pilze mit entsprechendem the-
rapeutischen Potential diskutiert werden. Viele Therapieideen 
kommen aus Südostasien, was durch einen eigenen Vortrag ab-
gedeckt wird, genauso wie Einsatzmöglichkeiten der onkologi-
schen Phytotherapie in der Pädiatrie.   

Sonntag, 22.3.2026
✚ Nr. LTH-008 Phytotag: Phytotherapie in der Onkologie 

Moderation: Michael Keusgen, Rainer Stange 	
9:00 bis 13:15 Uhr

Pause:
10:45 – 11:15 Uhr

9:00 – 9:15 Uhr Einführung
Michael Keusgen, Rainer Stange

9:15 – 10:00 Uhr Arzneipflanzen in der Onkologie
Michael Keusgen

10:00 – 10:45 Uhr Misteltherapie in der Onkologie
Wolfgang Etspüler

11:15 – 12:00 Uhr Falldarstellungen zur pädiatrischen Phytotherapie in der Onkologie
Karl-Rüdiger Wiebelitz

12:00 – 12:45 Uhr Adjuvante Tumortherapie in der Kampo-Medizin
Kenny Kuchta

12:45 – 13:15 Uhr Abschlussdiskussion

5 Fortbildungspunkte beantragt 	 Kostenfrei mit Kongresskarte

Phytotag

✚ = kostenfrei mit Kongresskarte

Phytotag 
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Frühjahrsexkursion

Frühjahrserwachen im Schwarzwald – Botanische Exkursion
unter der Leitung von Prof. Dr. Michael Keusgen

Mittwoch, 18.3.2026
EXK-009 Frühjahrserwachen im Schwarzwald 

Michael Keusgen
9:00 – 17:00 Uhr

Gebühr:

Bereits im März strecken viele Blumen ihre zarten Triebe aus dem kalten Boden hervor und genau darauf haben wir 
es in dieser Exkursion abgesehen. Die Wanderung soll uns durch die Wiesen, kleinen Bergseen und Wälder rund um 
Baiersbronn mit bemerkenswerten Beständen an Schlüsselblumen und Pestwurz führen. 
Festes Schuhwerk und dem Wetter angepasste Kleidung ist erforderlich. 
Falls vorhanden: Bestimmungsbuch.

Treffpunkt: 9:00 Uhr vor dem Kurhaus Freudenstadt	
Teilnehmerbegrenzung

Mitglied: 	 120 €	 Nichtmitglied: 150 €	
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Mittwoch, 18.3.2026
Nr. SEM-010 Der physioenergetische Test als essentielles Hilfsmittel in der Akupunktur

Bodo Wettingfeld

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr

Die Teilnehmer lernen ein praktisches, strukturiertes System kennen. Dabei finden sich die Physioenergetik als 
Testverfahren und Techniken der reflektorischen Akupunktur, wie das Vier-Punkte-System der Ohrakupunktur und das 
Ein-Punkt-Somatotop auf der Wange (OPS) als Bausteine. All das wird einfach, synergistisch, den Behandlungsalltag 
belebend vereinigt. 
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.:	 Mitglied: 	 99 €	 Nichtmitglied: 130 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €	 Nichtmitglied: 165 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-011 Neue erweiternde Erkenntnisse zum Einsatz von Bachblüten
Bodo Wettingfeld

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

Zunächst wird der Behandlungsansatz von Edward Bach vorgestellt. Dann erhalten die Teilnehmer eine Übersicht zum 
therapeutischen System, wobei einige Blüten exemplarisch näher vorgestellt werden. Der dritte Aspekt betrifft die 
praktische Umsetzung. Wie finde ich die geeignete Pflanze? Gerade bei diesem Punkt offeriert der Referent durch seine 
mehr als dreißigjährigen Erfahrungen neue Möglichkeiten für die (zahn-)ärztliche Praxis.
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-012 Herd-, Störfeld- und Frühdiagnostik mittels Biothermologie – ein Praxisseminar für Ärzte und Zahnärzte
Ralf Oettmeier, Michael Süß

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

Das Reaktionsprofil der Biothermologie gibt nicht nur Aufschlüsse über Störungen des Blut- und Lymphabflusses, 
sondern zeigt auf Basis der HEAD´schen Zonen und Somatotopien reflektorische Auffälligkeiten innerer Organe und 
korrespondierender Zähne. Das Verfahren ist ideal Störfelddiagnostik, zur Früherkennung von Brustkrebserkrankungen 
und nach Mammakarzinom zur Verlaufskontrolle geeignet. Es bildet die diagnostische Basis für reflektorische Verfahren, 
wie Manual- und Neuraltherapie, Akupunktur, Reflexzonenmassagen, Osteopathie u.a.m.
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-013 Hildegard Heilkunde in der Onkologie
Anna-Maria Albrecht

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

Die Hildegard Heilkunde ist die älteste Naturmedizin in Europa, umfasst Körper, Geist und Seele. Für jede Krankheit ist 
ein Kraut gewachsen. Die Gesundheit beginnt am Tisch, Mord mit Messer und Gabel. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-014 PNEI, PsychoNeuroEndokrinoImmunologie in der Praxis
Ulrike Aldag

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

Das Wissen über das Funktionieren unseres vegetativen NS und unserer fünf Wahrnehmungssinne bietet jedem 
ganzheitlich Arbeitendem, insb. Homöopathen zusätzliche Therapiehilfe. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-015 Notfallmedizin für die Arztpraxis
Theresia von Lutterotti

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

Notfallmedizinische Situationen sind selten, erfordern jedoch ein zügiges medizinisches Handeln. Im Seminar werden 
Notfallsituationen besprochen. Für praktische Reanimationsübungen ist eine Simulationspuppe vorhanden. Theoretische 
und praktische Grundlagen der Wiederbelebung und der häufigsten Notfälle in einer Praxis. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €
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Donnerstag, 19.3.2026
Nr. SEM-016 Akupunktur und mehr – diagnostischer und therapeutischer Mehrwert durch RAC kontrollierte Aurikulomedizin nach 

Nogier und Bahr 
Hardy Gaus

9:00 bis 18:00 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr
12:30 – 14:30 Uhr
16:00 – 16:30 Uhr 

In diesem Seminar wird zunächst das genial einfache Grundprinzip der französischen Ohrakupunktur vorgestellt, auf 
dem viele RAC-basierten Diagnose- und Therapietechniken beruhen. Nach anschließender Vermittlung der Grundlagen 
zur RAC-Pulstastung werden folgende RAC-kontrollierten Diagnose- und Therapieverfahren in ihrer praktischen 
Anwendung vorgestellt und zum Teil in gegenseitigen praktischen Übungen vertieft: Ohr- und Körperakupunktur, 
Energiefeldbestimmungen, kontrollierte Störherdsuche und -therapie, Substanztestungen (z. B. Medikamente, 
Homöopathika, Orthomolekularia, Nahrungsmittel, Dentalmaterialien)   
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
10 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied: 198 €	 Nichtmitglied: 260 €		 Studierendes Mitglied: 50 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 238 €	 Nichtmitglied: 330 €		 Studierendes Mitglied: 50 €

Nr. SEM-017 Longevity: Wo sind die Grenzen der Phytotherapie und anderer komplementärmedizinischen Verfahren
Michael Keusgen

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr 

Jeder träumt in irgendeiner Weise von einem langen Leben in Gesundheit, im Idealfall mit einem verlangsamten 
Alterungsprozess. Aber geht das überhaupt? In diesem Seminar sollen zunächst die biologischen Grundlagen und 
Grenzen des Lebens aufgezeigt werden. Im Anschluss wird auf das lebensverlängernde Potential von bestimmten 
Arzneipflanzen sowie weiterer komplementärmedizinischen Verfahren diskutiert.  
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-018 Darmgesundheit in schwierigen Zeiten
Sepp Fegerl, Claas Hohmann, Sepp Bodo Fegerl

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr 

Aus der Praxis für die Praxis: Grundsätzliche Problematik und bewährte ganzheitliche Therapieansätze. Der Einfluss des 
Darmes auf die Mitochondrien. Der Patient in gestärkter Selbstkompetenz.
5 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-019 Kinesiologie - eine praktische Hilfe bei Diagnose und Therapie
Helmut Raabe

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr 

Praktische kinesiologische Tests für mehr Effizienz bei vegetativen und strukturellen Störungen z.B. HWS- BWS 
Syndrom, Vagusstörungen, Psychosomatik, Neuraltherapie etc.
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-020 Über 100 Jahre intravenöse Procaintherapie - eine Erfolgsgeschichte
Ralf Oettmeier

11:00 bis 12:30 Uhr Procain besitzt über 20 unterschiedliche pharmakologische Eigenschaften, welches es zu einem Polychrest in der 
Anwendung gemacht hat. Nachdem man anfangs kleine Procaindosen intravenös bei Migräneanfällen und zum 
Abschluss von Neuraltherapiesitzungen appliziert hat, wurden in der Folge Infusionen mit ansteigender Menge 
vorgenommen. Auf diese Weise wurden erfolgreich internistische, dermatologische und schmerztherapeutische 
Indikationen behandelt. Mit den Entdeckungen von Prof. ASLAN hielt die systemische Procainapplikation auch Einzug 
in der Geriatrie und Neurologie. Durch die Kombination mit, auf den Säure-Basen-Status adaptierter Zugabe von 
Bikarbonat konnte die Effizienz der Procaininfusion gesteigert werden und setzte sich als ein Routineverfahren in der 
Regulations- und Schmerzmedizin durch. 
3 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied: 49 €	 Nichtmitglied: 65 €		  Studierendes Mitglied: 13 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 59 €	 Nichtmitglied: 83 €		  Studierendes Mitglied: 13 €

Nr. SEM-021 Einsatz von Cannabinoiden bei onkologischen Patienten
Sven Gottschling

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr 

Zu den am besten untersuchten und etablierten Anwendungsgebieten von Cannabinoiden zählen Schmerzen, 
chemotherapiebedingte Übelkeit und Erbrechen sowie Anorexie. Aufgrund ihres breiten Wirkungsspektrums könnten 
Cannabinoide zudem zur gleichzeitigen Optimierung der Behandlung mehrerer Symptome eingesetzt werden, wodurch 
die Polypharmazie insgesamt reduziert werden könnte. Der Einsatz von Cannabinoiden erfolgt begleitend und wird 
ärztlich individuell auf den Patienten abgestimmt. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €
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Nr. SEM-022 Integrative und alternative Therapie beim Prostatakarzinom
Wolfgang Etspüler

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr 

Beim Prostatakarzinom sind oft Männer betroffen, die schon älter sind und einen alternativen (nicht invasiven) 
Behandlungsweg suchen. Dies unterscheidet die Situation von anderen Entitäten der komplementären Onkologie; es ist 
möglich mit diesem Krebs sehr alt zu werden. Im Seminar werden die Möglichkeiten und Probleme (auch in Bezug zur 
konventionellen Urologie) erläutert. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Freitag, 20.3.2026
Nr. SEM-023 Vitamin D in der komplementären Onkologie … Aktuelles, Breaking News etc.

Andre-Robert Rotmann

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr

Einsatz von komplementärmedizinischen Maßnahmen in der Onkologie.
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-024 Chronische Protein-Expression aus verkannter Kieferinflammation aktiviert Tumorgene – 
Wissenschaftliche Analysen zur Integrativen Oral Onkologie
Johann Lechner

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr

Naturheilverfahren integrieren seit Jahrzehnten im Kiefer lokalisierte „Störfelder“ als mitursächlich bei systemischen 
Krankheitsentstehungen. Moderne Protein- und Zytokinanalysen einer Alveolären Osteoimmunologie des 
Kieferknochenmarks werfen ein neues wissenschaftlich fundiertes Licht auf die überlieferten Evidenzen. Das Seminar 
mit Dr.med.dent.Dr.(PhD-UCN) J. Lechner vermittelt didaktisch und mit dokumentierten Patientenfällen in vier Teilen 
einen klinisch objektiven und wissenschaftsbasierten Rahmen einer Integrativen Oral Onkologie. 
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-025 Stresskrankheit – Prophylaxe und Neuausrichtung
Regina Elisabeth Willems

9:15 bis 12:45 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr

Die TeilnehmerInnen lernen die Ursache, konditionierten Fehlverhalten und ihre Befähigung Anfangssymptome der 
automatisierten Folgereaktionen in die Chronizität oft schwerer Erkrankungen zu erkennen und zu transformieren. Eine 
Gebrauchsanleitung für die neuronale Neuprogrammierung pränataler Stressmuster wird mit praktischen Übungen und 
Tipps zur sofortigen Umsetzung gemeinsam erarbeitet als wichtige Unterstützung bewährter Regulationsprinzipien.
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-026 Was leistet die integrative Onkologie? Stand der Wissenschaft
Harald Matthes

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

Krebs als eine komplexe Erkrankung nicht nur des Somas, erfordert eine umfassende und der Mehrschichtigkeit des 
Menschen angepasste Diagnostik und Therapie. Integrative multimodale Therapieansätze setzen sich immer mehr durch. 
In diesem Seminar werden die integrativen medikamentösen und nicht-medikamentösen Möglichkeiten dargestellt und 
wissenschaftlich bewertet.
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-027 Biologischer Hormonausgleich bei Frau (und Mann)
Hildegard Faust-Albrecht

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

Welche Parameter, welche Untersuchungen und welche Therapien zgl. Bioidentischer Hormontherapie incl. der 
Komplementärmedizin sollte man als Therapeut kennen? Sie erfahren viele Tipps und Tricks aus der gynäkologischen 
Alltags-Praxis und haben im Seminar auch die Möglichkeit, viele der eigenen Fragen hierzu zu klären
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-028 Zahnmedizinische Störfeldsuche bei onkologischen Patienten – von der Diagnose bis zur Therapie
Isabell Jensen

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

Vorstellung verschiedener Möglichkeiten zur Störfelddiagnostik mit Fokus auf onkologische Patienten und damit 
verbundenen Risiken bei Therapiemaßnahmen.
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet.
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €
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Samstag, 21.3.2026
Nr. SEM-029 Fastentherapien in der ambulanten ärztlichen Praxis

Martha Ritzmann-Widderich

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr

Bei vielen Erkrankungen des ärztlichen Alltags lassen sich Fastentherapien zur Verbesserung des Krankheitsverlaufs 
sinnvoll einsetzen. Im Kurs erhalten Sie Information zum Fasten sowie genaue Anleitungen zu Organisation, 
Durchführung und Abrechnung von ambulanten Fastenkuren.
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-030 Japanische Kampo Medizin und Koreanische Medizin: Hintergründe und phytotherapeutische Therapieoptionen
Kenny Kuchta

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr

Ausgehend von der Antiken Chinesischen Medizin (ACM), sind in Korea und Japan die Koreanische Medizin (KM) und 
die traditionelle Japanische Medizin (Kampo) entstanden. Wie die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) in China sind 
beide Traditionen heute in den öffentlichen Gesundheitssystemen in ihren jeweiligen Heimatländern voll anerkannt, mit 
einer großen Zahl klinischer Daten wissenschaftlich belegt und werden zumeist von den öffentlichen Krankenkassen 
erstattet. Es werden Grundzüge von Kampo und KM vermittelt. Die Kursteilnehmer:innen sollen befähigt werden, in 
Japan und Korea besonders bewährte und häufig genutzte phytotherapeutische Rezepturen im Rahmen der ärztlichen 
Einzelverschreibung anzuwenden. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-031 Effektive Worte – Wenn Sprache zur Medizin wird 
Clemens Esser

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr

Sprache heilt – oder verletzt. In der medizinischen Kommunikation entscheidet sie oft über Vertrauen, Kooperation 
und Heilungsverlauf. Dieser Workshop vermittelt praxisnah, wie achtsame und strukturierte Kommunikation 
selbst in Notfallsituationen Ruhe, Orientierung und Sicherheit schaffen kann. Die Teilnehmenden lernen, gezielte 
Heilsuggestionen und heilungsfördernde Sprachmuster einzusetzen, um Patient:innen in Krisen zu stabilisieren und 
deren Selbstheilungskräfte zu aktivieren. Durch Übungen, reflektierte Anwendung werden Theorie und Praxis der 
therapeutischen Kommunikation erlebbar und unmittelbar im Berufsalltag nutzbar.
Schwerpunkte:
· Sprache als therapeutisches Werkzeug
· Notfallkommunikation
· Heilsuggestionen und positive Sprachmuster
· Aktivierung von Selbstheilung und innerer Ruhe
Zielgruppe: 
Medizinisches und pflegerisches Personal, Therapeut:innen, Rettungsdienstmitarbeitende und alle, die Kommunikation 
als Teil der Heilkunst verstehen möchten.
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-032 Mental Health – immer auf der geistigen Höhe mit Arzneipflanzen und anderen komplementärmedizinischen Verfahren
Michael Keusgen

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

Unser modernes Leben fordert einen immer höheren Preis, zu dem auch eine deutliche Zunahme von psychischen 
Problemen gehört, die häufig eher diffuser Natur sind und für die Betroffenen eine erhebliche Belastung darstellen. In 
diesem Seminar werden Konzepte und Arzneipflanzen vorgestellt, welche die mentale Gesundheit in positiver Weise 
beeinflussen sowie Beschwerden gelindert werden können. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-033 Chinesische Heilpilze in der Onkologie
Bernhard Ost

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

Praktischer Umgang mit Heilpilzen, Datenlage, Behandlungsbeispiele, schulmedizinische Integration, Bedeutung 
verschiedener Komplexitäten. Dieses Seminar ist sowohl für Anfänger als auch für Fortgeschrittene geeignet, weil 
es nicht nur Grundlagen und Anwendungsmöglichkeiten der Mykotherapie bietet, sondern auch die Integration der 
Mykotherapie in die schulmedizinische Onkologie.
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-034 Aromatherapie als Teil der Integrativen Gesundheitsversorgung
Eva Heuberger, Gisela Hillert 

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

Vermittlung von Qualität und Wirkmechanismen ätherischer Öle; Anwendung von Aromamischungen sowie Rezepturen 
aus dem Fachbuch „Aromarezepturen in der Praxis“ anhand von Fallbeispielen aus der Praxis.
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €
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Nr. SEM-035 Energetische Psychologie: Klopfen von Akupunkturpunkten zur Emotions- und Stressregulation
Gisela Zehner

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

lm Seminar wird die Methode der Energetischen Psychologie (Klopfakupressur) vorgestellt und Schritt für Schritt 
von den Teilnehmenden erarbeitet. Während gemeinsamer Klopfübungen werden alle TN eingeladen, an ein eigenes 
belastendes Thema zu denken und die Erfahrung zu machen, wie schnell sich belastende Emotionen (Angst, Wut oder 
Stress), die bei der Erinnerung an ein unangenehmes Erlebnis automatisch auftreten, mit dieser Methode verringern 
oder gar auflösen können. Auch für Kinder ist dieses Verfahren leicht erlernbar, sie können es eigenständig in vielen 
verschiedenen Situationen – beispielsweise bei der Zahnbehandlung – anwenden und sich damit selbst von belastenden 
Emotionen befreien.
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Sonntag, 22.3.2026
Nr. SEM-036 Integrative Onkologie – Homöopathie

Xenia Wagner, Anne Carolin Medam

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr

Die Referentinnen berichten über die aktuelle Studienlage und sprechen über die Besonderheiten der Fallaufnahme 
bei Tumorerkrankungen. Zudem stellen sie ihr Konzept der Tagesklinik anhand von Fallbeispielen vor. Hierbei wird ein 
Schwerpunkt die homöopathische Begleittherapie der konventionellen Therapie sein. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Externe Veranstaltung:
Kursort: Praxis Dr. med. Monika Pirlet-Gottwald, Waisenhausstr. 52a, 80637 München

Samstag, 28.2.2026
Nr. SEM-037 Ozon-Sauerstoff-Eigenbluttherapie und Innovative Infusionskonzepte

Monika Pirlet-Gottwald, Michael Schreiber

9:30 bis 15:00 Uhr Die Low-Dose-Ozon-Sauerstoff-Eigenbluttherapie gewinnt angesichts zunehmender Mitochondrialer Erkrankungen 
immer mehr an Aktualität und Dringlichkeit! 
 
In diesem Seminar werden einerseits die wissenschaftlichen Grundlagen und die Wirkweise erörtert,  und die 
Einbindung in ein ganzheitliches Behandlungskonzept vermittelt. Individuelle Infusionskonzepte werden ebenfalls 
vorgestellt, um bei chronisch-entzündlichen und immunologischen Erkrankungen in der Kombination nachhaltige 
Besserung zu erzielen.

Außerdem wird die praktische Umsetzung und Anwendung erklärt, vorgeführt und eingeübt. Eigenanwendungen sind 
möglich.
7 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Mitglied: 160 €		  Nichtmitglied: 180 €	
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Mittwoch, 18.3.2026
Nr. SEM-012 Herd-, Störfeld- und Frühdiagnostik mittels Biothermologie – ein Praxisseminar für Ärzte und Zahnärzte

Ralf Oettmeier, Michael Süß
14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

Das Reaktionsprofil der Biothermologie gibt nicht nur Aufschlüsse über Störungen des Blut- und Lymphabflusses, 
sondern zeigt auf Basis der HEAD´schen Zonen und Somatotopien reflektorische Auffälligkeiten innerer Organe und 
korrespondierender Zähne. Das Verfahren ist ideal Störfelddiagnostik, zur Früherkennung von Brustkrebserkrankungen 
und nach Mammakarzinom zur Verlaufskontrolle geeignet. Es bildet die diagnostische Basis für reflektorische Verfahren, 
wie Manual- und Neuraltherapie, Akupunktur, Reflexzonenmassagen, Osteopathie u.a.m.
5 Fortbildungspunkte beantragt		

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-013 Hildegard Heilkunde in der Onkologie
Anna-Maria Albrecht

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

Die Hildegard Heilkunde ist die älteste Naturmedizin in Europa, umfasst Körper, Geist und Seele. Für jede Krankheit ist 
ein Kraut gewachsen. Die Gesundheit beginnt am Tisch, Mord mit Messer und Gabel. 
5 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Donnerstag, 19.3.2026
Nr. SEM-021 Einsatz von Cannabinoiden bei onkologischen Patienten

Sven Gottschling
14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

Zu den am besten untersuchten und etablierten Anwendungsgebieten von Cannabinoiden zählen Schmerzen, 
chemotherapiebedingte Übelkeit und Erbrechen sowie Anorexie. Aufgrund ihres breiten Wirkungsspektrums könnten 
Cannabinoide zudem zur gleichzeitigen Optimierung der Behandlung mehrerer Symptome eingesetzt werden, wodurch 
die Polypharmazie insgesamt reduziert werden könnte. Der Einsatz von Cannabinoiden erfolgt begleitend und wird 
ärztlich individuell auf den Patienten abgestimmt.
5 Fortbildungspunkte beantragt		

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-022 Integrative und alternative Therapie beim Prostatakarzinom
Wolfgang Etspüler

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

Beim Prostatakarzinom sind oft Männer betroffen, die schon älter sind und einen alternativen (nicht invasiven) 
Behandlungsweg suchen. Dies unterscheidet die Situation von anderen Entitäten der komplementären Onkologie; es ist 
möglich mit diesem Krebs sehr alt zu werden. Im Seminar werden die Möglichkeiten und Probleme (auch in Bezug zur 
konventionellen Urologie) erläutert. 
5 Fortbildungspunkte beantragt		

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Freitag, 20.3.2026
Nr. SEM-023 Vitamin D in der komplementären Onkologie … Aktuelles, Breaking News etc.

Andre-Robert Rotmann
9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr

Einsatz von komplementärmedizinischen Maßnahmen in der Onkologie.
5 Fortbildungspunkte beantragt		

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-024 Chronische Protein-Expression aus verkannter Kieferinflammation aktiviert Tumorgene – 
Wissenschaftliche Analysen zur Integrativen Oral Onkologie
Johann Lechner

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr

Naturheilverfahren integrieren seit Jahrzehnten im Kiefer lokalisierte „Störfelder“ als mitursächlich bei systemischen 
Krankheitsentstehungen. Moderne Protein- und Zytokinanalysen einer Alveolären Osteoimmunologie des 
Kieferknochenmarks werfen ein neues wissenschaftlich fundiertes Licht auf die überlieferten Evidenzen. Das Seminar 
mit Dr.med.dent.Dr.(PhD-UCN) J. Lechner vermittelt didaktisch und mit dokumentierten Patientenfällen in vier Teilen 
einen klinisch objektiven und wissenschaftsbasierten Rahmen einer Integrativen Oral Onkologie. 
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt		

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €



24 Onkologie / Ernährungsmedizin

Einzelsem
inare

Nr. SEM-026 Was leistet die integrative Onkologie? Stand der Wissenschaft
Harald Matthes

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

Krebs als eine komplexe Erkrankung nicht nur des Somas, erfordert eine umfassende und der Mehrschichtigkeit des 
Menschen angepasste Diagnostik und Therapie. Integrative multimodale Therapieansätze setzen sich immer mehr durch. 
In diesem Seminar werden die integrativen medikamentösen und nicht-medikamentösen Möglichkeiten dargestellt und 
wissenschaftlich bewertet.
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-028 Zahnmedizinische Störfeldsuche bei onkologischen Patienten – von der Diagnose bis zur Therapie
Isabell Jensen

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

Vorstellung verschiedener Möglichkeiten zur Störfelddiagnostik mit Fokus auf onkologische Patienten und damit 
verbundenen Risiken bei Therapiemaßnahmen.
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner: innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt		

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Samstag, 21.3.2026
Nr. SEM-033 Chinesische Heilpilze in der Onkologie

Bernhard Ost
14:30 bis 18:00 Uhr
 
Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

Praktischer Umgang mit Heilpilzen, Datenlage, Behandlungsbeispiele, schulmedizinische Integration, Bedeutung 
verschiedener Komplexitäten. Dieses Seminar ist sowohl für Anfänger als auch für Fortgeschrittene geeignet, weil 
es nicht nur Grundlagen und Anwendungsmöglichkeiten der Mykotherapie bietet, sondern auch die Integration der 
Mykotherapie in die schulmedizinische Onkologie.
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Sonntag, 22.3.2026
Nr. SEM-036 Integrative Onkologie – Homöopathie

Xenia Wagner, Anne Carolin Medam
9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr

Die Referentinnen berichten über die aktuelle Studienlage und sprechen über die Besonderheiten der Fallaufnahme 
bei Tumorerkrankungen. Zudem stellen sie ihr Konzept der Tagesklinik anhand von Fallbeispielen vor. Hierbei wird ein 
Schwerpunkt die homöopathische Begleittherapie der konventionellen Therapie sein. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Ernährungsmedizin
Mittwoch, 18.3.2026
Nr. SEM-013 Hildegard Heilkunde in der Onkologie

Anna-Maria Albrecht
14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

Die Hildegard Heilkunde ist die älteste Naturmedizin in Europa, umfasst Körper, Geist und Seele. Für jede Krankheit ist 
ein Kraut gewachsen. Die Gesundheit beginnt am Tisch, Mord mit Messer und Gabel. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Donnerstag, 19.3.2026
Nr. SEM-018 Darmgesundheit in schwierigen Zeiten

Sepp Fegerl, Claas Hohmann, Sepp Bodo Fegerl
9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr 

Aus der Praxis für die Praxis: Grundsätzliche Problematik und bewährte ganzheitliche Therapieansätze. Der Einfluss des 
Darmes auf die Mitochondrien. Der Patient in gestärkter Selbstkompetenz.
5 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Samstag, 21.3.2026
Nr. SEM-029 Fastentherapien in der ambulanten ärztlichen Praxis

Martha Ritzmann-Widderich
9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr

Bei vielen Erkrankungen des ärztlichen Alltags lassen sich Fastentherapien zur Verbesserung des Krankheitsverlaufs 
sinnvoll einsetzen. Im Kurs erhalten Sie Information zum Fasten sowie genaue Anleitungen zu Organisation, 
Durchführung und Abrechnung von ambulanten Fastenkuren. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €
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Freitag, 20.3.2026
Nr. SEM-027 Biologischer Hormonausgleich bei Frau (und Mann)

Hildegard Faust-Albrecht

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

Welche Parameter, welche Untersuchungen und welche Therapien zgl. Bioidentischer Hormontherapie incl. der 
Komplementärmedizin sollte man als Therapeut kennen? Sie erfahren viele Tipps und Tricks aus der gynäkologischen 
Alltags-Praxis und haben im Seminar auch die Möglichkeit, viele der eigenen Fragen hierzu zu klären.
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Notfallmedizin
Mittwoch, 18.3.2026
Nr. SEM-015 Notfallmedizin für die Arztpraxis

Theresia von Lutterotti

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

Notfallmedizinische Situationen sind selten, erfordern jedoch ein zügiges medizinisches Handeln. Im Seminar werden 
Notfallsituationen besprochen. Für praktische Reanimationsübungen ist eine Simulationspuppe vorhanden. Theoretische 
und praktische Grundlagen der Wiederbelebung und der häufigsten Notfälle in einer Praxis.
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Ordnungstherapie

Freitag, 20.3.2026
Nr. SEM-025 Stresskrankheit – Prophylaxe und Neuausrichtung

Regina Elisabeth Willems

9:15 bis 12:45 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr

Die TeilnehmerInnen lernen die Ursache, konditionierten Fehlverhalten und ihre Befähigung Anfangssymptome der 
automatisierten Folgereaktionen in die Chronizität oft schwerer Erkrankungen zu erkennen und zu transformieren. Eine 
Gebrauchsanleitung für die neuronale Neuprogrammierung pränataler Stressmuster wird mit praktischen Übungen und 
Tipps zur sofortigen Umsetzung gemeinsam erarbeitet als wichtige Unterstützung bewährter Regulationsprinzipien.
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €
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Donnerstag, 19.3.2026
Nr. SEM-017 Longevity: Wo sind die Grenzen der Phytotherapie und anderer komplementärmedizinischen Verfahren

Michael Keusgen

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr

Jeder träumt in irgendeiner Weise von einem langen Leben in Gesundheit, im Idealfall mit einem verlangsamten 
Alterungsprozess. Aber geht das überhaupt? In diesem Seminar sollen zunächst die biologischen Grundlagen und 
Grenzen des Lebens aufgezeigt werden. Im Anschluss wird auf das lebensverlängernde Potential von bestimmten 
Arzneipflanzen sowie weiterer komplementärmedizinischen Verfahren diskutiert.  
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Samstag, 21.3.2026
Nr. SEM-032 Mental Health – immer auf der geistigen Höhe mit Arzneipflanzen und anderen komplementärmedizinischen Verfahren

Michael Keusgen

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

Unser modernes Leben fordert einen immer höheren Preis, zu dem auch eine deutliche Zunahme von psychischen 
Problemen gehört, die häufig eher diffuser Natur sind und für die Betroffenen eine erhebliche Belastung darstellen. In 
diesem Seminar werden Konzepte und Arzneipflanzen vorgestellt, welche die mentale Gesundheit in positiver Weise 
beeinflussen sowie Beschwerden gelindert werden können. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €

Psychologie 

Freitag, 20.3.2026
Nr. AKU-047 Psychische Traumata, Kränkungen und chronischer Schmerz –  

Expositionsbasierte Trauma-Akupunktur-Therapie (EX.TRACT) 
Jürgen Schottdorf

9:00 bis 18:00 Uhr

Pausen:
10:30 – 10:45 Uhr 
13:00 – 14:00 Uhr 
15:30 – 15:45 Uhr

Psychische Traumata und Kränkungen können nicht nur eine posttraumatische Belastungsstörung (PTBS), sondern 
auch Depressionen, chronische Schmerzerkrankungen und funktionelle Störungen verursachen. Derzeit sind zur 
Behandlung der PTBS nur EMDR und kognitive Verhaltenstherapie evidenzbasiert. Die übrigen bisher üblichen 
psychotherapeutischen Verfahren zeigen wenig Evidenz für Wirksamkeit. Die Behandlung mit Akupunktur wird 
zunehmend erforscht, allerdings existierte bisher keine differenzierte Methode.  
Die EX.TRACT-Methode stellt eine neue sehr effiziente und schnell wirksame Möglichkeit für psychische 
Traumatisierungen und lebensentscheidender Kränkungen dar, bei der Akupunktur in fünf Schritten mit Psychotherapie 
kombiniert wird. Dabei wird direkt, während der Traumaexposition mittels Akupunktur das Unbewusste, das 
Vegetativum und das limbische System so beeinflusst, dass das traumatische Erlebnis seine emotionale Bedeutung und 
Wirkung verliert.  
Da sich diese Methode auch in der Behandlung psychischer Störungen vor und nach der Geburt wie der postpartalen 
Depression bewährt, wird auch dieses Thema im Kurs besprochen.  

Die Methode wird theoretisch, mit Fallbeispielen und praktisch an Patienten gelehrt. Damit kann sie – unabhängig vom 
bisher praktizierten Akupunkturstil – umgehend erfolgreich eingesetzt werden, wie die mehrjährige Erfahrung zeigt. 

10 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 190 €	 Nichtmitglied: 240 €		 Studierendes Mitglied: 95 €

Samstag, 21.3.2026
Nr. SEM-035 Energetische Psychologie: Klopfen von Akupunkturpunkten zur Emotions- und Stressregulation

Gisela Zehner

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

lm Seminar wird die Methode der Energetischen Psychologie (Klopfakupressur) vorgestellt und Schritt für Schritt 
von den Teilnehmenden erarbeitet. Während gemeinsamer Klopfübungen werden alle TN eingeladen, an ein eigenes 
belastendes Thema zu denken und die Erfahrung zu machen, wie schnell sich belastende Emotionen (Angst, Wut oder 
Stress), die bei der Erinnerung an ein unangenehmes Erlebnis automatisch auftreten, mit dieser Methode verringern 
oder gar auflösen können. Auch für Kinder ist dieses Verfahren leicht erlernbar, sie können es eigenständig in vielen 
verschiedenen Situationen – beispielsweise bei der 
Zahnbehandlung – anwenden und sich damit selbst von belastenden Emotionen befreien.
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €
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Weiterbildung Naturheilverfahren 

Diese Weiterbildung erfolgt gemäß (Muster-)Weiterbil-
dungsordnung der Bundesärztekammer aus 2018 (gültig ver-
öffentlicht am 26.06.2021, bereits entscheidend revidiert in 
der 2. Auflage vom 17.02.2022), bzw. den Weiterbildungs-
ordnungen der 17 Landesärztekammern. Insbesondere das 
sog. (Muster-) Kursbuch, in dem die wesentlichen Inhalte der 
Kursmodule und Fallseminare festgehalten sind, wurde u.W. 
bislang von allen LÄK unverändert übernommen. Leider sind 
Einzelheiten bezüglich eines zu führenden Log-Buches durch 
die CORONA-Ära und unterschiedliche Regelungen zur 
online-Weiterbildung unübersichtlich geworden.

Bitte beachten Sie auch, dass Sie als Neueinsteiger gemäß 
der jetzigen (M-)WBO die Kursmodule in der festgelegten 
Reihenfolge 1,2,3,4 absolvieren sollen. Auch bezüglich des 
frühestmöglichen Zeitpunktes des Eintritts in die Fallsemina-
re empfiehlt die (M-)WBO nach Kursmodul 2. Bezüglich der 
Verbindlichkeit dieser Empfehlungen müssen Sie im Zwei-
felsfall auf den www-Seiten Ihrer LÄK die leider dort jeweils 

etwas unterschiedlich formulierten Bedingungen nachlesen 
oder besser noch, Mitarbeiter des Weiterbildungsausschus-
ses nach verbindlichen Regelungen dort fragen.

Die Weiterbildung Naturheilverfahren beim ZAEN ist weiter-
hin so gestaltet, dass Sie diese neben Ihrer laufenden Praxis 
bzw. Kliniktätigkeit vollständig absolvieren können. Einzig 
die LÄK Berlin erkennt eine Äquivalenz von je 20 h Fallsemi-
nar mit je 6 Wochen praktischer Tätigkeit bei einem ermäch-
tigten Arzt in beliebiger Höhe an. 

Mehr Informationen 
erhalten Sie über: 

Weiterbildung Naturheilverfahren

Deutsche Ärztegesellschaft für Akupunktur e.V.
ÄRZTLICHE AKUPUNKTUR

DÄGfA
150. ZAEN-Jubiläums-Kongress in Freudenstadt   18.-22.03.2026
• Grundkurse Praxis zur Zusatzbezeichnung Akupunktur am 21.-22.03.2026
• Beginn Grundkursreihe: Kurse G1 - G3 (Modul I/Teil 1-3) am 20.-22.03.2026 
•  Spezialkurs Ohrakupunktur und Körperakupunktur 1+2, Dr. Antonius Pollmann am 19.-21.03.26 | TCM in der „Puber-

tät des Seniums“, Britt a Wutt ke am 19.03.26 | Psychische Traumata, Kränkungen, chronischer Schmerz -Expositi ons-
basierte Trauma-Akupunktur-Therapie, Dr. Jürgen Schott dorf am 20.03.26 | Die 5 Säulen der TCM - Einführung, 
Dr. Jürgen Bachmann, Sabine Schierl, Dr. Jutt a Stolley, Dr. Petra Wüller, Britt a Wutt ke am 20.03.26 | Integrati ve Ernäh-
rungstherapie, Sabine Schierl am 19.03.26 | Chinesische Arzneitherapie Einführung, Dr. Jutt a Stolley am 21.03.26 |
Qi Gong Einführung, Dr. Petra Wüller am 21.03.26 | TuiNa Einführung, Dr. Jürgen Bachmann am 22.03.26

„Meister der Akupunktur DÄGfA“   Kurs 1 Anamnese / Kurs 2 Untersuchung neuer Ausbildungsbeginn
  11./12.05.26 Bad Staff elstein/Kloster Banz · Informati onen zur Meisterausbildung www.daegfa.de

ZUSATZBEZEICHNUNG AKUPUNKTUR 2026  Beginn neuer Ausbildungsreihen (Modul I-V):
Berlin 23.01.26 | Hamburg 21.02.26 | Erfurt 28.02.26 | Düsseldorf 30.01.26 | Bad Nauheim 16.01.26 | Bad Staff el-
stein/Kloster Banz 11.05.26 | München 06.02.26 | Nürnberg 03.10.26 | Stutt gart 21.03.26 | Freiburg i. Br. 18.04.26
laufend Praxiskurse (Modul VI+VII) 15 Kursreihen bundesweit – Ortswechsel jederzeit möglich

Die DÄGfA setzt bereits seit 1951 Standards in der Ausbildung! 
Anmeldung und Informationen: Tel. 089 71005-11 · fz@daegfa.de · www.daegfa.de
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Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul II 
Teil 1 Online per Zoom (Teil 1 und 2 nur zusammen buchbar)
Freitag, 6.3. – Sonntag, 8.3.2026
Nr. NHV-001 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul II // Teil 1 online

Therapie- und Verfahrensgrundlagen
mehrtägig

Freitag, 6.3.2026

17:15 bis 18:45 Uhr
19:00 bis 20:30 Uhr

Ernährungsmedizin und Fasten
Monika Pirlet-Gottwald
Naturheilkundliche Ernährungsformen und Fastenformen, Nahrungsmittelunverträglichkeiten, Erkennung von Fehl- und 
Mangelernährung

Samstag, 7.3.2026
9:30 bis 12:45 Uhr Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmitteln

Stefan Fey
Phytotherapie bei Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts, Leber-Galle-Erkrankungen, dermatologische Erkrankungen

13:45 bis 15:15 Uhr Ernährungsmedizin und Fasten 
Rainer Stange
Grundlagen der Fastentherapie, Physiologie des Fastens, Indikationen, Heilfasten nach Otto Buchinger

15:30 bis 17:00 Uhr Ernährungsmedizin und Fasten
Rainer Stange
Diagnostik und Therapie nach F.X. Mayr, Fasten bei rheumatischen Erkrankungen, Erkennung von Fehlernährung

17:00 bis 18:30 Uhr Ordnungstherapie
Nina Effenberg
Grundlagen der Ordnungstherapie, Einführung in die Chronobiologie 

Sonntag, 8.3.2026
9:30 bis 11:00 Uhr Ordnungstherapie

Nina Effenberg
Grundlagen der Ordnungstherapie, Einführung in die Chronobiologie 

11:30 bis 14:30 Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmitteln 
Michael Keusgen
Phytotherapie bei psychischen Beschwerden: Depressionen, Schlafstörungen und Angststörungen

Teil 2 Präsenz in Freudenstadt (Teil 1 und 2 nur zusammen buchbar)
Freitag, 20.3. – Sonntag, 22.3.2026

Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul II // Teil 2 Präsenz in Freudenstadt
Therapie- und Verfahrensgrundlagen

mehrtägig

Freitag, 20.3.2026
9:00 bis 12:30 Uhr Bewegungs- und Atemtherapie

Kay Bartrow
Atemtherapieverfahren, Indikationsstellung und Beratung zu Atemtherapie.

14:30 bis 18:00 Uhr Grundlagen der Akupunktur 
Sabine Schierl			 
Einführung einschl. Indikationsstellung

Samstag, 21.3.2026
9:00 bis 18:00 Uhr Grundlagen der Neuraltherapie 

Angelika Ruß
Indikationsstellung zu und Durchführung von Neuraltherapie, Quaddelbehandlungen, Segmentinfiltration, 
Narbeninfiltration

Sonntag, 22.3.2026
9:00 bis 12:30 Uhr Physikalische Verfahren

Pascal Kiseier
Grundlagen physikalischer Verfahren, Indikationsstellung und Beratung zu Ultraschalltherapie, Foto- und Lichttherapie, 
Elektrotherapie einschl. Magnetfeldtherapie  

40 Fortbildungspunkte beantragt

Pausenzeiten: 10:30 – 11:00 Uhr / 12:30 – 14:30 Uhr / 16:00 – 16:30 Uhr

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.:	 Mitglied: 	 590 €	            Nichtmitglied: 650 €		
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 	 680 €	            Nichtmitglied: 750 €		

Weiterbildung Naturheilverfahren
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Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul IV
Teil 1 Online per Zoom (Teil 1 und 2 nur zusammen buchbar)
Freitag, 6.3. – Sonntag, 8.3.2026
Nr. NHV-002 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul IV // Teil 1 online

Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmitteln
mehrtägig

Freitag, 6.3.2026

17:00 bis 18:30 Uhr
18:45 bis 20:15 Uhr

Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmitteln
Michael Schreiber
Indikationsbezogene Therapie mit Phytotherapeutika, Mikronährstoffen, Prä- und Probiotika
Nicht-pflanzlich basierte Arzneimittel natürlicher Herkunft

Samstag, 7.3.2026
9:00 bis 10:30 Uhr
10:45 bis 12:15 Uhr
13:15 bis 16:15 Uhr

Ernährungsmedizin und Fasten  
Monika Pirlet-Gottwald
Beratung zu vollwertiger Ernährung, Fasten, Ernährungsänderungen bei entzündlichen, metabolischen und 
onkologischen Erkrankungen

16:30 bis 18:00 Uhr Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmitteln
Annette Jänsch
Phytotherapie in der Gynäkologie

Sonntag, 8.3.2026
  9:00 bis 11:15 Uhr Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmitteln

Michael Keusgen 
Antiinflammatorische Phytotherapie, u.a. bei rheumatischen Erkrankungen, Phytotherapie bei Erkrankungen des 
Bewegungsapparates

11:45 bis 14:00 Uhr Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmitteln
Karl-Rüdiger Wiebelitz
Phytotherapie in der pädiatrischen Praxis  

Teil 2 Präsenz in Freudenstadt (Teil 1 und 2 nur zusammen buchbar)
Freitag, 20.3. – Sonntag, 22.3.2026

Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul IV // Teil 2 Präsenz in Freudenstadt
Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmitteln

mehrtägig

Freitag, 20.3.2026
9:00 bis 18:00 Uhr Ausleitende und umstimmende Verfahren

Mohamad Adam
Physiologische Grundlagen, Indikationsstellung zu und Durchführung von Schröpfen, Eigenbluttherapie, 
Aderlasstherapie. Indikationsstellung und Beratung zu diuretischen und laxierenden Verfahren

Samstag, 21.3.2026
  9:00 bis 12:30 Uhr Ausleitende und umstimmende Verfahren

Christoph-Daniel Hohmann
Indikationsstellung zu und Durchführung Blutegeltherapie 

  14:30 bis 18:00 Uhr Kneipp-, Hydro-, Balneo- und Klimatherapie
Pascal Kiseier, Mitarbeiter der Klinik Hohenfreudenstadt
Balneotherapie
(Bitte Badekleidung und Handtuch mitbringen.)

Sonntag, 22.3.2026
9:00 bis 12:30 Uhr Ordnungstherapie 

Anny Warncke
Einfluss psychosozialer Faktoren auf die Gesundheit. Beratung zu Salutogenese, z.B. Lebensstil, Entspannung, 
Achtsamkeit, Patientenschulung

40 Fortbildungspunkte beantragt

Pausenzeiten: 10:30 – 11:00 Uhr / 12:30 – 14:30 Uhr / 16:00 – 16:30 Uhr

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.:	 Mitglied: 	 590 €	            Nichtmitglied: 650 €		
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 	 680 €	            Nichtmitglied: 750 €		

Vorschau:	 Weiterbildung Naturheilverfahren 
	 Modul I und III hybrid im September 2026
	 Modul II und IV hybrid im März 2027
	

Weiterbildung Naturheilverfahren 
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Fallseminare Naturheilverfahren – Modul III Onlineseminar

Online per Zoom
Freitag, 27.2. – Sonntag, 1.3.2026
Nr. NHV-003 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul III 

Hauptindikationsbereiche
mehrtägig

Freitag, 27.2.2026

17:00 bis 18:30 Uhr
18:45 bis 20:15 Uhr

Neurologische Erkrankungen
Ina Koubek

Samstag, 28.2.2026

9:00 bis 10:30 Uhr
11:00 bis 12:30 Uhr

Dermatologische, allergologische Erkrankungen
Annette Jänsch

13:30 bis 15:00 Uhr
15:30 bis 17:00 Uhr

Erkrankungen des Bewegungsapparates
Stefan Fey

Sonntag, 1.3.2026

9:00 bis 10:30 Uhr
11:00 bis 12:30 Uhr

Erkrankungen des Bewegungsapparates
Stefan Fey

13:30 bis 15:00 Uhr
15:30 bis 17:00 Uhr

Autoimmunerkrankungen
Annette Jänsch

20 Fortbildungspunkte beantragt

Pausenzeiten: 10:30 – 11:00 Uhr / 12:30 – 13:30 Uhr / 15:00 – 15:30 Uhr

Kursgebühr: Buchung bis 13.2.:	 Mitglied: 	 330 €	 Nichtmitglied: 380 €			
Buchung ab 14.2.:	 Mitglied: 	 360 €	 Nichtmitglied: 410 €		

Fallseminare Naturheilverfahren – Modul IV  
Präsenz in Freudenstadt
Freitag, 20.3. – Sonntag, 22.3.2026
Nr. NHV-004 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul IV 

Naturheilverfahren bei ausgewählten Patientengruppen
mehrtägig

Freitag, 20.3.2026

14:30 bis 18:00 Uhr Patienten mit onkologischen Erkrankungen
Michael Schreiber

Samstag, 21.3.2026

 9:00 bis 12:30 Uhr Kinderkrankheiten
Karl-Rüdiger Wiebelitz

14:30 bis 18:00 Uhr Patienten mit somatoformen Beschwerden
Karl-Rüdiger Wiebelitz

Sonntag, 22.3.2026

9:00 bis 18:00 Uhr Geriatrische Erkrankungen und Beschwerden
Christoph-Daniel Hohmann

20 Fortbildungspunkte beantragt

Pausenzeiten: 10:30 – 11:00 Uhr / 12:30 – 14:30 Uhr / 16:00 – 16:30 Uhr

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.:	 Mitglied: 	 330 €	 Nichtmitglied: 380 €			
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 	 360 €	 Nichtmitglied: 410 €		

Vorschau:	 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren
	 Modul 1 und 2 im September 2026
	 Modul 3 und 4 im März 2027

Fallseminare Naturheilverfahren
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Fallseminare Naturheilverfahren – Modul III Onlineseminar

Online per Zoom
Freitag, 27.2. – Sonntag, 1.3.2026
Nr. NHV-003 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul III 

Hauptindikationsbereiche
mehrtägig

Freitag, 27.2.2026

17:00 bis 18:30 Uhr
18:45 bis 20:15 Uhr

Neurologische Erkrankungen
Ina Koubek

Samstag, 28.2.2026

9:00 bis 10:30 Uhr
11:00 bis 12:30 Uhr

Dermatologische, allergologische Erkrankungen
Annette Jänsch

13:30 bis 15:00 Uhr
15:30 bis 17:00 Uhr

Erkrankungen des Bewegungsapparates
Stefan Fey

Sonntag, 1.3.2026

9:00 bis 10:30 Uhr
11:00 bis 12:30 Uhr

Erkrankungen des Bewegungsapparates
Stefan Fey

13:30 bis 15:00 Uhr
15:30 bis 17:00 Uhr

Autoimmunerkrankungen
Annette Jänsch

20 Fortbildungspunkte beantragt

Pausenzeiten: 10:30 – 11:00 Uhr / 12:30 – 13:30 Uhr / 15:00 – 15:30 Uhr

Kursgebühr: Buchung bis 13.2.:	 Mitglied: 	 330 €	 Nichtmitglied: 380 €			
Buchung ab 14.2.:	 Mitglied: 	 360 €	 Nichtmitglied: 410 €		

Fallseminare Naturheilverfahren – Modul IV  
Präsenz in Freudenstadt
Freitag, 20.3. – Sonntag, 22.3.2026
Nr. NHV-004 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul IV 

Naturheilverfahren bei ausgewählten Patientengruppen
mehrtägig

Freitag, 20.3.2026

14:30 bis 18:00 Uhr Patienten mit onkologischen Erkrankungen
Michael Schreiber

Samstag, 21.3.2026

 9:00 bis 12:30 Uhr Kinderkrankheiten
Karl-Rüdiger Wiebelitz

14:30 bis 18:00 Uhr Patienten mit somatoformen Beschwerden
Karl-Rüdiger Wiebelitz

Sonntag, 22.3.2026

9:00 bis 18:00 Uhr Geriatrische Erkrankungen und Beschwerden
Christoph-Daniel Hohmann

20 Fortbildungspunkte beantragt

Pausenzeiten: 10:30 – 11:00 Uhr / 12:30 – 14:30 Uhr / 16:00 – 16:30 Uhr

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.:	 Mitglied: 	 330 €	 Nichtmitglied: 380 €			
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 	 360 €	 Nichtmitglied: 410 €		

Vorschau:	 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren
	 Modul 1 und 2 im September 2026
	 Modul 3 und 4 im März 2027

Akupunktur / Spezialkurse
Weiterbildungskurse für die Zusatzbezeichnung
Die Kurse entsprechen den Richtlinien der Bundesärztekam-
mer für die Weiterbildung in der Zusatzbezeichnung Akupunktur.

Aus der (Muster-) Weiterbildungsordnung (MWBO) der Bun-
desärztekammer:

Definition:
Die Zusatz-Weiterbildung (ZWB) Akupunktur umfasst in Er-
gänzung zu einer Facharztkompetenz die therapeutische Be-
einflussung von Körperfunktionen über definierte Punkte und 
Areale der Körperoberfläche durch Akupunkturtechniken, für 
die eine Wirksamkeit nachgewiesen ist.

Grundausbildung / Zusatzbezeichnung Akupunktur
Der Umfang der ZWB-Akupunktur beträgt 200 Stunden: 120 
Stunden Kursweiterbildung mit praktischen Übungen in Aku-
punktur, anschließend 60 Stunden praktische Akupunktur-
behandlung und 20 Stunden Fallseminare in mindestens fünf 
Sitzungen.

Im Anschluss an diese Kurse kann die Zusatzbezeichnung Aku-
punktur bei der zuständigen Landesärztekammer beantragt 
werden. Voraussetzung für die Zusatzbezeichnung Akupunktur 
ist die Facharztanerkennung.

Ausbildungsreihe zum „Meister der Akupunktur DÄGfA“
Die Grundausbildung ist eine solide, zuverlässige Basis. Doch um 
die enorme Bandbreite der Akupunktur auszuschöpfen ist mehr 
Know-how gefragt. Deshalb hat die DÄGfA eine neue berufsbe-
gleitende Vollausbildung etabliert: den „Meister der Akupunktur 
DÄGfA”, dieser Studiengang umfasst 230 Unterrichtseinheiten. 
Daran anschließend eröffnet sich der „Meister der Ost-Asiati-
schen Medizin DÄGfA“. Die „Meister“ sind seit 2012 als Marke 
gesetzlich geschützt. Informationen unter www.daegfa.de bzw. 
Tel. 089 71005-11.

Im Kongressprogramm sind die Kursinhalte aufgrund des Platz-
bedarfs vom Veranstalter gekürzt wiedergegeben. Die Inhalte 
der Kurse entsprechen dem Kursprogramm der DÄGfA (www.da-
egfa.de oder 089 7100511).

Mehr Informationen erhalten 
Sie über: 

Grundausbildung / Zusatzbezeichnung Akupunktur 
in Kooperation mit der Deutschen Ärztegesellschaft für Akupunktur e.V. (DÄGfA) 
Freitag, 20.3.2026
Nr. AKU-038 Akupunktur Grundkurs 1 (G1)

NN
9:00 bis 17:00 Uhr

Pausen:
10:30 – 11:00 Uhr
13:00 – 14:00 Uhr
15:30 – 16:00 Uhr 

G1 (entspricht Modul I/Teil 1) Wissenschaftliche und akupunkturrelevante Grundlagen  
Vorstellung wissenschaftlicher und akupunkturrelevanter Grundlagen der:
Traditionell Chinesischen Medizin (TCM). Einführung in die Akupunktur. Medizinhistorische Grundlagen. Anatomische 
Grundlagen, mindestens Gefäß-Nervenbündel, Faszienketten, Muskelfunktionsketten. Qualitätsstandards in Forschung, 
Klinik und Praxis. Akupunkturrelevante Grundlagen der TCM: Yin und Yang, Qi. Praxis der Akupunkturbehandlung 
(Standards für Organisation, Lagerung, Praxisausstattung),Behandlungsdauer, Behandlungsfrequenz, Behandlungsverläufe. 
Punktlokalisation am Körper nach anatomischen Leitstrukturen, Druckdolenz, Proportionalmaß (cun). Einfache 
Stichtechniken und Stimulationsverfahren, Moxibustion und Schröpfen. Durchführung der Akupunkturbehandlung.
8 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr:
Blockpreis für G1-G3:

DÄGfA-Mitglied: 190 €		  Nichtmitglied: 240 €			  Studierendes Mitglied: 95 €
DÄGfA-Mitglied: 480 €		  Nichtmitglied: 630 €			  Studierendes Mitglied: 240 €

Samstag, 21.3.2026
Nr. AKU-039 Akupunktur Grundkurs 2 (G2)

NN
9:00 bis 17:00 Uhr

Pausen:
10:30 – 11:00 Uhr 
13:00 – 14:00 Uhr
15:30 – 16:00 Uhr 

G2 (entspricht Modul I/Teil 2) Wissenschaftliche und akupunkturrelevante Grundlagen  
Akupunkturrelevante Grundlagen der TCM: die 5 Wandlungsphasen. Indikationsstellung, Kontraindikationen, unerwünschte 
Wirkungen der Akupunktur, Aufklärung des Patienten, Dokumentation und Qualitätsmanagement. Indikationsstellung und 
Einbindung der Akupunktur in Behandlungskonzepte. Entwicklung einfacher Behandlungskonzepte. Stichtechniken und 
ergänzende Stimulationsverfahren
8 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr:
Blockpreis für G1-G3:

DÄGfA-Mitglied: 190 €		  Nichtmitglied: 240 €			  Studierendes Mitglied: 95 €
DÄGfA-Mitglied: 480 €		  Nichtmitglied: 630 €			  Studierendes Mitglied: 240 €

Sonntag, 22.3.2026
Nr. AKU-040 Akupunktur Grundkurs 3 (G3)

NN

9:00 bis 17:00 Uhr

Pausen:
10:30 – 11:00 Uhr
13:00 – 14:00 Uhr 
15:30 – 16:00 Uhr 

G3 (entspricht Modul I/Teil 3) Wissenschaftliche und akupunkturrelevante Grundlagen 
Traditionelle Konzepte der Chinesischen Medizin: pathogene Faktoren, diagnostische Methoden, 8 Leitkriterien (Bagang), 
Theorie der Funktionskreise. Neurophysiologische und humorale Grundlagen und klinische Forschungsergebnisse. 
Physiologische Grundlagen (humorale, periphere, zentrale Mechanismen), Wirkung auf endogenes Opioidsystem, 
nichtopioide Neurotransmitter. Klinische Forschungen, Grundlagenforschung, Placeboforschung. Vergleich westlicher 
(morphologischer) und akupunktur-spezifischer (funktioneller) Diagnostik, diagnostische Methoden.
8 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr:
Blockpreis für G1-G3:

DÄGfA-Mitglied: 190 €		  Nichtmitglied: 240 €			  Studierendes Mitglied: 95 €
DÄGfA-Mitglied: 480 €		  Nichtmitglied: 630 €			  Studierendes Mitglied: 240 €

Akupunktur Weiterbildung
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GP-Kurse (Grundkurse Praxis) 
in Kooperation mit der Deutschen Ärztegesellschaft für Akupunktur e.V. (DÄGfA) 

Samstag, 21.3.2026
Nr. AKU-041 Praktische Akupunkturbehandlung / Fallseminar (GP)

Jürgen Bachmann

9:00 bis 18:00 Uhr

Pausen:
10:30 – 10:45 Uhr 
13:00 – 14:00 Uhr
15:30 – 15:45 Uhr 

Diese Grundkurse Praxis entsprechen den Modulen VI+VII des Kursbuches der BÄK – Besuch in beliebiger Reihenfolge. 
10 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 190 €		  Nichtmitglied: 240 €			  Studierendes Mitglied: 95 €

Sonntag, 22.3.2026
Nr. AKU-042 Praktische Akupunkturbehandlung / Fallseminar (GP)

Antonius Pollmann

9:00 bis 18:00 Uhr

Pausen:
10:30 – 10:45 Uhr 
13:00 – 14:00 Uhr
15:30 – 15:45 Uhr

Diese Grundkurse Praxis entsprechen den Modulen VI+VII des Kursbuches der BÄK – Besuch in beliebiger Reihenfolge. 
10 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 190 €		  Nichtmitglied: 240 €			  Studierendes Mitglied: 95 €

Spezialkurse für Anfänger und Fortgeschrittene  
in Kooperation mit der Deutschen Ärztegesellschaft für Akupunktur e.V. (DÄGfA)

Donnerstag, 19.3.2026
Nr. AKU-043 TCM in der "Pubertät des Seniums", also nach dem sechzigsten Lebensjahr

Britta Wuttke

9:00 bis 18:00 Uhr

Pausen:
10:30 – 10:45 Uhr 
13:00 – 14:00 Uhr 
15:30 – 15:45 Uhr 

Die Störungen des Befindens, der Gesundheit, im Übergang in die Rentenjahre schiebt man zumeist dem Alter „in 
die Schuhe“. Und wie es Kinderkrankheiten gibt, so gibt es aller Welt oftmals auch Alterskrankheiten. Doch kann ein 
Herzinfarkt ebenso einen Zwanzig-/Dreissigjährigen überfallen, ist das Vorrentenalter der Arthrose kein Tabu, und 
schauen wir uns um: Wer hat nicht Rücken? - oder die ersten grauen Haare mit vierzig?   
Da alle Emotionen, die aufgestauten (werden vorwiegend im Thorax aufbewahrt), wie die alltäglichen Gefühle, durch 
Herz/SHEN zumindest mitempfunden werden, „Nur der Geist/SHEN kann fühlen“ (Giovanni Maciocia), ist es logisch, 
dass Herzkreislauf Erkrankungen weiterhin ganz vorne notiert sind. So kann bereits eine Herz-Qi-Leere zur Herz-Yang-
Leere führen und dies zur Herz-Blut-Stagnation. Die blockierende Eigenschaft des Schleims (Tan) vermag zu Blutstau 
führen oder diesen zu verschlimmern; laut einem chinesischen Sprichwort beginnen alle Krankheiten in der Milz und 
enden in der Niere.  

Im Kurs betrachten wir die gängigen in der TCM benannten Störungen und Syndrome sowie besonders deren 
Ineinandergreifen, um in der täglichen Praxis der TCM entsprechend zu handeln.   
Ja, und wenn SHEN im Blut/Xue kreist, dann erreicht alles, was SHEN beinhaltet das, was von Blut/Xue erreicht wird, 
also auch jede Zelle; „Geist regiert Materie, siehe reden“, lehrte Ulrich Warnke.    
Der emotionale Übergang zum Senium entspricht im gewissen Sinne den von Elisabeth Kübler-Ross im Sterbe-Prozess 
beschriebenen Etappen:  
Unverständnis - Ärger - Verhandeln - Depression - und leider nicht immer: Akzeptanz.  
10 Fortbildungspunkte beantragt 

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 190 €		  Nichtmitglied: 240 €			  Studierendes Mitglied: 95 €

Nr. AKU-044 Ohrakupunktur mit Sekundeneffekt
Antonius Pollmann

9:00 bis 18:00 Uhr

Pausen:
10:30 – 10:45 Uhr 
13:00 – 14:00 Uhr
15:30 – 15:45 Uhr

Dieser Kurs vermittelt alle relevanten Akupunkturpunkte am Ohr, sowohl an der Vorder- als auch an der Rückseite der 
Ohrmuschel. Die Anzahl der Punkte geht über die der Grundkurse weit hinaus, insbesondere werden auch Punkte für 
Fertilität und gynäkologische Beschwerden dargestellt. Schwerpunkt des Kurses liegt in der exakten Lokalisation und 
dem Auslösen von Sekundeneffekten.
Gerade für das Bewegungssystem, Kopfschmerzen, Dysmenorrhoe, Allergien und viele weitere Erkrankungen bzw. 
Störungen kann man Effekte innerhalb von Sekunden nachvollziehen. Wer hat, mag seinen Suchstift zum Aufsuchen der 
Punkte mitbringen. 
 
Ein Teil des Kurses entspricht den Anforderungen der Fallkonferenz und wird als solche bescheinigt. 
 
10 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 190 €		  Nichtmitglied: 240 €			  Studierendes Mitglied: 95 €
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Akupunktur Weiterbildung

Nr. AKU-045 Integrative Ernährungstherapie in der Praxis mit dem Schwerpunkt Chinesische Medizin
Sabine Schierl

9:00 bis 17:00 Uhr

Pausen:
10:30 – 10:45 Uhr 
13:00 – 14:00 Uhr
15:30 – 15:45 Uhr

Ganzheitlich. Tiefgehend. Mitten aus dem Leben. Die Integrative Ernährung vereint moderne Ernährungswissenschaft, 
Psychologie, Traditionelle Chinesische Medizin (TCM), Medizin und Kochpraxis zu einer Methode, die den Menschen 
in seiner Ganzheit betrachtet. Sie behandelt nicht nur Symptome, sondern ermöglicht echte Veränderung – körperlich, 
emotional und mental. Das integrative System verbindet:
• Neueste wissenschaftliche Erkenntnisse
• TCM-Diätetik
• Ernährungspsychologie
• Beratungskompetenz
Ärzte und Patienten sind oft verloren in der Welt der Diätetik. Die Fülle an neuen Studien, Trends und Empfehlungen 
schafft häufig mehr Verwirrung als Klarheit. Darum haben wir es uns zur Aufgabe gemacht, traditionelles Wissen und 
moderne Erkenntnisse zu vereinen und daraus eine praxisnahe, menschliche und wirkungsvolle Ernährungslehre zu 
entwickeln.
Lass dich inspirieren, Ernährung neu zu denken – wissenschaftlich fundiert, tiefgehend erfahrbar und mitten aus dem Leben.
(Anrechenbar als M1 K5 auf Meister der Akupunktur DÄGfA Ausbildung)
8 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 190 €		  Nichtmitglied: 240 €			  Studierendes Mitglied: 95 €

Freitag, 20.3.2026
Nr. AKU-046 Körperakupunktur mit Sekundeneffekt Kurs 1

Antonius Pollmann

9:00 bis 18:00 Uhr

Pausen:
10:30 – 10:45 Uhr 
13:00 – 14:00 Uhr
15:30 – 15:45 Uhr

Mit kurzer Anamnese und gezielten Untersuchungen wird das Behandlungskonzept schnell auf den Punkt gebracht. 
Auch in der Körperakupunktur lassen sich bei einer Anzahl von Akupunkturpunkten Sekundeneffekte auslösen. Im Kurs 
1 liegt der Schwerpunkt in der Behandlung von Schmerzen des Bewegungssystems und von Kopfschmerzen. Neben 
den Umläufen werden auch die Behandlungsschemata über Tendino-Muskuläre-Leitbahnen und Außerordentliche 
Gefäße vorgestellt und geübt. Zudem spielen Qi- und Blut-Stagnationen sowie Bi-Syndrome eine große Rolle in der 
Schmerztherapie. Um nachhaltige Therapieerfolge zu erzielen, wird auf sonstige begleitende Therapien eingegangen. 
Das exakte Aufsuchen der Punkte wird eingeübt. 
Ein Teil des Kurses entspricht den Anforderungen der Fallkonferenz und wird als solche bescheinigt. 
10 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 190 €		  Nichtmitglied: 240 €			  Studierendes Mitglied: 95 €

Nr. AKU-047 Psychische Traumata, Kränkungen und chronischer Schmerz –  
Expositionsbasierte Trauma-Akupunktur-Therapie (EX.TRACT) 
Jürgen Schottdorf

9:00 bis 18:00 Uhr

Pausen:
10:30 – 10:45 Uhr 
13:00 – 14:00 Uhr
15:30 – 15:45 Uhr

Psychische Traumata und Kränkungen können nicht nur eine posttraumatische Belastungsstörung (PTBS), sondern 
auch Depressionen, chronische Schmerzerkrankungen und funktionelle Störungen verursachen. Derzeit sind zur 
Behandlung der PTBS nur EMDR und kognitive Verhaltenstherapie evidenzbasiert. Die übrigen bisher üblichen 
psychotherapeutischen Verfahren zeigen wenig Evidenz für Wirksamkeit. Die Behandlung mit Akupunktur wird 
zunehmend erforscht, allerdings existierte bisher keine differenzierte Methode.  
Die EX.TRACT-Methode stellt eine neue sehr effiziente und schnell wirksame Möglichkeit für psychische 
Traumatisierungen und lebensentscheidender Kränkungen dar, bei der Akupunktur in fünf Schritten mit Psychotherapie 
kombiniert wird. Dabei wird direkt, während der Traumaexposition mittels Akupunktur das Unbewusste, das 
Vegetativum und das limbische System so beeinflusst, dass das traumatische Erlebnis seine emotionale Bedeutung und 
Wirkung verliert.  
Da sich diese Methode auch in der Behandlung psychischer Störungen vor und nach der Geburt wie der postpartalen 
Depression bewährt, wird auch dieses Thema im Kurs besprochen.  

Die Methode wird theoretisch, mit Fallbeispielen und praktisch an Patienten gelehrt. Damit kann sie – unabhängig vom 
bisher praktizierten Akupunkturstil – umgehend erfolgreich eingesetzt werden, wie die mehrjährige Erfahrung zeigt. 
10 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 190 €		  Nichtmitglied: 240 €			  Studierendes Mitglied: 95 €

Nr. AKU-048 Die 5 Säulen der TCM - Einführung
Jürgen Bachmann, Sabine Schierl, Jutta Stolley, Petra Wüller, Britta Wuttke

9:00 bis 18:00 Uhr

Pausen:
10:30 – 10:45 Uhr 
13:00 – 14:00 Uhr
15:30 – 15:45 Uhr

In diesem praxisnahen Einführungsseminar erhalten Sie einen umfassenden Überblick über die 5 Säulen der 
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). 
Erfahren Sie, wie dieses jahrtausendealte Gesundheitssystem Körper, Geist und Seele in Einklang bringt – und wie Sie 
einzelne Elemente davon in Ihren Alltag oder Ihre therapeutische Arbeit integrieren können. 
-	 Einführung in die Grundlagen der TCM 
-	 Die 5 Säulen der TCM: 
	 •	 Akupunktur & Akupressur – Energiefluss aktivieren 
	 •	 Chinesische Kräuterheilkunde – Heilpflanzen verstehen und anwenden 
	 • 	 Ernährungslehre nach den 5 Elementen – Nahrung als Medizin 
	 • 	 TuiNa (chinesische Manualmedizin) – Heilende Berührung und Energiearbeit 
	 • 	 Qi Gong & Tai Chi – Bewegung für innere Balance 
-	 Praktische Übungen und Anwendungsbeispiele 
-	 Tipps zur Integration in den persönlichen und beruflichen Alltag 

10 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 190 €		  Nichtmitglied: 240 €			  Studierendes Mitglied: 95 €
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Samstag, 21.3.2026
Nr. AKU-049 Körperakupunktur mit Sekundeneffekt Kurs 2

Antonius Pollmann

9:00 bis 18:00 Uhr

Pausen:
10:30 – 10:45 Uhr 
13:00 – 14:00 Uhr
15:30 – 15:45 Uhr

Kurs 2 baut auf Kurs 1 auf, kann aber auch mit guten Vorkenntnissen in Akupunktur separat gebucht werden. Auch hier 
gilt das Erfolgsgeheimnis: den richtigen Punkt exakt stechen, was ebenso in diesem Kurs geübt wird. Das Verständnis 
der Akupunktur wird erweitert, indem Funktionskreise der Akupunktur als identisch mit den Funktionen der drei 
embryologischen Stammgewebe dargestellt werden, dem Endoderm mit Verdauung und Stoffwechsel, dem Mesoderm 
mit Bewegung und Transport sowie dem Ektoderm mit Info und Steuerung. So lassen sich Querverbindungen aus 
konventionellen Diagnosen in die Akupunktur leichter herstellen. 
Inhalte dieses Kurses sind neben schmerztherapeutischen Aspekten wie neuralgische Schmerzen und Polyneuropathie 
vor allem Erkrankungen innerer Organe und psychosomatische Beschwerden. Als zusätzliche Therapien werden unter 
anderem auch einfach zu handhabende Basisrezepturen der TCM genannt. 
Ein Teil des Kurses entspricht den Anforderungen der Fallkonferenz und wird als solche bescheinigt. 
10 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 190 €		  Nichtmitglied: 240 €			  Studierendes Mitglied: 95 €

Nr. AKU-050 Qi Gong – Einführung mit Praxis für jeden Tag
Petra Wüller

9:00 bis 17:00 Uhr

Pausen:
10:30 – 10:45 Uhr 
13:00 – 14:00 Uhr
15:30 – 15:45 Uhr

„Für sich selber sorgen - das innere Lächeln kann enstehen‟
Aus Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) geht es beim Qi Gong um den harmonischen Fluss von Qi in 
den Leitbahnen, welches die Voraussetzung ist für Gesundheit und damit Harmonie von Körper, Seele und Geist. Wir 
erlernen die grundlegende Körperhaltung im Qi Gong: „Stehen wie ein Baum“, die drei zentralen energetischen Zentren 
(Dan Tian) und erste bewegte Übungen des Nei Yang Gong kennen und erfahren die wohltuenden Wirkungen auf 
Körper, Geist und Atmung. 
Der Kurs richtet sich an Neu- oder Wiedereinsteiger und alle Interessierten, die Qi Gong kennenlernen wollen. 
(Anrechenbar als M1 K11 auf Meister der Akupunktur DÄGfA Ausbildung)
8 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 190 €		  Nichtmitglied: 240 €			  Studierendes Mitglied: 95 €

Nr. AKU-051 CAT - Einführung in die Chinesische Arzneitherapie
Jutta Stolley

9:00 bis 17:00 Uhr

Pausen:
10:30 – 10:45 Uhr 
13:00 – 14:00 Uhr
15:30 – 15:45 Uhr

Dieser Kurs vermittelt Ihnen die Anwendungsmöglichkeiten und Indikationen der CAT, die Grundlagen der 
Kategorisierung von Arzneimitteln und Rezepturen, die Zubereitungsformen, UAWs und Aspekte des Arzneimittelrechts. 
Erste praktische Erfahrungen können Sie anhand von einigen Basisrezepturen machen, die wir gemeinsam herstellen 
und verkosten. Anschließend können Sie die Bedeutung der CAT und ihre sinnvolle Ergänzung zur Akupunktur besser 
einschätzen und Ihre Patienten entsprechend beraten. (Anrechenbar als M1 K4 auf Meister der Akupunktur DÄGfA 
Ausbildung)
8 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 190 €		  Nichtmitglied: 240 €			  Studierendes Mitglied: 95 €

Sonntag, 22.3.2026
Nr. AKU-052 TuiNa Einführung

Jürgen Bachmann

9:00 bis 17:00 Uhr

Pausen:
10:30 – 10:45 Uhr 
13:00 – 14:00 Uhr
15:30 – 15:45 Uhr

TuiNa ist eine der wichtigen Säulen in der Traditionellen Chinesischen Medizin. Diese traditionelle chinesische 
Manualmedizin (tui=schieben, na=greifen) basiert auf den gleichen pathophysiologischen Vorstellungen und 
begrifflichen Grundlagen wie die Akupunktur. Durch Leitbahnmassage und Stimulation von Akupunkturpunkten werden 
wie bei der Nadelung Effekte erzielt, die sich auf mechanischer, humoraler und nervaler Ebene beschreiben lassen.
Indikationen sind insbesondere Schmerzen und funktionelle Erkrankungen des Bewegungssystems, der inneren Organe 
und des Nervensystems. Anhand ausgewählter Grifftechniken werden Sie ein Gefühl für die Wirksamkeit dieser alten 
Therapieform erhalten. (Anrechenbar als M1 K6 auf Meister der Akupunktur DÄGfA Ausbildung)
8 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 190 €		  Nichtmitglied: 240 €			  Studierendes Mitglied: 95 €
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Kursort: Praxis Dres. Pirlet-Gottwald/Wachner, 
Waisenhausstraße 52a, 80637 München 

Die Ernährungsmedizin im ZAEN ist nach den Anforderungen 
der Bundesärztekammer für die "Zusatzbezeichnung Ernäh-
rungsmedizin" neu aufgestellt! Sie besteht aus 100-Stunden 
Curriculumskurs und 120 Stunden Fallseminare. Die Präsenz-
kurse finden in München statt, daneben werden in E-Lear-
ning-Modulen das Wissen vertieft und eigene Patientenfälle 
besprochen.

Termine 2026: 	
Curriculumskurs Modul 1-4: 	 22.01. bis 25.01.2026
Curriculumskurs Modul 5:	 12.03. bis 15.03.2026 
Fallseminare: 	 17.06. bis 21.06.2026  und 	
	 07.10. bis 11.10.2026

Mit dem Kurs Ernährungsmedizin im ZAEN soll eine Brü-
cke geschlagen werden. Er bietet den aktuellen Lehrkatalog, 
nach dem Curriculum der Bundesärztekammer als qualitäts-
gesicherte, strukturierte Fortbildung. Andererseits legen wir 

Wert auf eine Einführung in die Naturheilkundliche Diätetik 
und Funktionelle Medizin ausgehend von der Physiologie und 
Pathophysiologie des Gastro-Intestinalen Systems, von Ver-
dauungsstörungen und Erkrankungen des intestinalen Immun- 
und Nervensystems bis zu den Folgeerkrankungen des inter-
mediären Stoffwechsels. 

Kursgebühren: 

	 Curriculumskurs	 Fallseminare 
	 (komplett): 	  (komplett): 	
Mitglied 	 1.850,00 €	 1.850,00 €
Nichtmitglied 	 1.950,00 € 	 1.950,00 €

Fallseminare in Absprache auch 
einzeln buchbar. 
Preise auf Anfrage. 

Mehr Informationen erhalten Sie 
über:

Refresherkurs zur Ernährungsmedizin

Kursort: Praxis Dres. Pirlet-Gottwald/Wachner, 
Waisenhausstraße 52a, 80637 München 

Termin: 	
Freitag, 24. April 2026 	 13:00 – 18:30 Uhr 
Samstag, 25. April 2026 	   8:30 – 18:30 Uhr

Der Refresher-Kurs richtet sich an die Teilnehmer der vergan-
genen Curriculumskurse und Fallseminare zur Ernährungs-
medizin.

In diesem Intensivseminar soll einerseits das bisher Gelernte 
vertieft werden um mehr Sicherheit in der täglichen Praxis zu 

gewinnen. Neues aus der Ernährungs- und der Funktionellen 
Medizin wird vorgestellt und in ein therapeutisches Gesamt-
konzept eingebunden.

Auch in diesem Kurs geht es um den interaktiven und lebendi-
gen Erfahrungsaustausch, so muss jeder Teilnehmer einen Fall
aus der Praxis mitbringen.

Kollegen, die die Ernährungsmedizinerausbildung in anderen 
Ausbildungsstätten gemacht haben sind grundsätzlich will-
kommen, wir bitten aber um ein Vorabgespräch.

Kursgebühren: 	 545,00 €
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Voraussetzung zum Erwerb der Zusatzbezeichnung:
Facharztanerkennung 
Weiterbildungszeit:
•	� 6 Monate Weiterbildung bei einem Weiterbildungsbefugten 

��gemäß § 5 Abs. 1 Satz 2 
oder auch ersetzbar durch 
•	100 Stunden Fallseminare einschließlich Supervision
•	� 160 Stunden Kurs-Weiterbildung gemäß § 4 Abs. 8 in Ho-

möopathie (Kurs A bis D)

Die Weiterbildungsordnung der jeweils zuständigen Landes-
ärztekammer ist gültig! 
ACHTUNG: In manchen Landesärztekammern ist die Homöo-
pathie mittlerweile gestrichen und kann dort nicht mehr er-
worben werden. Ab 7.12.2024 gibt es in Baden-Württemberg 
keinen Erwerb mehr zur Zusatzbezeichnung Homöopathie. 
Nur noch für diejenigen, die in der Übergangszeit sind. Also 
bis 2027. 

Tierärzte können bis zu 30 Std. anerkannte humanmedizini-
sche Kurse belegen. 

Die Tagesthemen im G-Kurs sind einzeln als Tagesseminar 
buchbar (HOM-054 bis HOM-058)!

Dozierender / Kursleiter des G-Kurses:	
Dr. med. Klaus Roman Hör

Fort- und Weiterbildungsbeauftrager:	
Peter Emmrich

Leitung des Arbeitskreises Homöopathie im ZAEN:
Peter Emmrich, 1. Vorsitzender und Diplombeauftragter des 
Berufsverbandes homöopathischer Ärztinnen und Ärzte Ba-
den-Württemberg e.V., DZVhÄ, Präsident des ZAEN

Mehr Informationen erhalten 
Sie über:

 

Fort- und Weiterbildung Homöopathie

Homöopathie

Mittwoch, 18.3. – Samstag, 21.3.2026
Nr. HOM-053 Fallseminare Homöopathie – Kurs G / Onkologie - was kann hier die homöopathische Therapie leisten!

Kursleiter/Dozent: Klaus Roman Hör
mehrtägig

Mittwoch bis 
Samstag:
8:30 bis 12:00 Uhr
13:30 bis 17:45 Uhr

Geeignet für Absolventen der A – D-Kurse. Der vorherige Besuch des E- und F-Kurses wird empfohlen. Seit vielen 
Jahren traditioneller Bestandteil des homöopathischen Fortbildungsangebotes in Freudenstadt, national und 
international besucht. Jeder Tag ist eine in sich abgeschlossene Einheit, so dass auch Tagesseminare einzeln besucht 
werden können. Weitaus am besten (und günstigsten) ist jedoch der gesamte Kurs! 
Bitte eigene Fälle mitbringen!
36 Fortbildungspunkte LÄK Baden-Württemberg beantragt / 36 Homöopathie-Diplompunkte

Kursgebühr: ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied: 355 €			   Nichtmitglied: 395 €		
ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied (arbeitslos): 315 €		  Studierendes Mitglied: auf Anfrage

Mittwoch, 18.3.2026
Nr. HOM-054 Fallseminar Homöopathie: Krebsgeschehen aus homöopathischer Sicht

Kursleiter/Dozent: Klaus Roman Hör
8:30 bis 12:00 Uhr

Pause: 
10:00 – 10:30 Uhr 

4 Fortbildungspunkte LÄK Baden-Württemberg beantragt / 4 Homöopathie-Diplompunkte	 

Kursgebühr: ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied: 60 €				   Nichtmitglied: 75 €		
ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied (arbeitslos): 50 €		  Studierendes Mitglied: auf Anfrage

Nr. HOM-055 Fallseminar Homöopathie: Kurativer Anspruch der Homöopathie
Kursleiter/Dozent: Klaus Roman Hör

13:30 bis 17:45 Uhr

Pause: 
15:00 – 15:30 Uhr 

5 Fortbildungspunkte LÄK Baden-Württemberg beantragt / 5 Homöopathie-Diplompunkte

Kursgebühr: ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied: 60 €				   Nichtmitglied: 75 €		
ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied (arbeitslos): 50 €		  Studierendes Mitglied: auf Anfrage

Fallseminare Homöopathie	
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Donnerstag, 19.3.2026
Nr. HOM-056 Fallseminar Homöopathie: Strategie der homöopathischen Behandlung

Kursleiter/Dozent: Klaus Roman Hör 
8:30 bis 17:45 Uhr

Pause: 
10:00 – 10:30 Uhr 
12:00 – 13:30 Uhr
15:00 – 15:30 Uhr 

9 Fortbildungspunkte LÄK Baden-Württemberg beantragt/ 9 Homöopathie-Diplompunkte 

Kursgebühr: ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied: 120 €			   Nichtmitglied: 150 €		
ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied (arbeitslos): 100 €		  Studierendes Mitglied: auf Anfrage

Freitag, 20.3.2026
Nr. HOM-057 Fallseminar Homöopathie: Liste der häufigsten Krebsmittel, ihre Indikationen und praktisches Vorgehen

Kursleiter/Dozent: Klaus Roman Hör
8:30 bis 17:45 Uhr

Pause: 
10:00 – 10:30 Uhr 
12:00 – 13:30 Uhr
15:00 – 15:30 Uhr 

9 Fortbildungspunkte LÄK Baden-Württemberg beantragt / 9 Homöopathie-Diplompunkte	 

Kursgebühr: ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied: 120 €			   Nichtmitglied: 150 €		
ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied (arbeitslos): 100 €		  Studierendes Mitglied: auf Anfrage

Samstag, 21.3.2026
Nr. HOM-058 Fallseminar Homöopathie: Palliative Situationen und Begleittherapie bei Radiatio / Chemotherapie

Kursleiter/Dozent: Klaus Roman Hör
8:30 bis 17:45 Uhr

Pause: 
10:00 – 10:30 Uhr 
12:00 – 13:30 Uhr
15:00 – 15:30 Uhr 

9 Fortbildungspunkte LÄK Baden-Württemberg beantragt / 9 Homöopathie-Diplompunkte	 

Kursgebühr: ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied: 120 €			   Nichtmitglied: 150 €		
ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied (arbeitslos): 100 €		  Studierendes Mitglied: auf Anfrage

Sonntag, 22.3.2026
Nr. SEM-036 Integrative Onkologie – Homöopathie

Xenia Wagner, Anne Carolin Medam

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr

Die Referentinnen berichten über die aktuelle Studienlage und sprechen über die Besonderheiten der Fallaufnahme 
bei Tumorerkrankungen. Zudem stellen sie ihr Konzept der Tagesklinik anhand von Fallbeispielen vor. Hierbei wird ein 
Schwerpunkt die homöopathische Begleittherapie der konventionellen Therapie sein. 
5 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.: 	 Mitglied:   99 €        Nichtmitglied: 130 €	              Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €        Nichtmitglied: 165 €	             Studierendes Mitglied: 25 €
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Die Internationale medizinische Gesellschaft für Neuralthera-
pie nach Huneke zertifiziert diese Kursreihe mit Diplom.

Neuraltherapie ist die regulationsmedizinische Beeinflussung 
des Vegetativums zur Behandlung von Schmerzen, Funktions-
störungen, Erkrankungen und zur Diagnostik und Ausschal-
tung von Störfeldern und Heilungshindernissen.

Die curriculare Fortbildung umfasst 12 Kurse von jeweils 12 
Unterrichtseinheiten, Repetitionskurs und Prüfungskurs sowie 
den Nachweis von 60 Unterrichtseinheiten Kongressbesu-

chen, wie dem ZAEN-Kongress, davon der mindestens einma-
lige Besuch des neuraltherapeutischen Seminars in Tübingen.
Kurs 1 bis 6 sind Grundkurse und Voraussetzung für die Fort-
geschrittenenkurse 7 bis 12. 

Mehr Informationen erhalten 
Sie über: 

Neuraltherapie nach Huneke 

Mittwoch, 18.3.2026
Nr. SEM-015 Notfallmedizin für die Arztpraxis

Theresia von Lutterotti
14:30 bis 18:00 Uhr

Pause: 
16:00 – 16:30 Uhr

Notfallmedizinische Situationen sind selten, erfordern jedoch ein zügiges medizinisches Handeln. Im Seminar 
werden Notfallsituationen besprochen. Für praktische Reanimationsübungen ist eine Simulationspuppe vorhanden. 
Theoretische und praktische Grundlagen der Wiederbelebung und der häufigsten Notfälle in einer Praxis.
Dieser Kurs ist Voraussetzung für die Prüfung und wird von der IGNH anerkannt.
5 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.:	 Mitglied: 	 99 €	 Nichtmitglied: 130 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €	 Nichtmitglied: 165 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Donnerstag, 19.3. – Samstag, 21.3.2026
Nr. NTH-059 Neuraltherapie nach Huneke – Kurse I, II und III mehrtägig

täglich
8:30 bis 19:00 Uhr

Preisgünstige Blockbuchung für IGNH-Mitglieder

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 750 €

Donnerstag, 19.3.2026
Nr. NTH-060 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs I

Karin Krauße, Barbara Huneke, Marianne Delakowitz
8:30 bis 19:00 Uhr

Pause: 
10:00 – 10:15 Uhr
12:30 – 13:30 Uhr 
15:45 – 16:00 Uhr 

Propädeutikkurs:
Dieser Kurs enthält die Grundlagen der Neuraltherapie. Ziel des Kurses ist das Kennenlernen des vegetativen 
Nervensystems, seiner Verteilung und seiner umfassenden Funktionen, aus denen sich die gesamte diagnostische 
und therapeutische Breite der Neuraltherapie ableiten lässt. Verbindungen von Neurophysiologie und –anatomie, 
Grundregulationssystem und physikalische Hintergründe (Thermodynamik, Biokybernetik, Chaostheorie) werden mit 
den Erkenntnissen der modernen Schmerztherapie zur Erklärung regulationsmedizinischer Verfahren in Zusammenhang 
gebracht und anhand dessen die neuraltherapeutische Vorgehensweise erklärt. Palpation und Erlernen erster 
Injektionstechniken (Quaddeln, Narbenbehandlung, Triggerpunktbehandlung). Dieser Kurs eignet sich als Einstieg in 
neural- und regulationstherapeutische Methoden.
12 Fortbildungspunkte beantragt 	  

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 320 €	 Nichtmitglied: 400 €
Freitag, 20.3.2026
Nr. NTH-061 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs II

Barbara Luxenburger, Antonia Rechenberg, Angela Oberle
8:30 bis 19:00 Uhr

Pause: 
10:00 – 10:15 Uhr
12:30 – 13:30 Uhr 
15:45 – 16:00 Uhr 

Segmentkurs und Palpationskurs I:
Als Fortführung der curricularen Ausbildung werden in diesem Kurs die theoretischen Grundlagen des Segmentbegriffes, 
Darstellung von Diagnostik und Therapie im Segment anhand verschiedener Krankheitsbilder erläutert. Damit werden 
die Grundlagen der Segmentdiagnostik und –therapie für die weiterführenden Kurse gelegt. Palpation und praktisches 
Üben der Injektionstechniken im Segment (periartikulär, intraarteriell, interspinal, muskulär u.a.) werden vermittelt.
12 Fortbildungspunkte beantragt	  

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 320 €	 Nichtmitglied: 400 €
Samstag, 21.3.2026
Nr. NTH-062 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs III

Antonia Rechenberg, Susanne Neuy, Maren Knepel
8:30 bis 19:00 Uhr

Pause: 
10:00 – 10:15 Uhr
12:30 – 13:30 Uhr 
15:45 – 16:00 Uhr 

Erweiterter Segmentkurs und Palpationskurs II: 
Dieser Kurs beinhaltet die palpatorisch diagnostizierbaren neurofunktionellen Zusammenhänge der plurisegmentalen 
Verknüpfungen des somatischen und autonomen Nervensystems. Damit erfolgt die Erweiterung des Segmentbegriffs 
und taktisches Vorgehen im Segment und darüber hinaus als Einstieg in das vernetzte Denken und Therapieren im 
Bereich der Regulationsmedizin. Palpation und praktisches Üben der Injektionstechniken im überregionalen Segment 
(Injektion an Kopfnerven, Nasennebenhöhlen, perivaskuläre Injektionen, Triggerpunkte u.a.) werden geübt. 
12 Fortbildungspunkte beantragt	  

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 320 €	 Nichtmitglied: 400 €
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Donnerstag, 19.3. – Samstag, 21.3.2026
Nr. NTH-063 Neuraltherapie nach Huneke – Kurse VII, VIII und IX

Voraussetzung: Kurse I - VI 
mehrtägig

täglich
8:30 bis 19:00 Uhr

Preisgünstige Blockbuchung für IGNH-Mitglieder

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 750 €
Donnerstag, 19.3.2026
Nr. NTH-064 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs VII

Christian Maier, Simona Mangold, Christian Huber
8:30 bis 19:00 Uhr

Pause: 
10:00 – 10:15 Uhr
12:30 – 13:30 Uhr 
15:45 – 16:00 Uhr 

Wirbelsäulenkurs: 
Verbindung Neuroanatomie und osteopathischer Untersuchungstechniken mit neuraltherapeutischen Injektionen. 
Injektionstechniken an der Wirbelsäule: Facettengelenke, Spinalnerven, epidurale Injektionen, Iliosakralgelenk, 
lumbaler Grenzstrang etc. Die Kenntnisse dieser Injektionen sind Grundvoraussetzungen zur erfolgreichen Therapie 
für Erkrankungen aus dem Bereich aller anderen Fachdisziplinen. Dieser Kurs eignet sich insbesondere auch als 
Wiederholung für fortgeschrittene Neuraltherapeuten zur Auffrischung der Injektionstechniken im Rahmen der 
Postgraduierten-Fortbildung. 
12 Fortbildungspunkte beantragt 	  

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 320 €	 Nichtmitglied: 400 €
Freitag, 20.3.2026
Nr. NTH-065 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs VIII

Maximilian Fütterer, Thomas Kaiser, Johann Barop
8:30 bis 19:00 Uhr

Pause: 
10:00 – 10:15 Uhr
12:30 – 13:30 Uhr 
15:45 – 16:00 Uhr 

Kopfkurs:
Dieser Kurs beinhaltet die neuraltherapeutischen Injektionstechniken am Schädel, die für die Behandlungen 
von Erkrankungen aus dem Bereich HNO, Ophthalmologie, Gnathologie, Neurologie und der Schmerztherapie 
erforderlich sind. Die Injektionstechniken umfassen sowohl ganglionäre Injektionen als auch die Injektionen an 
Nervenaustrittspunkte und typische Schmerzpunkte, sodass nach entsprechender praktischer Ausbildung in diesem 
Kurs Erkrankungen wie z.B. Sinusitis, chronische Kopfschmerzformen und Tinnitus im Praxisalltag vom Kursteilnehmer 
neuraltherapeutisch behandelt werden können. 
12 Fortbildungspunkte beantragt	  

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 320 €	 Nichtmitglied: 400 €
Samstag, 21.3.2026
Nr. NTH-066 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs IX

Patrick Huneke, Alain Huneke, Kay Polonius
8:30 bis 19:00 Uhr

Pause: 
10:00 – 10:15 Uhr
12:30 – 13:30 Uhr 
15:45 – 16:00 Uhr 

Kurs HWS und obere Extremität:
Erkrankungen der HWS und der oberen Extremität laufen häufig parallel, auch wenn die Symptome recht 
unterschiedlich ausfallen. Die spinale Innervation der oberen Extremität und die vegetative Versorgung sind die 
sichersten Kriterien, das entsprechende Beschwerdebild zu verstehen und entsprechende neuraltherapeutische 
Behandlungen durchzuführen. Hierzu sind die Palpationsdiagnostik, die funktionellen Untersuchungen der HWS, 
der Schulter und der Gelenke der oberen Extremität sowie deren Interpretation Voraussetzung für die speziellen 
neuraltherapeutischen Injektionstechniken, die in kleinen Gruppen unter Anleitung geübt werden. 
12 Fortbildungspunkte beantragt	  

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 320 €	 Nichtmitglied: 400 €

Donnerstag, 19.3.2026
Nr. NTH-067 Repetitionskurs

Armin Reimers, Bernd Belles
9:00 bis 18:00 Uhr

Pause: 
10:30 – 11:00 Uhr
12:30 – 14:30 Uhr
16:00 – 16:30 Uhr

Es werden tiefe Injektionen repetiert und die Grundlagen der Neuraltherapie dargestellt. In diesem Kurs wird auf die 
Wünsche des Repetitoriums eingegangen. 
Dieser Kurs dient zur Erlangung der Prüfungsreife, kann aber auch von erfahrenen Neuraltherapeuten besucht werden.
8 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 320 €	 Nichtmitglied: 400 €

Freitag, 20.3.2026
Nr. NTH-068 Neuraltherapeutisches Kolloquium (Prüfung)

Michaela Keil, Michael Wildner, Sven Soecknick, Maren Knepel
10:00 bis 14:00 Uhr Prüfungskurs NTH:

Die Prüfung zum Zertifikat Neuraltherapie nach Huneke erfolgt schriftlich, mündlich und praktisch. 
Bitte entnehmen Sie die Voraussetzungen zur Prüfungsanmeldung den entsprechenden Hinweisen auf unserer 
Internetseite!
Anmeldung bis 15. Februar 2026 erforderlich. Teilnehmerbegrenzung!

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 200 €	 Mitgliedschaft in der IGNH ist Voraussetzung	
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Workshops für fortgeschrittene Neuraltherapeuten

Donnerstag, 19.3.2026
Nr. NTH-069 Der Zahn-Kiefer-Bereich und das neuroimmune System

Michael Wildner, Hans Barop
14:30 bis 18:00 Uhr

Pause: 
16:00 – 16:30 Uhr

Der Workshop befasst sich mit den Zusammenhängen des neuroimmunen und neurovaskulären Systems mit der Zahn-
Kiefer-Region. Der „Zahn als Störfeld“ wird über die Neuroimmunologie, die Verbindung des Immunsystems mit dem 
Autonomen Nervensystem, über Fallbeispiele dargestellt und die therapeutische Beeinflussbarkeit durch Neuraltherapie 
als logische Konsequenz mit den Kursteilnehmern untereinander trainiert. 

Dieser Kurs zählt zu den geforderten 60 UE Kongress-Teilnahmen für das Zertifikat Neuraltherapie nach Huneke und 
zum Zertifikatserhalt für Postgraduierte.
5 Fortbildungspunkte beantragt 		  Anerkennung von 4 Kongressstunden

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 200 €	 Nichtmitglied: 250 €

Freitag, 20.3.2026
Nr. NTH-070 Neuraltherapie nach Huneke – SPEZIALISTENKURS

Neuraltherapie bei komplexen Krankheitsbildern – Tipps und Tricks von Spezialisten – 
Armin Reimers, Gerd Belles, Bernd Belles, Robert Hammer

9:00 bis 18:00 Uhr

Pause: 
10:30 – 11:00 Uhr
12:30 – 14:30 Uhr
16:00 – 16:30 Uhr

In diesem Kurs werden neuraltherapeutische Behandlungsschemata bei schwierigen, komplexen Krankheitsbildern in 
der Theorie vorgestellt und im praktischen Teil intensiv geübt.

Als Neuraltherapeut bekommt man häufig Patienten zugewiesen, die trotz multimodaler, multidisziplinärer 
Vorbehandlung nicht gebessert sind.

Die neuraltherapeutische Vorgehensweise bei diesen Patienten erfordert ein tiefes neurophysiologisches Verständnis, 
genaue Kenntnisse in der Neuroanatomie und sehr viel Erfahrung. Dies wollen wir an die Kursteilnehmer weitergeben.

Wir instruieren und üben in diesem Kurs spezielle Injektionen bei komplexen Krankheitsbildern, bewährte Injektionen 
aus dem reichen Erfahrungsschatz der Dozenten, Varianten bisheriger Injektionstechniken und technisch anspruchsvolle 
Injektionen für fortgeschrittene Neuraltherapeuten. 

Das POSTGRADUIERTEN-PROGRAMM der IGNH richtet sich insbesondere an die Neuraltherapeuten, deren Diplom 
schon längere Zeit zurückliegt. 
Die von der IGNH gelehrten Injektionstechniken sind in den letzten Jahren nochmals genauer an die Neuroanatomie 
angepasst und deutlich verbessert worden.

Deshalb ist, für alle zertifizierten Neuraltherapeuten, die Teilnahme am POSTGRADUIERTEN-PROGRAMM der IGNH 
verpflichtend, um die Zertifizierung als Neuraltherapeut nicht zu verlieren.

Voraussetzung zur Kursteilnahme am Spezialistenkurs: DIPLOM NEURALTHERAPIE
8 Fortbildungspunkte beantragt 		  Anerkennung von 8 Kongressstunden

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 400 €	 Nichtmitglied: 500 €

Samstag, 21.3.2026
Nr. NTH-071 Die Injektion an das Ganglion stellatum – eine „Highlight-Injektion“ der Neuraltherapie

Johanna Fork, Sven Soecknick
9:00 bis 12:30 Uhr

Pause: 
10:30 – 11:00 Uhr

Mittels ausgewählter Kasuistiken aus der Allgemeinmedizin, Gynäkologie, Orthopädie und Neurologie wird 
der therapeutische Nutzen der Injektion an das Ganglion stellatum dargestellt. Es wird auf neuroanatomische 
Zusammenhänge und neueste wissenschaftliche Forschungsergebnisse eingegangen. Das praktische Üben der Injektion 
wird durch wertvolle Tipps aus der täglichen Praxis ergänzt. 

Dieser Kurs zählt zu den geforderten 60 UE Kongress-Teilnahmen für das Zertifikat Neuraltherapie nach Huneke und 
zum Zertifikatserhalt für Postgraduierte.
5 Fortbildungspunkte beantragt 		  Anerkennung von 4 Kongressstunden

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 200 €	 Nichtmitglied: 250 €
Nr. NTH-072 Durchblutung & Perfusion – zwei der wichtigsten Komponenten in der Neuraltherapie

Armin Reimers, Gerd Belles
14:30 bis 18:00 Uhr

Pause: 
16:00 – 16:30 Uhr

Durchblutung & Perfusion: zwei der wichtigsten Komponenten im Leben und in der Neuraltherapie – wie können die 
in der Praxis um ein Vielfaches optimiert werden außer über Sympathikolyse? Die Verminderung der Durchblutung 
ist der Beginn jeder Degeneration. Neuraltherapeutische Injektionen an die richtigen Stellen können somit zu einer 
Stoffwechselaktivierung, Perfusionsverbesserung, Degenerationsstopp und sogar zur Regeneration führen. AUS DER 
PRAXIS FÜR DIE PRAXIS dieses Mal nicht Ganglien!!!
Kursinhalte: Besonderheiten der arteriellen Versorgung, Verlauf des perivaskulären Sympathikus, Mikroperfusion, 
neuraltherapeutische Angriffspunkte, Injektionstechniken, Tipps und Tricks bei pAVK, CRPS, Arthrosen, Nekrosen und 
vielen anderen Indikationen. 

Dieser Kurs zählt zu den geforderten 60 UE Kongress-Teilnahmen für das Zertifikat Neuraltherapie nach Huneke und 
zum Zertifikatserhalt für Postgraduierte.
5 Fortbildungspunkte beantragt 		  Anerkennung von 4 Kongressstunden

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 200 €	 Nichtmitglied: 250 €
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Neuraltherapie nach Huneke 

Neuraltherapeutische Vorträge

Sonntag, 22.3.2026
Nr. NTH-073 Neuraltherapeutische Vorträge

Moderation: Uta Rehder
9:00 bis 14:00 Uhr

Pause: 
10:30 – 11:00 Uhr

9:00 bis 9:10 Uhr

9:10 bis 9:40 Uhr

9:50 bis 10:20 Uhr

11:00 bis 11:30 Uhr

11:40 bis 12:10 Uhr

12:20 bis 12:50 Uhr

13:00 bis 13:30 Uhr

13:30 bis 14:00 Uhr

Begrüßung
Uta Rehder

Die besondere Bedeutung des Lymphsystems für Regulationsstörungen im menschlichen 
Körper – Möglichkeiten der Neuraltherapie
Johanna Fork

Behandlung des vegetativen Nervensystems bei chronischem Erschöpfungssyndrom (CFS) 
Sven Soecknick

Parasympathikus und cholinerges System 
Hans Barop

Übersegmentale Beziehungen kommen immer mehr in den Vordergrund, hat das Segment 
überhaupt noch eine Wertigkeit?
Armin Reimers

Neuraltherapie des Auges, Überlegungen zur Injektionstechnik
Rudolf Hausammann

Erfahrungen mit der ultraschallgesteuerten Stellatumblockade
Christian Maier

Abschlussdiskussion
6 Fortbildungspunkte beantragt 			   Anerkennung von 6 Kongressstunden

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.:	 Mitglied: 125 €	 Nichtmitglied: 163 €		 Studierendes Mitglied: 30 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 149 €	 Nichtmitglied: 206 €		 Studierendes Mitglied: 30 €
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Fortbildung

Einführungskurs in Myofasziale Release Techniken (MFR) 

Bei den Myofascialen Techniken betritt man eine für manchen 
völlig neue Welt – die Ebene der Faszien. Hierbei sind wir rein 
auf unser Palpationsgefühl angewiesen, um die somatische 
Dysfunktion über Spannungen im Gewebe zu diagnostizieren, 
Restriktionen und Barrieren zu erkennen und diese therapeu-
tisch zu lösen. Myofasciale Release-Techniken beinhalten ein 
diagnostisches und therapeutisches System, bei dem versucht 
wird, über ein kontinuierliches palpatorisches Feedback ein 
„Release“ im Gewebe zu bewirken. Voraussetzung ist ein gutes 
Palpationsgefühl, welches im Rahmen des Kurses mit speziel-
len Übungen regelmäßig trainiert wird. Ziel ist schließlich, das 

Gewebe zu lesen, ihm zuzuhören (sog. Listening), um daraus 
entsprechende direkte oder indirekte Behandlungstechniken 
abzuleiten und die Balance wieder herzustellen.

Mehr Informationen erhalten Sie 
über:

Donnerstag, 19.3. - Freitag, 20.3.2026
Nr. OST-074 Einführung in die Myofascialen Releasetechniken (MFR)

Peter Kretschmer
mehrtägig

Donnerstag: 
14:30 bis 18:00 Uhr
und Freitag:
9:00 bis 18:00 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr 
12:30 – 14:30 Uhr 
16:00 – 16:30 Uhr 

Der Kurs MFR1 lehrt direkte, indirekte oder kombinierte Release-Techniken der myofaszialen und bindegewebigen 
Strukturen, Grundprinzipien der faszialen Kontinuität, Aufbau des Bindegewebes, der Muskeln und Faszien, methodische 
Grundlagen, Technikprinzipien, in verschiedenen Körperregionen inkl. Extremitäten, two-operator und multiple-operator 
Techniken, Diaphragmen, Schockrelease. 
15 Fortbildungspunkte beantragt		   

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.:	 Mitglied: 297 €	 Nichtmitglied: 390 €		 Studierendes Mitglied: 75 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 357 €	 Nichtmitglied: 495 €		 Studierendes Mitglied: 75 €
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Gesundheitsförderung und Prävention 

Patienten erfolgreich für eine bessere Gesundheitskompetenz 
und mehr Resilienz motivieren

Es ist oft frustran, die eigenen Patienten zur Mitverantwortung 
für die eigene Gesundheit zu motivieren und selbst aktiv etwas 
für die eigene körperliche und psychische Gesundheit zu tun. 
Das Thema etwas für die eigene Gesundheit zu tun, wird von 
den Patienten nicht als attraktiv angesehen und die Verantwor-
tung für die Gesundheit wird gerne an den Arzt übertragen.

Mit dem Konzept zur Stärkung der Gesundheitskompetenz 
und der Resilienz gelingt es leichter, die Patienten zur Mit-
verantwortung für die eigene Gesundheit zu motivieren und 
Gesundheits- und Selbstkompetenzen zu entwickeln.

Ziel ist es, das Thema für die eigenen Patienten attraktiv zu 
machen, sie zu begeistern, zu inspirieren und zu motivieren. 
Etwas für die eigene Gesundheit zu tun, sollte attraktiv sein, 
mit Lebensfreude verbunden. Schon Thomas von Aquin hat 
gesagt: „Gesundheit ist weniger ein Zustand als eine Haltung 
und sie gedeiht mit der Freude am Leben.“ Es wird mit dem 
Bild von Antonovsky gearbeitet, der den Fluss als Symbol für 
das menschliche Leben betrachtete, von der Geburt (Quelle) 
bis zum Tod (Mündung). Jeder Mensch ist als Schwimmer oder 
Kapitän im Fluss seines Lebens unterwegs und es ist wichtig 
schwimmen/steuern zu lernen. Die Patienten entwickeln im 
Laufe des Kurses die Überzeugung: Ich bin die Kapitänin, der 
Kapitän meines Lebensschiffes und ich habe interne und ex-
terne Ressourcen, um in allen Lebenssituationen Verantwor-
tung für meine Gesundheit zu übernehmen und sicher durch 
den Fluss meines Lebens zu navigieren.

Auf Basis der Salutogenese entwickeln die Patienten mit 
einem modularen Konzept ihre eigenen Gesundheitsressour-

cen und stärken ihre Selbstkompetenzen. Unabhängig davon, 
ob sie gesund, mit Risikofaktoren behaftet oder chronisch 
krank sind.

In zwei Blöcken von jeweils drei Tagen wird vermittelt und 
erlebt, wie es mit einem ausgezeichneten und zertifizierten 
Konzept gelingen kann, die eigenen Patienten zu motivieren, 
selbst etwas für die eigene Gesundheit zu tun. Das vollstän-
dig ausgearbeitete und von der ZPP (Zentrale Prüfstelle Prä-
vention) in seiner Kompaktversion zertifizierte Konzept ist 
sowohl im Gruppensetting wie auch in der Einzelberatung 
einsetzbar. Das über 200 Seiten starke Manual ist Teil der 
strukturierten Fortbildung und wird im ersten Block zu Be-
ginn ausgehändigt.

Themen sind neben den Klassikern, Ernährung, Bewegung, 
Stressbewältigung auch Schlaf, Umgang mit den eigenen 
Stimmungen, Umgang mit Konflikten, Kommunikation in 
Konflikten und selbstsicheres Verhalten. Das Kohärenzgefühl 
und die Resilienz der Patienten wird nachhaltig gestärkt und 
die Gesundheitskompetenzen langfristig verbessert. Die Pa-
tienten machen in jedem Modul wichtige positive Selbstwirk-
samkeitserfahrungen und entwickeln mehr Lebensfreude.

Erreicht wird dies vor allem durch Selbstreflexion, angeregt 
und unterstützt durch die Selbstreflexionsbögen, Gruppen- 
oder Einzelarbeit, angeleitet und umgesetzt in den prakti-
schen Übungen, Entspannungs-, Achtsamkeits- und Atem-
übungen. Hilfreich sind eine kompetente Wissensvermittlung 
anhand von kurzen Infoblöcken, an den Bedürfnissen der Pa-
tienten orientierten Arbeitsmaterialien, erlebte Erfolge durch 
das Setzen und Erreichen von realistischen Zielen, sowie dem 
stets identischen Aufbau der einzelnen Module, der einen 
Transfer in den Alltag der Patienten erleichtert und fördert.

Mittwoch, 18.3. bis Freitag, 20.3.2026
Nr. PRÄ-075 Patienten erfolgreich für eine bessere Gesundheitskompetenz und mehr Resilienz motivieren (Teil 1)

Dorothée Remmler-Bellen, Borghild Grün
mehrtägig

täglich
9:00 bis 18:00 Uhr

Pausen:
10:30 – 11:00 Uhr 
12:30 – 14:30 Uhr
16:00 – 16:30 Uhr

Oft wird es als herausfordernd empfunden die eigenen Patienten dafür zu motivieren selbst Mitverantwortung für die 
eigene Gesundheit zu übernehmen und selbst aktiv etwas für die eigene körperliche und psychische Gesundheit zu tun. 
In zwei Blöcken von jeweils drei Tagen wird vermittelt und erlebt, wie es mit einem ausgezeichneten und zertifizierten 
Konzept gelingen kann Patienten zu motivieren, selbst etwas für die eigene Gesundheit zu tun. Das vollständig 
ausgearbeitete und von der ZPP (Zentrale Prüfstelle Prävention) zertifizierte Konzept ist sowohl im Gruppensetting wie 
auch in der Einzelberatung einsetzbar. 
30 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.:	 Mitglied: 594 €	 Nichtmitglied: 780 €		 Studierendes Mitglied: 150 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 714 €	 Nichtmitglied: 990 €		 Studierendes Mitglied: 150 €

Vorschau:	 Teil 2: 23.-25.9.2026 in Freudenstadt
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Fortbildung

Mittwoch, 18.3.2026
Nr. SEM-010 Der physioenergetische Test als essentielles Hilfsmittel in der Akupunktur

Bodo Wettingfeld

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr

Die Teilnehmer lernen ein praktisches, strukturiertes System kennen. Dabei finden sich die Physioenergetik als 
Testverfahren und Techniken der reflektorischen Akupunktur, wie das Vier-Punkte-System der Ohrakupunktur und das 
Ein-Punkt-Somatotop auf der Wange (OPS) als Bausteine. All das wird einfach, synergistisch, den Behandlungsalltag 
belebend vereinigt. 
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.:	 Mitglied: 	 99 €	 Nichtmitglied: 130 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €	 Nichtmitglied: 165 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-011 Neue erweiternde Erkenntnisse zum Einsatz von Bachblüten
Bodo Wettingfeld

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

Zunächst wird der Behandlungsansatz von Edward Bach vorgestellt. Dann erhalten die Teilnehmer eine Übersicht zum 
therapeutischen System, wobei einige Blüten exemplarisch näher vorgestellt werden. Der dritte Aspekt betrifft die 
praktische Umsetzung. Wie finde ich die geeignete Pflanze? Gerade bei diesem Punkt offeriert der Referent durch seine 
mehr als dreißigjährigen Erfahrungen neue Möglichkeiten für die (zahn-)ärztliche Praxis.
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.:	 Mitglied: 	 99 €	 Nichtmitglied: 130 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €	 Nichtmitglied: 165 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-012 Herd-, Störfeld- und Frühdiagnostik mittels Biothermologie – ein Praxisseminar für Ärzte und Zahnärzte
Ralf Oettmeier, Michael Süß

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

Das Reaktionsprofil der Biothermologie gibt nicht nur Aufschlüsse über Störungen des Blut- und Lymphabflusses, 
sondern zeigt auf Basis der HEAD´schen Zonen und Somatotopien reflektorische Auffälligkeiten innerer Organe und 
korrespondierender Zähne. Das Verfahren ist ideal Störfelddiagnostik, zur Früherkennung von Brustkrebserkrankungen 
und nach Mammakarzinom zur Verlaufskontrolle geeignet. Es bildet die diagnostische Basis für reflektorische Verfahren, 
wie Manual- und Neuraltherapie, Akupunktur, Reflexzonenmassagen, Osteopathie u.a.m.
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.:	 Mitglied: 	 99 €	 Nichtmitglied: 130 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €	 Nichtmitglied: 165 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Donnerstag, 19.3.2026
Nr. SEM-016 Akupunktur und mehr – diagnostischer und therapeutischer Mehrwert durch RAC kontrollierte Aurikulomedizin nach 

Nogier und Bahr 
Hardy Gaus

9:00 bis 18:00 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr 
12:30 – 14:30 Uhr
16:00 – 16:30 Uhr 

In diesem Seminar wird zunächst das genial einfache Grundprinzip der französischen Ohrakupunktur vorgestellt, auf 
dem viele RAC-basierten Diagnose- und Therapietechniken beruhen. Nach anschließender Vermittlung der Grundlagen 
zur RAC-Pulstastung werden folgende RAC-kontrollierten Diagnose- und Therapieverfahren in ihrer praktischen 
Anwendung vorgestellt und zum Teil in gegenseitigen praktischen Übungen vertieft: Ohr- und Körperakupunktur, 
Energiefeldbestimmungen, kontrollierte Störherdsuche und -therapie, Substanztestungen (z. B. Medikamente, 
Homöopathika, Orthomolekularia, Nahrungsmittel, Dentalmaterialien)   
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
10 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.:	 Mitglied: 198 €	 Nichtmitglied: 260 €		 Studierendes Mitglied: 50 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 238 €	 Nichtmitglied: 330 €		 Studierendes Mitglied: 50 €

Die systemische oder ganzheitliche Zahnmedizin betrachtet 
Prävention, Diagnostik, Beratung und Therapie nicht nur im 
lokalen Bereich des Mund- und Kiefersystems, sondern in 
Verbindung mit anderen Systemen des Körpers. Sie erkennt 
die komplexen Wechselwirkungen zwischen dem stomatog-
nathen System (Mund, Kiefer, Gesicht) und dem Gesamtor-
ganismus. Ziel dieser Behandlungsweise ist es, sowohl vor-
beugend als auch therapeutisch im Einklang mit natürlichen 
und systemischen Prinzipien zu handeln.

Die ganzheitliche Zahnmedizin fußt auf mehreren Säulen: 
der klassischen Schulmedizin, der Regulationsmedizin, der 
Störfelddiagnostik und dem Gesundheitscoaching. Die Teil-
nehmer:innen der Kurse erhalten umfassende Einblicke in 
diese Bereiche. Besonders wertvoll sind die interdisziplinä-
ren Ansätze, die nicht nur Zahnmediziner, sondern auch Hu-
manmediziner ansprechen.

Ein besonderes Angebot: Bei der Buchung von fünf Semina-
ren zum Thema „Ganzheitliche Zahnmedizin“ wird das Basis-
zertifikat der Internationalen Gesellschaft für Ganzheitliche 
Zahnmedizin e.V. verliehen.

Durch diesen An-
satz erweitert sich 
die Perspektive auf 
eine umfassendere, 
systemische Sicht-
weise, die den ge-
samten Menschen 
in den Blick nimmt – 
nicht nur den Zahn.
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Freitag, 20.3.2026
Nr. SEM-024 Chronische Protein-Expression aus verkannter Kieferinflammation aktiviert Tumorgene – Wissenschaftliche Analysen 

zur Integrativen Oral Onkologie
Johann Lechner

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr 

Naturheilverfahren integrieren seit Jahrzehnten im Kiefer lokalisierte „Störfelder“ als mitursächlich bei systemischen 
Krankheitsentstehungen. Moderne Protein- und Zytokinanalysen einer Alveolären Osteoimmunologie des 
Kieferknochenmarks werfen ein neues wissenschaftlich fundiertes Licht auf die überlieferten Evidenzen. Das Seminar 
mit Dr.med.dent.Dr.(PhD-UCN) J. Lechner vermittelt didaktisch und mit dokumentierten Patientenfällen in vier Teilen 
einen klinisch objektiven und wissenschaftsbasierten Rahmen einer Integrativen Oral Onkologie. 
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.:	 Mitglied: 	 99 €	 Nichtmitglied: 130 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €	 Nichtmitglied: 165 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-028 Zahnmedizinische Störfeldsuche bei onkologischen Patienten – von der Diagnose bis zur Therapie
Isabell Jensen

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

Vorstellung verschiedener Möglichkeiten zur Störfelddiagnostik mit Fokus auf onkologische Patienten und damit 
verbundenen Risiken bei Therapiemaßnahmen. 
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.:	 Mitglied: 	 99 €	 Nichtmitglied: 130 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €	 Nichtmitglied: 165 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Samstag, 21.3.2026
Nr. SEM-031 Effektive Worte – Wenn Sprache zur Medizin wird 

Clemens Esser

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr

Sprache heilt – oder verletzt. In der medizinischen Kommunikation entscheidet sie oft über Vertrauen, Kooperation 
und Heilungsverlauf. Dieser Workshop vermittelt praxisnah, wie achtsame und strukturierte Kommunikation 
selbst in Notfallsituationen Ruhe, Orientierung und Sicherheit schaffen kann. Die Teilnehmenden lernen, gezielte 
Heilsuggestionen und heilungsfördernde Sprachmuster einzusetzen, um Patient:innen in Krisen zu stabilisieren und 
deren Selbstheilungskräfte zu aktivieren. Durch Übungen, reflektierte Anwendung werden Theorie und Praxis der 
therapeutischen Kommunikation erlebbar und unmittelbar im Berufsalltag nutzbar.
Schwerpunkte:
· Sprache als therapeutisches Werkzeug
· Notfallkommunikation
· Heilsuggestionen und positive Sprachmuster
· Aktivierung von Selbstheilung und innerer Ruhe
Zielgruppe: 
Medizinisches und pflegerisches Personal, Therapeut:innen, Rettungsdienstmitarbeitende und alle, die Kommunikation 
als Teil der Heilkunst verstehen möchten.
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.:	 Mitglied: 	 99 €	 Nichtmitglied: 130 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €	 Nichtmitglied: 165 €		 Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-035 Energetische Psychologie: Klopfen von Akupunkturpunkten zur Emotions- und Stressregulation
Gisela Zehner

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

lm Seminar wird die Methode der Energetischen Psychologie (Klopfakupressur) vorgestellt und Schritt für Schritt 
von den Teilnehmenden erarbeitet. Während gemeinsamer Klopfübungen werden alle TN eingeladen, an ein eigenes 
belastendes Thema zu denken und die Erfahrung zu machen, wie schnell sich belastende Emotionen (Angst, Wut oder 
Stress), die bei der Erinnerung an ein unangenehmes Erlebnis automatisch auftreten, mit dieser Methode verringern 
oder gar auflösen können. Auch für Kinder ist dieses Verfahren leicht erlernbar, sie können es eigenständig in vielen 
verschiedenen Situationen – beispielsweise bei der 
Zahnbehandlung – anwenden und sich damit selbst von belastenden Emotionen befreien.
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt	

Kursgebühr: Buchung bis 25.2.:	 Mitglied: 	 99 €	 Nichtmitglied: 130 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 26.2.:	 Mitglied: 119 €	 Nichtmitglied: 165 €		 Studierendes Mitglied: 25 €
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Mittwoch, 18.3.2026
Nr. ✚ VOR-076 Goethe und die Medizin

Bodo Wettingfeld
18:15 bis 19:00 Uhr Das Wesen von Krankheit, Gesundheit und Heilung aus Sicht eines Dichters und Denkers, Menschen- und 

Naturbeobachters, sowie seiner behandelnden Leibärzte, wie etwa Hufeland, Reil und Vogel.
1 Fortbildungspunkt beantragt 	 kostenfrei mit Kongresskarte

Nr. ✚ VOR-077 Der Mensch von Kopf bis Fuß
Anna-Maria Albrecht

18:15 bis 19:00 Uhr Der Mensch aus ganzheitlicher Sicht: Verbindungen zwischen Zähnen, Organen, Gelenken, Muskeln, Miniaturen und 
sichtbaren Merkmalen verstehen.
1 Fortbildungspunkt beantragt	 kostenfrei mit Kongresskarte

Nr. ✚ VOR-078 Wilde, grüne Frühlingskraft (Löwenzahn, Brennnessel, Giersch und Co)
Christel Ströbel

19:00 Uhr Mit Start des Frühlings, finden wir die geballte Lebenskraft der wilden Kräuter. Sie reinigen unseren Körper, versorgen 
uns mit vielen Vitaminen, Mineralstoffen und schenken uns ihre Vitalkraft. Oft werden sie als Unkräuter bezeichnet. 
Doch nur solange, man nicht um ihre Heilkraft für unseren Körper weiß. Ich lade Sie ein, die Pflanzen vor Ihrer Haustüre, 
mit neuen Augen zu sehen, um zu erkennen, da wächst eine grüne Apotheke.
2 Fortbildungspunkte beantragt	 kostenfrei mit Kongresskarte
				    15 € ohne Kongresskarte

Donnerstag, 19.3.2026
Nr. ✚ VOR-079 Mehr als evidenzbasierte Leitlinienmedizin – das Potential der „Integrativen Onkologie“

Elvira Kern-Nagel
18:30 bis 19:15 Uhr Die Referentin beschäftigt sich seit vielen Jahre als integrativ arbeitende Radio-Onkologin und Allgemeinmedizinerin 

mit Tumor-Erkrankungen – insbesondere mit dem Brustkrebs – und ergänzt in ihrer täglichen Arbeit die 
moderne universitäre Medizin durch sinnvolle und wissenschaftlich begründete Naturheilverfahren. Im Vortrag 
werden spannende Kasuistiken präsentiert mit dem Fokus der komplementären Tumormedizin. Im Rahmen der 
phytotherapeutischen Maßnahmen wird auch die pflanzenbasierte Misteltherapie als Teil eines individualisierten 
Behandlungskonzepts dargestellt.
1 Fortbildungspunkt beantragt	 kostenfrei mit Kongresskarte

Nr. ✚ VOR-080 Expedition Pamir – im Bann des Hochgebirges
Heilpflanzenschätze des Hochgebirges 
Michael Keusgen

18:30 bis 19:15 Uhr Hohe Berge, wilde Landschaft, sonst nichts? Weit gefehlt! An vielen Stellen verstecken sich kleine Schönheiten, von 
denen etliche auch eine arzneiliche Relevanz haben. Die Reise wird uns vom eher feuchten Westpamir in die karge 
Hochebene des Ostpamirs führen – aber auch dort ist das eine oder andere spektakuläre Gewächs zu finden. Lassen Sie 
sich überraschen!
1 Fortbildungspunkt beantragt	 kostenfrei mit Kongresskarte

Nr. ✚ VOR-081 Gesundheitswesen immer teurer, immer schlechter? Was man selbst tun kann und sollte
Rainer Matejka

19:30 bis 21:00 Uhr Kostensteigerungen im Gesundheitswesen sind keineswegs durch medizinischen Fortschritt allein begründbar. Vor 
allem versicherungsfremde Leistungen, Fehlanreize und ein weitgehendes Fehlen fachübergreifender Denkansätze gilt 
es abzustellen. Naturheilkundliche Verfahren mit ihren zentralen Kneippschen Bausteinen eignen sich zur Behandlung 
der meisten Zivilisationserkrankungen. Anhand verschiedener Beispiele wie metabolisches Syndrom, Polypharmazie, 
den unnötig vielen Rücken- und Gelenkoperationen, den mitunter hilflosen Umgang mit Alterserkrankungen und 
Befindlichkeitsstörungen sollen Probleme aufgezeigt und innovative Lösungen beschrieben werden. 
2 Fortbildungspunkte beantragt	 kostenfrei mit Kongresskarte
				    15 € ohne Kongresskarte

Freitag, 20.3.2026
Nr. ✚ VOR-082 Fasten und weitere ernährungsmedizinische Interventionen zur Unterstützung bei onkologischen Therapien

Martha Ritzmann-Widderich
18:30 bis 19:15 Studien der vergangenen Jahre zeigen wirksame Effekte von Fasten und weiteren ernährungsmedizinischen Maßnahmen 

wie z.B. ketogene Diäten zur Verringerung von Nebenwirkungen und Verbesserung des Therapieerfolges begleitend zu 
onkologischen Therapien. Dies wird anhand einiger Patientenverläufe aus der täglichen ambulanten Praxis dargestellt.
1 Fortbildungspunkt beantragt	 kostenfrei mit Kongresskarte

Nr. ✚ VOR-083 Bewusst-Sein und Bewusstheit im Rahmen des Heilprozesses
Ralf Oettmeier

18:30 bis 19:15 Uhr Der Heilprozess ist ein wundersames Geschenk der Natur und der Schöpfung. Er kann durch eine professionelle 
Medizin befördert werden, geschieht aber letztlich im Patienten selbst. Die Fokussierung des Bewusstseins hin zu 
einer heilenden Bewusstheit ist dabei ein Erfolgsinstrument besonderer Tragweite. Die wesentlichen Möglichkeiten 
der Beförderung dieser Prozesse durch eine aktive Einbeziehung des Patienten, die Förderung seiner Autonomie und 
letztlich seine liebevolle Behandlung wird anhand vieler Praxisbeispiele erläutert.
1 Fortbildungspunkt beantragt	 kostenfrei mit Kongresskarte

Nr. ✚ VOR-084 Homöopathie – Möglichkeiten und Grenzen
Michael Hadulla

18:30 bis 20:00 Uhr Kasuistiken aus der Praxis, für die Praxis. Sternstunden der Homöopathie
2 Fortbildungspunkte beantragt	 kostenfrei mit Kongresskarte
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Mittwoch, 18.3.2026
Nr. ✚ IND-085 Misteltherapie in der Komplementärmedizin

Xenia Wagner

15:00 bis 15:30 In diesem Vortrag berichtet die Referentin, die sich in Ihrer Praxis schwerpunktmäßig mit der komplementären 
Begleitung von Tumorpatienten beschäftigt, über die Misteltherapie als komplementärmedizinische 
Behandlungsmethode in der Onkologie. Die Misteltherapie ist eine häufig angewendete Methode. Ihr Ziel ist primär 
die Stärkung der salutogenetischen Prozesse des Patienten, die Verbesserung der Lebensqualität und die Reduktion 
therapiebedingter Nebenwirkungen. Im Rahmen des Vortrages wird die Bedeutung dieses patientenorientierten 
Ansatzes für eine umfassende naturheilkundliche Begleitung onkologischer Patienten hervorgehoben.

Informationsveranstaltung der Firma Helixor Heilmittel GmbH

kostenfrei mit Kongresskarte

Freitag, 20.3.2026
Nr. ✚ IND-086 Das Mistelpräparat abnobaVISCUM – Herstellung und Anwendung

Jürgen Eisenbraun

15:00 bis 15:30 Uhr Bei der Herstellung von abnobaVISCUM wird zur Extraktion ein besonderes Verfahren eingesetzt, die sogenannte 
Mazeration. Dabei wird das Pflanzenmaterial mit Hilfe von hohem Druck mechanisch aufgeschlossen. So gehen mehr als 
75 % des eingesetzten Pflanzenmaterials in Lösung, wodurch ein hoher Gehalt an Wirkstoffen im Extrakt erreicht wird. 
Hieraus ergeben sich auch Besonderheiten in der klinischen Anwendung, die im Vortrag ausführlich besprochen werden.

Informationsveranstaltung der Firma Abnoba GmbH

kostenfrei mit Kongresskarte

Nr. ✚ IND-087 Gesund leben trotz Mobilfunk, 5G und Feinstaub?!
Michael Duthweiler

18:30 bis 19:15 Uhr Welche Folgen hat Elektrosmog auf unseren Körper? Was sind die neuesten Erkenntnisse der Wissenschaft? Welche 
Maßnahmen schützen uns wirkungsvoll?

Informationsveranstaltung der Firma memon bionic instruments GmbH

kostenfrei mit Kongresskarte

Samstag, 21.3.2026
Nr. ✚ IND-088 Komplementäre Ansätze in der Tumortherapie mit Aminosäure, Lipide, Funktionszucker, Nukleotide und Imunstärkung

Peter Elster

15:00 bis 15:30 Uhr Im Vortrag werden Konzepte vorgestellt, die sich als Unterstützung der schulmedizinischen Therapie bewährt haben. 
Besonders Funktionszucker und Aminosäuren, insbesondere DNA-basierte Aminosäuren (Exome Amino Acis Pattern), 
in Kombination mit Nukleotiden sind zur Stärkung des Immunsystems sehr hilfreich und verbessern, die Therapie zu 
unterstützen und den Allgemeinzustand zu stärken.

Informationsveranstaltung der Firma MITOcare GmbH & Co. KG

kostenfrei mit Kongresskarte

Nr. ✚ IND-089 Biomolekulare Zelltherapie in der komplementären Onkologie
Wolfgang Etspüler

16:00 bis 16:30 Uhr Seit vielen Jahren bewährt sich die Biomolekulare Zelltherapie in der komplementären Onkologie. In diesem 
Vortrag wird der erfahrungsheilkundliche Hintergrund, die Geschichte der Organotherapie und die Wirkweise der 
zytoplasmatische Zellextrakte vermittelt.  Die praktische Anwendung wird anhand von Fallbeispielen erklärt, ebenso die 
Integration in die komplementäronkologischen Behandlungspläne.

Informationsveranstaltung der Firma vitOrgan Arzneimittel GmbH

kostenfrei mit Kongresskarte

Nr. ✚ IND-090 Orthomolekulare Therapie in der naturheilkundlichen Onkologie - Bewährte Verfahren für die Praxis
Alfons Meyer

18:30 bis 19:15 Uhr Eine Aktivierung des Onkoproteins Akt führt zu einem hochgradig glykolytischen Phänotyp von Krebszellen  (Elstrom 
et al. 2004), das heißt, dass die Akt-Aktivierung direkt an der erhöhten Glykolyserate in Tumorzellen unter aeroben 
Bedingungen, also dem sogenannten Warburg-Effekt beteiligt ist  (Elstrom et al. 2004).  Der Tumor lebt ausschließlich 
vom Zucker. Bereits bei chronischem Sauerstoffmangel oder etwaigen Schadstoffbelastungen eingetretener 
Mitochondropathie wird der Warburg-Effekt zur Bedingung, da die Energiegewinnung dann nur noch ausschließlich 
über die Glykolyse möglich ist. Hier setzt die biologische Tumorbehandlung an.

Informationsveranstaltung der Firma Biovis Diagnostik MVZ GmbH

kostenfrei mit Kongresskarte
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Nr. ✚ IND-091 Proteomische Diagnostik im Rahmen der komplementären Onkologie 
Sabine Fischer

18:30 bis 19:15 Uhr Maligne Zellen sind Auslöser einer chronischen Entzündung. Diese Entzündung wird durch Standardlaborwerte nur 
selten erfasst. Glykoproteine, eine wenig bekannte Parametergruppe, zeigen frühzeitig eine Funktionsveränderung 
im Kontext bei Tumorerkrankungen. Diese Funktionsveränderung wird sensitiv durch die diagnostische Methode des 
Proteomis-Profils nachgewiesen. Gleichzeitig wird eine ebenso frühzeitige, gezielte Therapie mit der Möglichkeit der 
kontinuierlichen Befundkontrolle ermöglicht.

Informationsveranstaltung der Firma PROTEOMIS CEIA Lab

kostenfrei mit Kongresskarte

Nr. ✚ IND-098 Komplementäronkologie - die Herausforderung einer zeitgemäßen Medizin 
„Der Tumor ist nichts; die Umgebung ist alles‟
Charles Fernando

18:30 bis 19:15 Uhr Die Aufgabe der komplementären Onkologie ist die sinnvolle Begleitung der konventionellen tumorzerstörenden 
Therapien, die mit ihren teils starken Nebenwirkungen die Lebensqualität der betroffenen Patienten stark 
beeinträchtigen können. Dabei versteht sich die Komplementäronkologie als integraler Bestandteil eines ganzheitlichen 
Therapiekonzepts, das genau auf den jeweiligen Gesundheitszustand des Patienten abgestimmt ist. Ziel der Therapie 
ist, Nebenwirkungen zu reduzieren, die Effektivität von Strahlen- und Chemotherapie zu erhöhen, Körper und Psyche 
zu stabilisieren und den Stoffwechsel zu aktivieren. Zusätzlich soll das Immunsystem unterstützt, Vitalstoffdefizite 
ausgeglichen und die Tumorexpansion verhindert werden.
Im Vortrag erfahren Sie, welches Vorgehen sich in der ganzheitlichen und individualisierten Krebstherapie in der Praxis 
bewährt hat. Besprochen werden nicht nur relevante Arzneimittel und Mikronährstoffe. Auch ergänzende Maßnahmen, 
mit denen Körper, Geist und Seele wieder ins Gleichgewicht gebracht werden können, werden thematisiert. So schließt 
die komplementäre Onkologie die „therapeutische Lücke‟ und hilft, die Lebensqualität, die es zu verbessern gilt, zu 
steigern.

Informationsveranstaltung der Firma A. Pflüger GmbH & Co. KG

kostenfrei mit Kongresskarte

Vortragsveranstaltungen der Unternehmen
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Freitag, 20.3.2026
✚ BEG-092 Verjüngungsübungen der chinesischen Kaiser und andere energetisierende Übungen

Regina Elisabeth Willems

8:00 bis 8:45 Uhr Frisch und mit Wohlbefinden in einen neuen Kongresstag starten. Ein Mitmachen ist jederzeit möglich. Die bis vor 
einiger Zeit geheim gehaltenen, besonders raffiniert ausgeklügelten Qi Gong Übungen kann der weltweit vernetzte 
Mensch heute bewusst an sich selbst erfahren. Energetisierende Bewegungs- und Atemabläufe werden spielerisch 
und leicht miteinander praktiziert. Der Geist kommt zur Ruhe, Lebensfreude wird eingeladen, Konzentration auf 
die hormonellen, regenerierenden Funktionen erzeugt, es entsteht eine innere Haltung und Bewusstheit in betont 
langsamen, aufeinander abgestimmten Bewegungen, die das QI, den Energiefluss anregen zu erspüren. Diese Übungen 
lassen sich leicht in jeden Praxisalltag integrieren, auch drinnen. Sie sind so geschickt aufgebaut, dass sie auch ohne 
großen räumlichen Aufwand durchgeführt werden können. Besondere Übungen sind auch für palliativ Erkrankte 
wertvoll und erleichternd. Mit gewissen Ritualen und Rhythmus bleibt Zeit für das gewisse Etwas, was ein gelingendes 
Leben zu jeder Zeit ausmachen kann. 
Warme und bequeme Kleidung empfehlenswert. 
Treffpunkt: Kurgarten 		  Kostenfrei mit Kongresskarte

Neu beim ZAEN?

8:30 bis 9:00 Uhr Neuer Kongress, neue Umgebung, neue Struktur? Und dazu vielleicht ganz neue Ideen? Wir wollen Ihnen den Einstieg 
in den ZAEN erleichtern und freuen uns, Sie kennen zu lernen!
Treffpunkt: ZAEN Geschäftsstelle	 Kostenfrei mit Kongresskarte

✚ BEG-093 Vital mit energetisierenden Übungen 
Regina Elisabeth Willems

13:15 bis 14:00 Uhr Mitmachen ist jederzeit möglich. Energetische Übungen sind in kurzer Zeit ohne Vorkenntnisse erlernbar – einfach 
sich öffnen und neugierig sein – Spaß haben. Wer pro Tag mehr als 6 Stunden sitzend verbringt, riskiert eine Reduktion 
seiner Lebenserwartung um ca. 20%. Ärzte tragen als Vorbilder zur Gesundheitsverbesserung bei, wenn sie selbst die 
wenige freie Zeit zwischendurch zur sanften Bewegung nutzen. In der gemeinsamen Bewegung und bewussten Atmung 
nehmen Sie sich wahr im Moment, und der Entschluss sich selbst etwas Wohltuendes zu gönnen, trägt Früchte für Sie 
selbst und auch für Patienten, mit denen Sie ab sofort trainieren können. Hier darf jeder starten in einen gelingenden 
Kongressnachmittag und Abend. Bequeme Kleidung empfehlenswert. 
Treffpunkt: Kurgarten		  Kostenfrei mit Kongresskarte

Mitgliederversammlung der IGNH e.V.

18:30 Uhr Tagesordnung:
1.	 Genehmigung der Tagesordnung
2.	 Genehmigung des letzten Protokolls
3.	 Bericht des Vorstandes
4.	 Kassenbericht
5.	 Entlastung
6.	 Jubiläumskongress Mainz
7.	 Wahlen
8.	 Verschiedenes
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Samstag, 21.3.2026
✚ BEG-094 Hui Chun Gong

Regina Elisabeth Willems

8:00 bis 8:45 Uhr Psychisch gut drauf, geklärt: gönnen Sie sich eine Abfolge kluger Flowübungen, Ihr Qi, Prana, Ki, Lung, Lebensenergie 
etc. werden gestärkt. In uns denkt es täglich zwischen schätzungsweise 60 und 80 000 Gedanken. Das kann schon 
mal erschlagend wirken. Gedankenhygiene tut gut. Konzentrierte Bewegung hilft. Die bis vor einiger Zeit geheim 
gehaltenen, besonders raffiniert ausgeklügelten Qi Gong Übungen, kann der weltweit vernetzte Mensch heute 
bewusst an sich selbst erfahren. Energetisierende Bewegungs- und Atemabläufe werden spielerisch und leicht 
miteinander praktiziert. Der Geist kommt zur Ruhe, Lebensfreude wird eingeladen, Konzentration auf die hormonellen, 
regenerierenden Funktionen erzeugt, es entsteht eine innere Haltung und Bewusstheit in betont langsamen, 
aufeinander abgestimmten Bewegungen, die das QI, den Energiefluss anregen zu erspüren. 
Treffpunkt: Kurgarten    		  Kostenfrei mit Kongresskarte

✚ BEG-095 Vital mit energetisierenden Übungen 
Regina Elisabeth Willems

13:15 bis 14:00 Uhr Etwas müde vom Vormittag? Dem Mittagessen, der langen Woche? Was brauchen Sie wirklich? Fühlen Sie in sich 
hinein und probieren Sie aus wie viel energiegeladener Sie ins Nachmittags- und Abendprogramm starten können durch 
bewusstes Atmen und ein paar wirkungsvolle energetisierende, vitalisierende Übungen! Ohne Aufwand lassen sich die 
Übungen gut in den Praxisalltag einbeziehen. Es macht auch Spaß in der Gruppe mit Gleichgesinnten. Es ist nie zu spät 
mit etwas Wohltuendem zu beginnen. Auch palliativ Erkrankte können hiervon profitieren. Hier darf jeder starten in 
einen gelingenden Kongressnachmittag- und Abend. Warme und bequeme Kleidung empfehlenswert.
Treffpunkt: Kurgarten		  Kostenfrei mit Kongresskarte

BEG-096 Festabend 75 Jahre ZAEN e.V.
im Hofgut Bärenschlössle

19:30 Uhr Wir laden Sie herzlich zu einem festlichen Abend ein.

Programm:
Sektempfang
Begrüßung
Ehrungen
3-Gänge-Menü 
Musik und Tanz mit DJ Timo

Eintritt 99 € inkl. Getränke, Essen und Musik. 
Feiern Sie mit und melden sich gerne frühzeitig an (Begrenzte Kapazität). 

Ort: Hofgut Bärenschlössle, Christophstr. 29, Freudenstadt

Sonntag 22.3.2026
✚ BEG-097 Hui Chun Gong

Regina Elisabeth Willems

8:00 bis 8:45 Uhr Missbefindlichkeiten und Krankheiten lassen sich günstig beeinflussen durch diese Art von Qigong Übungen. Bei 
zahlreichen Menschen konnten Energieschübe beobachtet werden, schon nach relativ kurzer Trainingszeit. Natürliches 
Atmen, sanfte Bewegung, Konzentration auf den unteren Xia Dan (Hormonsystem), das bewusste Lächeln, den 
Manifestationsgedanken des sich Verjüngens als Impuls etc. brachten schon deutliche Erfolge. Lassen Sie sich 
überraschen. Etwas für sich tun am frühen Morgen ist ein besonderes Geschenk. Es kann auch positiv auf andere 
ausstrahlen. Jede/r ist herzlich willkommen sich neu zu erfahren! Auch für Palliativ Patienten ist was dabei! Einfach mal 
mitmachen und lächeln. 
Treffpunkt: Kurgarten		  Kostenfrei mit Kongresskarte
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51150. ZAEN-Kongress – Dozenten des ZAEN

A

Mohamad Adam
Arzt für Allgemeinmedizin - 
Naturheilverfahren
Lange Str. 17
60311 Frankfurt/Main
s. S. 29

Anna-Maria Albrecht
Freinbergweg 17
A-4452 Ternberg
s. S. 18, 23, 24, 46

	 Ulrike Aldag
Ärztin für Chirurgie – 
Homöopathie, Naturheilverfahren 
Im Kieferngrund 7
14163 Berlin
s. S. 18

	 Dr. med. Jann Arends
Arzt für Innere Medizin, 
Gastroenterologie, 
Hämatologie und Onkologie 
– Ernährungsmedizin, 
Palliativmedizin
Lindenstr. 9
79110 Freiburg

	 s. S. 14

B

	 Dr. med. Jürgen Bachmann
Arzt für Orthopädie, 
Rheumatologie – Schmerztherapie 
Bredenscheider Str. 89
45525 Hattingen
s. S. 32, 33, 34

	 Dr. med. Hans Barop
Arzt für Chirurgie
Friedrich-Legahn-Str. 2
22587 Hamburg
s. S. 14, 40, 41

Dr. med. Johann Barop
Arzt für Allgemeinmedizin
Bülowstr. 9b
22763 Hamburg
s. S. 39

Kay Bartrow
Physiotherapeut
Weberstr. 15
72336 Balingen
s. S. 28

Dr. med. Bernd Belles 
D.O. (DAAO)
Arzt für Allgemeinmedizin – 
Akupunktur, Chirotherapie, 
Naturheilverfahren, Sportmedizin
Am Sauerborn 28
54317 Gusterath
s. S. 39, 40

Dr. med. Gerd Belles 
D.O. (DAAO)
Arzt für Allgemeinmedizin – 
Akupunktur, Chirotherapie, 
Naturheilverfahren, Sportmedizin
Am Sauerborn 28
54317 Gusterath
s. S. 40

	 Dr. Fadil Brovina
Arzt für Innere Medizin - 
Notfallmedizin, Palliativmedizin
Chefarzt BioMed-Klinik
Katharina-Peters-Str. 12
76829 Landau

	 s. S. 14

D

Dr. med. Marianne Delakowitz
Ärztin für Allgemeinmedizin – 
Naturheilverfahren 
Schillerstr. 16
78166 Donaueschingen
s. S. 38

Michael Duthweiler
Dipl.-Ing. Nachrichtentechnik (FH)
Elsässer Str. 4
76877 Offenbach/Queich
s. S. 47

E

	 Nina Effenberg
Gesundheitspädagogin, 
Psychoonkologin
Immanuel Krankenhaus Berlin
s. S. 28

	 Dr. Jürgen Eisenbraun
Diplom-Biologe
Abnoba GmbH
Allmendstraße 55
75223 Niefern-Öschelbronn
s. S. 47

Peter Elster
Präventologe
Guardinistr. 7
81375 München
s. S. 47

Peter Emmrich
Arzt für Allgemeinmedizin-
Akupunktur, Chirotherapie, 
Homöopathie, Naturheilverfahren, 
Palliativmedizin, Sportmedizin   
Präsident des ZAEN, 
Vors. DZVHÄ LV 
Hohenzollernstraße 24
75177 Pforzheim
s. S. 14

	 Dr. med. dent. Clemens Esser
Zahnarzt – NLP Master, DGZH 
Trainer
Theodor-Roghmans-Platz 4
47574 Goch
s. S. 21, 45

Dr. med. Wolfgang Etspüler
Arzt – Homöopathie, 
Naturheilverfahren, 
Palliativmedizin
Vorstandsmitglied des ZAEN
1. Vorsitzender des BAEN-D
Friedhofstr. 17
66957 Eppenbrunn
s. S. 14, 16, 20, 23, 47

F

	 Dr. med. Hildegard Faust-Albrecht
Ärztin für Frauenheilkunde und 
Geburtshilfe – Homöopathie 
Hauptstr. 10
82008 Unterhaching
s. S. 20, 25

	 Dr. med. Sepp Fegerl
Arzt für Allgemeinmedizin - 
Ernährungsmedizin
Morzgerstr. 38 a
A-5020 Salzburg
s. S. 19, 24

	 Dr. med. Sepp Bodo Fegerl 
Arzt für Allgemeinmedizin
Morzgerstr. 38 b
A-5020 Salzburg
s. S. 19, 24

	 Dr. rer. nat. Charles Fernando 
Apotheker, Toxikologe  
Kurfürstenanlage 1
69115 Heidelberg
s. S. 48

	 Dr. med. Stefan Fey
Arzt für Allgemeinmedizin – 
Naturheilverfahren 
Rilkeweg 16
48165 Münster 
s. S. 28, 30

	 Dr. med. Sabine Fischer
Ärztin für Innere Medizin, 
Naturheilverfahren
Hauptstr. 75a
55481 Kirchberg
s. S. 48

Dr. med. Johanna Fork
Ärztin für Allgemeinmedizin – 
Akupunktur, Naturheilverfahren 
Markstr. 413 a
44795 Bochum
s. S. 40, 41

	 Dr. med. Maximilian Fütterer
Arzt für Allgemeinmedizin –
Chirotherapie, Naturheilverfahren
Dobelweg 8
84427 Sankt Wolfgang
s. S. 39

G
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Hardy Gaus
Zahnarzt
Beethovenstr. 73/3
72458 Albstadt
s. S. 19, 44

PD Dr. med. Deniz Gencer M.Sc.
Arzt für Innere Medizin und 
Hämatologie und Onkologie – 
Palliativmedizin 
Brentanostr. 19
68542 Heddesheim
s. S. 14
 
Prof. Dr. med. Sven Gottschling
Arzt für Kinder- und 
Jugendmedizin, Kinder-
Hämatologie und Onkologie 
– Akupunktur, Palliativmedizin, 
Schmerztherapie
Zum alten Kanal 55
66424 Homburg
s. S. 19, 23

	 Dr. med. Borghild Grün
Ärztin für Innere Medizin, 
Pneumologin
Buchheimer Str. 1
91438 Bad Windsheim
s. S. 43

H

Dr. med. Michael Hadulla
Arzt für Kinder- und
Jugendmedizin – Homöopathie
Heiliggeiststr. 9
69117 Heidelberg
s. S. 46

Robert Hammer
Arzt für Anästhesie – 
Chirotherapie, Naturheilverfahren, 
Palliativmedizin, Spez. 
Schmerztherapie
Schatzmeister des ZAEN,
Präsident der IGNH
Dördelweg 10
58638 Iserlohn
s. S. 40

Dr. med. Rudolf Hausammann
Arzt für Innere Medizin
Privatklinik
CH-3860 Meiringen
s. S. 41

Dr. Eva Heuberger
Pharmazeutin, Geruchsforscherin
Präsidentin Forum Essenzia e. V.
Pfarrer-Lauer-Str. 29
66386 St. Ingbert
s. S. 21

Gisela Hillert
Apothekerin
Rotbachweg 18
87527 Sonthofen
s. S. 21

Dr. med. Klaus Roman Hör
Arzt und Zahnarzt – Homöopathie
Schießanger 24
93449 Waldmünchen
s. S. 36, 37

Dr. med. 
Christoph-Daniel Hohmann
Arzt
Vorstandsmitglied des ZAEN
Maximilianstr. 29
83278 Traunstein
s. S. 29, 30

Dr. med. Claas Hohmann
Arzt für Orthopädie - 
Ernährungsmedizin, Chirotherapie, 
Sportmedizin
Obere Seeleite 24 
82237 Wörthsee 
s. S. 19, 24

Dr. med. Christian Huber
Arzt für Orthopädie und 
Unfallchirurgie – Akupunktur, 
Manuelle Medizin, Osteopathie
St. Alban Vorstadt 51
CH-4052 Basel 
s. S. 39

Dr. med. Alain Huneke
Arzt für Orthopädie, 
Unfallchirurgie – Akupunktur, 
Chirotherapie, Manuelle Medizin, 
Naturheilverfahren, Sportmedizin
Erwin-von-Witzleben-Str. 17
40474 Düsseldorf
s. S. 39

Dr. med. Barbara Huneke
und Geburtshilfe – 
Ernährungsmedizin, 
Medikamentöse Tumortherapie
Tersteegen Str. 28
40474 Düsseldorf
s. S. 38

Dr. med. Patrick Huneke
Arzt für Allgemeinmedizin – 
Akupunktur, Chirotherapie, 
Notfallmedizin
Erwin-von-Witzleben-Str. 17
40474 Düsseldorf
s. S. 39

J
 
Dr. med. Annette Jänsch
Ärztin für Innere Medizin – 
Homöopathie, Naturheilverfahren, 
Physikalische Therapie
Luitpoldstr. 21 A
10777 Berlin
s. S. 29, 30

Dr. med. dent. Isabell Jensen 
Zahnärztin
Untere Marktstr. 2
63110 Rodgau
s. S. 20, 24, 45

K
 
Dr. med. Thomas Kaiser
Arzt für Neurologie
Wilhelmstr. 84-86
55543 Bad Kreuznach
s. S. 39

Michaela Keil 
Ärztin für Allgemeinmedizin 
und -chirurgie – Akupunktur, 
Chirotherapie, Manuelle Medizin, 
Notfallmedizin, Spezielle 
Schmerztherapie, Sportmedizin
Heinertstraße 11
66693 Mettlach
s. S. 39

Dr. med. Elvira Kern-Nagel 
Ärztin für Allgemeinmedizin, 
Strahlentherapie – 
Ernährungsmedizin, 
Naturheilverfahren 
Mariabrunnstr. 59/1
88097 Eriskirch
s. S. 46

Prof. Dr. rer. nat. Michael Keusgen
Apotheker
Dekanat Pharmazie
Schriftführer des ZAEN
Wilhelm-Roser-Str. 2
35037 Marburg
s. S. 16, 17, 19, 21, 26, 28, 29, 46

Pascal Kiseier
Physiotherapeut
Im Vogelsang 22
45527 Hattingen
s. S. 28, 29

Maren Knepel
Ärztin für Allgemeinmedizin – 
Naturheilverfahren 
Börn 4
24235 Laboe
s. S. 38, 39

Dr. med. Ina Koubek
Ärztin für Neurologie – 
Akupunktur, Naturheilverfahren, 
spezielle Schmerztherapie
Tempelhofer Damm 227
12099 Berlin
s. S. 30

Dr. med. Karin Krauße
Ärztin für Allgemeinmedizin – 
Akupunktur, Naturheilverfahren
Knodestraße 1
67549 Worms
s. S. 38

Dr. med. Peter Kretschmer
Arzt für Orthopädie –  Manuelle 
Medizin, Physikalische Therapie, 
Osteopathie, Sportmedizin
Schweppenhäuserstr. 10
76889 Oberotterbach
s. S. 42
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Dr. Kenny Kuchta
Uni-Dozent
Untere Karspüle 2
37073 Göttingen
s. S. 14, 16, 21

Prof.h.c.Dr.med. 
Olaf W. Kuhnke K. R.
Arzt für Allgemeinmedizin – 
Naturheilverfahren
Ehrenpräsident des ZAEN
Medicina interna generale  
FMH
Via Industria 14
CH-6535 Roveredo GR
s. S. 14

L

Dr.Dr.(PhD-UCN) Johann Lechner
Zahnarzt
Tal 4
80331 München
s. S. 14, 20, 23, 45

Dr. med. Barbara Luxenburger
Ärztin für Allgemeinmedizin 
– Akupunktur, Chirotherapie, 
Naturheilverfahren
Marienholzstr. 67
54292 Trier
s. S. 38

M

Dr. med. Christian Maier
Arzt für Orthopädie
Heiligenbreite 52
88662 Überlingen 
s. S. 39, 41

Dr. med. Simona Mangold
Ärztin für Allgemeinmedizin – 
Naturheilverfahren
Mittelstraße 46
88471 Laupheim
s. S. 39

Dr. med. Rainer Matejka
Arzt für Allgemeinmedizin – 
Naturheilverfahren 
1.Vorsitzender der ÄGHE
Wilhelm-Beck-Str. 27
88662 Überlingen
s. S. 13, 14, 46

Prof. Dr. med. Harald Matthes
Arzt für Innere Medizin, 
Gastroenterologie - 
Psychotherapie
Kladower Damm 221
14089 Berlin
s. S. 20, 24

Dr. med. Anne Carolin Medam
Ärztin – Homöopathie 
Uhlandstr. 14
72072 Tübingen 
s. S. 22, 24, 37

Prof. Dr. med. Harald Meden
Arzt für Gynäkologie und 
Geburtshilfe
Greifengasse 18
CH - 4028 Basel
s. S. 14

Alfons Meyer
Arzt für Allgemeinmedizin
Kaiser-Friedrich-Ring 77
65185 Wiesbaden
s. S. 47

N

	 Dr. med. Susanne Neuy
Ärztin – Naturheilverfahren 
Willis 8
87534 Oberstaufen
s. S. 38

O

	 Dr. med. Angela Oberle
Ärztin für Allgemeinmedizin – 
Akupunktur, Naturheilverfahren
Eugen-Richter-Str. 1
40470 Düsseldorf
s. S. 38

	 Dr. med. Ralf Oettmeier
Arzt für Orthopädie – Akupunktur, 
Naturheilverfahren
Dorfplatz 5
CH-9056 Gais
s. S. 14, 18, 19, 23, 44, 46

	 Dr. med. Bernhard Ost
Arzt für Frauenheilkunde und 
Geburtshilfe
Gerhart-Hauptmann-Str. 22
40699 Erkrath
s. S. 21, 24

P

Dr. med. Monika Pirlet-Gottwald 
Praktische Ärztin
Waisenhausstraße 52 a
80637 München
s. S. 22, 28, 29, 35

	 Dr. med. Antonius Pollmann
Arzt für Allgemeinmedizin – 
Akupunktur, Naturheilverfahren, 
Umweltmedizin
Ehrenpräsident des ZAEN
Bernadottestr. 107
22605 Hamburg
s. S. 32, 33, 34

Dr. med. Kay Polonius
Arzt für Orthopädie – 
Chirotherapie 
Vizepräsident der IGNH
Hansastr. 27 e
81373 München
s. S. 39

R

Dr. med. Helmut Raabe
Arzt für Allgemeinmedizin – 
Naturheilverfahren 
Viktoriastr. 12
68165 Mannheim
s. S. 19

Dr. med. Antonia Rechenberg
Ärztin für Allgemeinmedizin – 
Manuelle Medizin
Mittlere Flur 16
97877 Wertheim
s. S. 38

Dr.  med. Uta Elisabeth Rehder 
Ärztin für Allgemeinmedizin – 
Homöopathie, Naturheilverfahren
Hofweg 95
22085 Hamburg
s. S. 41

Dr. med. Armin Reimers
Arzt für Allgemeinmedizin
Präsident der Mexikanischen 
Gesellschaft für Neuraltherapie 
nach Huneke
Calle Vito Alessio Robles 117-104
Del. Alvaro Obregón
Mex. 20 D.F.
MEX-01050 Mexico D.F.
s. S. 39, 40, 41

Dorothée Remmler-Bellen
Präventologin
Bieth 31
41334 Nettetal
s. S. 43

Dr. med. Martha 
Ritzmann-Widderich
Ärztin für Allgemeinmedizin 
– Ernährungsmedizin, 
Naturheilverfahren
Hochbrücktorstr. 22
78628 Rottweil
s. S. 21, 24, 46

Dr. med. Victoria Rosenbach
Ärztin für Allgemeinmedizin – 
Akupunktur, Naturheilverfahren
Vorstandsmitglied des ZAEN
Freiwaldauer Weg 36
12205 Berlin

Prof. Dr. med. Matthias Rostock
Arzt für Innere Medizin und 
Hämatologie und Onkologie - 
Naturheilverfahren 
UKE Hamburg
Martinistr. 52
20246 Hamburg
s. S. 14

Dr. med. Andre-Robert Rotmann
Arzt für Frauenheilkunde und 
Geburtshilfe – Naturheilverfahren 
Schweizer Str. 5
60594 Frankfurt/Main
s. S. 20, 23
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Dr. med. Angelika Ruß
Ärztin für Gynäkologie und 
Geburtshilfe – Naturheilverfahren
Gartenstr. 88
72108 Rottenburg
s. S. 28

S

Sabine Schierl
Fachärztin für Kinder- und 
Jugendmedizin – Akupunktur 
Vorsitzende der DÄGfA 
�Würmtalstr. 54

	 81375 München
	 s. S. 14, 28, 33

Dr. med. Renate Schleker
Ärztin für Allgemeinmedizin – 
Badearzt, Ernährungsmedizin, 
Homöoopathie, 
Naturheilverfahren 
Vorstandsmitglied des ZAEN
Dr.-Julius-Leber-Str. 43
23552 Lübeck
s.S. 14

Dr. med. Jürgen Schottdorf
Arzt für Allgemeinmedizin - 
Akupunktur, Chirotherapie, 
Naturheilverfahren
Ludwigstr. 3
86316 Friedberg
s. S. 26, 33

Dr. med. Michael Schreiber
Arzt für Innere Medizin – 
Akupunktur, Homöopathie, 
Naturheilverfahren
Frühlingstraße 8
86482 Aystetten
s. S. 22, 29, 30

Dr. med. Sven Soecknick
Akupunktur, Naturheilverfahren 
Meesenring 1
23566 Lübeck
s. S. 39, 40, 41

Dr. med. Rainer Stange
Arzt für Innere Medizin - 
Naturheilverfahren, Physikalische 
Therapie und Balneologie
Vizepräsident des ZAEN
Abtl. Naturheilkunde Immanuel 
Krankenhaus Berlin-Wannsee 
Königstraße 63 
14109 Berlin
s. S. 14, 16, 28

Dr. med. Jutta Stolley
Ärztin für Allgemeinmedizin – 
Akupunktur, Naturheilverfahren 
Buschkamp 6
22339 Hamburg
s. S. 33, 34

Christel Ströbel
Drogistin
Birkendörfle 22
70191 Stuttgart
s. S. 13, 46

Dr. med. dent. Michael Süß
Zahnarzt und Arzt
Hauptstr. 136
66976 Rodalben
s. S. 23, 44

V

	 Dr. med. Theresia von Lutterotti
Ärztin für Anästhesie, 
Allgemeinmedizin 
Goldgasse 17
I-39052 Kaltern
s. S. 18, 25, 38

W

Dr. med. Xenia Wagner
Ärztin für Allgemeinmedizin – 
Homöopathie 
Uhlandstr. 14
72072 Tübingen
s. S. 22, 24, 37, 47

Anny Warncke
Psychologin
Halker Zeile 129
12305 Berlin
s. S. 29

Dr. med. dent. Bodo Wettingfeld
Zahnarzt
Mühlenberg 59 c
59759 Arnsberg
s. S. 18, 44, 46

Dr. med. Karl-Rüdiger Wiebelitz
Arzt für Kinder- und 
Jugendmedizin - Hämato-/ 
Onkologie, Naturheilverfahren, 
Neonatologie, Sportmedizin
Platenhofer Damm 3
19348 Perleberg
s. S. 16, 29, 30
 

	 Dr. med. Michael Wildner
Arzt für Allgemeinmedizin
Johann-Paul-Gruber-Weg 6
A-6170 Zirl
s. S. 39, 40

Regina Elisabeth Willems
Ärztin – Homöopathie, 
Naturheilverfahren, Sportmedizin
Asterweg 39
35390 Gießen
s. S. 20, 25, 49, 50

	 Dr. med. Petra Wüller
Ärztin für Augenheilkunde
Grassistr. 7
04107 Leipzig
s. S. 33, 34

	 Britta Wuttke
Ärztin
Klemkestr. 16
13409 Berlin
s. S. 32, 33

Z

	 Dr. med. Gisela Zehner
Zahnärztin – Fachzahnärztin 
für Kinderstomatologie, 
Kieferorthopädie
Gebrüder-Reusch-Str. 14
51503 Rösrath
s. S. 22, 26, 45
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Der ZAEN bietet auf seinen Kongressen hochwertige, ärzt-
liche Fort- und Weiterbildungen an, die ausschließlich für 
Ärzt:innen, Zahnärzt:innen, Tierärzt:innen und Studierende 
dieser Fachrichtungen zugelassen sind. Die Grundlage die-
ser Fortbildungen bildet die Hochschulmedizin, die in allen 
Kursen und Seminaren durch Standards und Qualitätssiche-
rung gewahrt wird. Die Weiterbildungen orientieren sich an 
der Muster-Weiterbildungsordnung und dem Kursbuch der 
Bundesärztekammer, wodurch sie von allen Landesärzte-
kammern anerkannt sind.

In Zusammenarbeit mit renommierten Fachgesellschaf-
ten hat der ZAEN für verschiedene Fachgebiete Curricula 
und Standards entwickelt, die eine seriöse, evidenzbasierte 
Fortbildung garantieren. Für alle Kongressveranstaltungen 
wurden Fortbildungspunkte bei der Landesärztekammer 
Baden-Württemberg beantragt, um sicherzustellen, dass 
die Teilnehmer:innen die Anforderungen für ihre berufliche 
Weiterbildung optimal erfüllen können.

WERDEN SIE MITGLIED – 
WERDEN SIE TEIL DES ZAEN-NETZWERKS

Parkmöglichkeiten
Die Plätze im Parkhaus beim Kongresszentrum sind begrenzt. 
Ausweichmöglichkeiten gibt es im Parkhaus am Marktplatz.

Ihre Unterkunft
Für Ihre Unterkunft im Hotel, Pension oder Ferienhaus sorgt 
Freudenstadt Tourismus:
Tel. 07441 / 864733, Fax -85176
touristinfo@freudenstadt.de

•	� Preisnachlässe bei Seminaren und Vor-
trägen – insbesondere als Frühbucher!!

•	� Jährlich 1 kostenfreier 	
	 Kongresseintritt
•	 �Mitgliederzeitschrift 
•	 Newsletter
• 	Online-Seminare
• 	Online-Archiv Wissensdatenbank
• 	Begleitete Exkursionen
• 	Eintrag in der Arztsuche 
	 auf der Homepage
• 	Persönlicher Austausch, Vernetzung, 
	 Hilfe bei Karrierefragen
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So melde ich mich an - Was bietet eine Kongresskarte?

So melde ich mich an
Kursinhalte, Kurszeiten, Vortragsveranstaltungen und Gebüh-
ren finden Sie im Kongressprogramm und im Internet unter 
https://kongress.zaen.org/ Die Veranstaltungen sind aus-
schließlich für Ärzt:innen, Zahnärzt:innen und Tierärzt:innen 
sowie Studierende dieser Fachrichtungen 

Ihre Fragen beantworten wir gerne.

➔ ZAEN-Geschäftsstelle
www.zaen.org
info@zaen.org
Tel. 07441 / 918580 
Fax 07441 / 9185822
Am Promenadenplatz 1
72250 Freudenstadt

➔ Kongressort
Kongress- und Kurhaus Freudenstadt
Lauterbadstraße 5
72250 Freudenstadt
Parkhaus unter dem Kongresshaus

➔ Kongressbüro
Während des Kongresses im Kongresshaus
Öffnungszeiten von 8:00 bis 18:30 Uhr
Tel. 07441 / 918580

➔ Günstiger bei Voranmeldung
Nutzen Sie die Frühbucherrabatte bis zum 25. Februar 2026 
und sichern Sie sich damit lohnenswerte Vergünstigungen! 

➔ Kurse mit begrenzter Teilnehmerzahl
Nur die Voranmeldung sichert den Anspruch auf einen 
Kursplatz

➔ Ermäßigung für ZAEN-Mitglieder
Als ZAEN-Mitglied erhalten Sie einmal pro Jahr eine kosten-
freie Kongresskarte und nutzen zusätzlich ermäßigte Kursge-
bühren. Den Antrag auf Mitgliedschaft finden Sie im Kongress-
programm auf Seite 58 und im Internet. 
Mitgliedsbeitrag des ZAEN pro Jahr 160,- €, 
Medizinstudenten 12,- €, 
Rentner / Arbeitslose / Ärzte in Elternzeit 35,- €

➔ Kongresskarte		
Der Kauf einer Kongresskarte ist Voraussetzung für die Kurs- 
und Vortragsbuchungen.
Die Kongresskarte enthält folgende Leistungen:
•	 Täglich Obst, Gebäck und Getränke in den Pausen
•	 Freier Eintritt zu den Veranstaltungen, die mit einem roten 
	 ✚ markiert sind
•	 Freier Eintritt zu den Vortragsthemen
•	 ✚ = Gebührenfrei mit Kongresskarte - erweitertes Angebot

➔ Kursgebühr siehe Seminarankündigung.

➔ Ermäßigung für Medizinstudenten
Bei Vorlage eines gültigen Studentenausweises für Human-, 
Tier- oder Zahnmedizin ist die Kongresskarte kostenfrei.
Kursermäßigungen immer nur in Verbindung mit der ZAEN-
Mitgliedschaft.

➔ Ermäßigungen für Mitglieder anderer Gesellschaften 
(DÄGfA / DZVhÄ / GZM / IGNH)
Die Kongressgebühr erhalten Sie bei Mitgliedschaft o.g. Ge-
sellschaften ermäßigt. 
(Gilt nur für Kurse der o.g. Gesellschaften).
Bitte senden Sie uns bei Ihrer Anmeldung eine ensprechende 
gültige Bescheinigung (Mitgliedsausweis) zu.

➔ Arztausweis
Zeigen Sie bitte beim Kongress Ihren Arztausweis bzw. Studen-
tenausweis vor.

➔ Bescheinigungen, Anerkennungen, Fortbildungspunkte
Die Teilnahmebescheinigungen werden von den Kursleiter:in-
nen am Ende des Kurses ausgegeben. Fortbildungspunkte und 
Anerkennung durch die Ärztekammer sind beantragt. Die An-
gaben sind ohne Gewähr. Bitte vergessen Sie Ihre Barcode-
Aufkleber nicht.

➔ Kursunterlagen
Der Link zum Skript wird ausschließlich nach dem Kongress per 
Mail an die Teilnehmer:innen verschickt. Der Link wird ca. 3 
Wochen zur Verfügung stehen. 
Alle ZAEN-Referenten:innen sind gehalten, Anschauungsma-
terial für ihre Hörer zur Verfügung zu stellen. Dies kann ein 
Manuskript sein, aber z.B. auch ein pdf der Vortragsfolien.

➔ Pausenverpflegung 
In den Pausen erhalten Sie warme und kalte Getränke, Obst 
und Gebäck kostenlos. Sie haben die Möglichkeit, ein kosten-
pflichtiges Mittagessen im Haus einzunehmen. Anmeldung er-
forderlich! 

➔ Internetzugang
Ihnen steht im Kurhaus WLAN kostenfrei zur Verfügung.

➔ Programm- und Raumänderungen 
Programm- und Raumänderungen werden auf der Informati-
onstafel bzw. im Kongressbüro bekannt gegeben.

Buchung bis 25.2.2026: Tageskarte Kongresskarte

ZAEN-Mitglied 40 € 60 €

Nichtmitglied 60 € 110 €

Buchung ab 26.2.2026: Tageskarte Kongresskarte

ZAEN-Mitglied 50 € 100 €

Nichtmitglied 70 € 130 €
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So melde ich mich an / Datenschutzerklärung

Datenschutzerklärung

➔ Teilnahme Rechnungen
Ihre Teilnahme wird in der Reihenfolge Ihrer Anmeldung bestä-
tigt. Wenn der Zahlungseingang bis spätestens zwei Wochen 
vor dem Kongress erfolgt, erhalten Sie die Quittung und Ihre 
Kongresskarte per Post. Bei späterem Zahlungseingang liegen 
die Unterlagen zur Abholung im Kongressbüro für Sie bereit.

Sollten für einen Kurs weniger als sechs Voranmeldungen ein-
gehen, behalten wir uns das Recht vor, den Kurs zu stornieren. 
In diesem Fall werden alle angemeldeten Teilnehmer umge-
hend informiert.

Die Veranstaltungen des ZAEN-Kongresses werden freiblei-
bend und ohne Haftungsanspruch angeboten. Falls Verzöge-
rungen, Absagen oder unvorhersehbare Ereignisse auftreten, 
besteht kein Rechtsanspruch auf die Durchführung. In solchen 
Fällen wird die gezahlte Teilnahmegebühr erstattet. Weitere 
Ansprüche sind ausgeschlossen.

Der ZAEN übernimmt keine Haftung für Unfälle auf dem Weg 
zum Kongress oder für Personen- und Sachschäden im Zusam-
menhang mit der Veranstaltung. Ebenso kann keine Gewähr 
für die Inhalte der Vorträge übernommen werden. Änderungen 
bei den angekündigten Referent:innen bleiben ausdrücklich 
vorbehalten.

➔ Kursstornierungen
Bei Stornierung ab dem 25. Februar 2026 behalten wir generell 
30 % Bearbeitungsgebühren ein. 

➔ Organisation 
Geschäftsstelle des ZAEN
Bettina Fischer, Geschäftsstellenleiterin

Wissenschaftlich verantwortlich:
Dipl. Biologe Peter Emmrich M.A., Präsident des ZAEN e.V.

® copyright des Programmheftes beim ZAEN e.V

Der ZAEN e.V. wird Ihre persönlichen Daten zu Zwecken der 
Veranstaltungsorganisation erheben und verwenden. Wir wer-
den die von Teilnehmer:innen überlassenen Daten vertraulich 
behandeln und nur im Einklang mit den geltenden daten-
schutzrechtlichen Bestimmungen nutzen. 

Zweck
Der Zweck der Verwendung persönlicher Daten ist die Organi-
sation, Durchführung sowie Evaluierung der Tagung.

Persönliche Daten
Die erhobenen und verwendeten Daten sind Vor- und Nach-
name, Titel, Geschlecht, Adresse, Telefon- und Faxnummer, E-
Mail-Adresse.   

Verwendung und Weitergabe von Daten
Persönliche Daten werden in der Teilnehmerliste aufgeführt 
(i.d.R. ohne Telefonnummer) und an die mit der Durchführung 
beauftragten Personen weitergegeben. Weiterhin wird Ihr 
Name auf dem Namensschild für die Tagung erscheinen. Der 
ZAEN e.V. wird persönliche Daten an dritte Parteien weiter-
geben, sofern es für die Organisation der Tagung erforderlich 
ist, z.B. für den Zweck von tagungsbezogenen Rechnungsstel-
lungen, Bescheinigungen oder Evaluationen. 

Wenn Sie die Rolle eines Redners / einer Rednerin überneh-
men, einen Workshop leiten oder ein Projekt in einer Arbeits-
gruppe oder einer Ausstellung präsentieren, wird Ihr Vor- und 
Nachname sowie Ihre Adresse im Tagungsprogramm erwähnt. 
Das Programm wird über verschiedene Kanäle verbreitet und 
kann Bestandteil einer (Internet-)Dokumentation der Tagung 
sein.

Bild- und Filmaufnahmen
In einzelnen Fällen werden unsere Veranstaltungen fotogra-
fisch und filmisch dokumentiert. Die Teilnehmenden erklären 
mit der elektronischen Anmeldung ihr Einverständnis, dass der 
ZAEN e.V. das entstandene Foto- und Filmmaterial für Zwe-
cke der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit nutzt. Wenn Sie mit 
der Aufnahme von Einzelaufnahmen nicht einverstanden sind, 
teilen Sie uns dies bitte vor der Veranstaltung oder bei Ihrer 
Anmeldung im Tagungsbüro mit. 
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Service

Meine Kursbuchung

Service

Name: 

Vorname: 

akad. Grad:   Geburtsdatum: 

Anschri	 der Praxis    Anschri	 der Wohnung

Straße:   Straße: 

PLZ/Ort:   PLZ/Ort: 

Tel.:   Fax:   Tel.:   Fax:  

E-Mail:   Internetadresse: 

Tätig in/als:

  eigener Praxis (Vertragspraxis)     angestellter Arzt in Klinik

  eigener Praxis (Privatpraxis)    Sonstiges 

  leitender Arzt in Klinik    

  Ordentliches Mitglied (approbierter Arzt, Zahnarzt, Tierarzt)    Jahresbeitrag  160,–  €

  Außerordentliches Mitglied (Stud. med., Stud. med. dent., Stud. med. vet.)   Jahresbeitrag    12,–  €

  Außerordentliches Mitglied (Akademischer Beruf mit Bezug zu    Jahresbeitrag  160,–  €
 Naturheilverfahren, Regulationsmedizin)

Beim Mitgliedsantrag ist nur Bankeinzug möglich.

IBAN:  

Kreditinstitut (Name und BIC):  

Gläubiger-Identi�kationsnummer: DE56ZZZ00000437013
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Eintrag in Arztsuche: (nur möglich bei eigener Praxis)
Ich bin mit der Weitergabe meiner Praxisanschri	 bei Anfragen von Patienten, dem Erhalt von internen Verbandsinformationen  
per Post und E-Mail einverstanden.     Ja           Nein

Die Mitgliedscha� beträgt mindestens zwei Jahre und ist dann jeweils 6 Monate vor Jahresende kündbar.

 
Datum    Unterschri	 (bitte mit Stempel)

Bitte fügen Sie eine Kopie Ihrer Approbationsurkunde bzw. Ihres Studentenausweises bei.

Hiermit stelle ich den Antrag, in den Zentralverband der Ärzte für Naturheilverfahren 
und Regulationsmedizin e.V., Sitz Stuttgart, aufgenommen zu werden.

Deutsche Apotheker- und Ärztebank eG 
IBAN DE
BIC DAAEDEDDXXX

ZAEN e.V.
Am Promenadenplatz 1 ·   D-  Freudenstadt  
Tel:       Fax: +     
E-Mail: info@zaen.org ·   www.zaen.org

Zentralverband der Ärzte 
für Naturheilverfahren und Regulationsmedizin e.V.

+49 7441/91 85 80 +49 7441/91 858 22 80 3006 0601 004 0839 70
72250

Antrag auf Mitgliedscha� beim ZAEN

Jedes Mitglied erhält regelmäßig unser Mitteilungsblatt und ärztliche Fortbildungszeitschri	 zaenmagazin. Sie können zwischen
zwischen drei Belieferungsformen wählen:   nur in Papierform   nur als PDF  in Papierform und als PDF

Zweimal im Jahr erhalten Sie das ausführliche Programm der ZAEN-Kongresse. 
Hier gilt dieselbe Wahlmöglichkeit:   nur in Papierform   nur als PDF  in Papierform und als PDF
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Nutzen Sie den Frühbucher-Rabatt bis zum 25. Februar 2026!
  	Ich überweise die Gebühren nach Erhalt der Rechnung.

  	�Bitte ziehen Sie die Gebühren von meinem Konto ein. Hiermit erteile ich folgendes SEPA-Lastschriftmandat 
	 für die wiederkehrenden Teilnahmegebühren:

Name					     Vorname				                   Titel

PLZ, Ort							      Straße

Tel.						     Fax				    E-Mail

IBAN									         BIC

Mandatsreferenz (Ihre Mitgliedsnummer) 

Gläubiger-Identifikationsnummer: DE56ZZZ00000437013

Facharztbezeichnung

  Praxis	               Klinik 	           	    Studium 	  

  	Ermäßigte Gebühr als ZAEN-Mitglied  	    Mitglied der IGNH

  	Student/in (Bitte Immatrikulationsbescheinigung zusenden)    

  	�Ermäßigung als Mitglied anderer Fachgesellschaften (DÄGfA, DZVhÄ, GZM, IGNH, MGSR-EAV) – gilt nur für Kurse dieser 
	 Gesellschaften: Bitte gültigen Mitgliedsausweis beilegen.

Wie haben Sie von unserem Kongress erfahren?
  	Internet 	     	    Anzeige in Ärztezeitschriften 	        ZAEN-Programm	     

  	Homepage     		    Kolleg:innen	

  	Ich bin einverstanden, Informationen per Post und E-Mail vom Verband zu erhalten.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teilnahmebedingungen sowie das Hygiene-Sicherheitskonzept an.

Datum:					     Unterschrift/Stempel:

Datum Kurs-Nr. Kurs
18.3. Mittwoch vorm.

18.3. Mittwoch nachm.

19.3. Donnerstag vorm.

19.3. Donnerstag nachm.

20.3. Freitag vorm.

20.3. Freitag nachm.

21.3. Samstag vorm.

21.3. Samstag nachm.

22.3. Sonntag 

Kongresskarte (Mitglied): gesamter Kongress oder Gutschein                Tageskarte:  

Kongresskarte (Nichtmitglied): gesamter Kongress              Tageskarte:    

(Der Kauf einer Kongresskarte ist Voraussetzung für eine Kursbuchung!)

Folgende Kurse zum ZAEN-Jubiläumskongress vom 18.-22.3.2026 buche ich: Fax an den ZAEN: 07441 – 91858 22



5 STUDENTENREISEN
ZUM 150. 
ZAEN-KONGRESS

WIR SPONSERN

Der Zentralverband für Ärzte für Naturheilverfahren und 
Regulationsmedizin (ZAEN e.V.) sponsert 5 Studentenreisen zum 
150. ZAEN Kongress in Freudenstadt. Es erwartet Sie ein 
abwechslungsreiches Programm aus Wissenschaft, Theorie und 
Praxis. Referenten und Aussteller bieten Ihnen ein großes 
Spektrum aus der Komplementärmedizin und 
naturheilkundlichen Methoden.

Wir laden Sie ein und möchten mit Ihnen ins Gespräch kommen.

Wann: 20.03. - 22.03.2026
Wo: Kongresszentrum 
Freudenstadt
Nähere Informationen: 
https://kongress.zaen.org

Der ZAEN übernimmt 2 Übernachtungen, die Kongressteilnahme, 
Reisekosten sowie die Verpflegung im Rahmen des Kongresses.

Bitte bewerben Sie sich mit einem kurzen Motivationsschreiben 
an info@zaen.org, warum Naturheilverfahren für Sie einen 
wichtigen Stellenwert einnehmen.
Einsendeschluss ist der 01.02.2026

Wir freuen uns auf Sie!

Gerne schicken wir Ihnen ein 
Kongressprogramm zu. Schreiben Sie uns eine 
Mail an info@zaen.org mit Namen, Adresse, 
Telefonnummer und Universität. 

Zentralverband der Ärzte für Naturheilverfahren
und Regulationsmedizin e.V.
Am Promenadenplatz - 72250 Freudenstadt
Tel.: 07441 / 91 858 0 - Fax: 07441 / 91 858 22
info@zaen.org - www.zaen.org Bilder: Prostock-studio - Adobe Stock | ArTo - Adobe Stock

Jetzt bewerben!
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