
146. ZAEN-Kongress
Fort- und Weiterbildung für Ärzte

Raumplan
Mittwoch, 6.3.2024
Einzelseminare Kursraum
9:00 – 18:00 Uhr AKU-043 Pädiatrie (mehrtägig)

Raymund Pothmann, Sabine Schierl, Thomas Wernicke
Gerhard-Hertel-Saal

9:00 – 17:30 Uhr AKU-006 Die besten Akupunkturindikationen Kopfschmerzen (und andere Erkrankungen der Kopfregion) - 
Äquivalent für vier Qualitätszirkel (mehrtägig)
Michael Rupprecht 

Kienbergsaal III

9:00 – 12:30 Uhr SEM-007 Lymphdrainage nach Prof. Földi
Anna-Maria Albrecht

Kienbergsaal II

9:30 – 13:00 Uhr SEM-008 Einführung in die Ohrakupunktur nach dem Vier-Punkte-System
Bodo Wettingfeld

Spielzimmer

14:30 – 18:00 Uhr SEM-009 Notfallmedizin für die Arztpraxis
Theresia von Lutterotti

Kienbergsaal II

14:30 – 18:00 Uhr SEM-010 Einführung in die Zungendiagnostik
Bodo Wettingfeld

Spielzimmer

Weiterbildung Naturheilverfahren / Fallseminare Naturheilverfahren
8:30 – 17:00 Uhr NHV-032 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul II (mehrtägig)

Therapie- und Verfahrensgrundlagen
Dominik Irnich, Monika Pirlet-Gottwald

Teezimmer

8:30 – 17:00 Uhr NHV-033 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul IV (mehrtägig)
Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmitteln
Mohamad Adam

Kienbergsaal I

Akupunktur
9:00 – 18:00 Uhr AKU-043 Pädiatrie (mehrtägig)

Raymund Pothmann, Sabine Schierl, Thomas Wernicke
Gerhard-Hertel-Saal

9:00 – 17:30 Uhr AKU-006 Die besten Akupunkturindikationen Kopfschmerzen (und andere Erkrankungen der Kopfregion) - 
Äquivalent für vier Qualitätszirkel (mehrtägig) 
Michael Rupprecht 

Kienbergsaal III

Neuraltherapie nach Huneke
14:30 – 18:00 Uhr SEM-009 Notfallmedizin für die Arztpraxis

Theresia von Lutterotti 
Kienbergsaal II

Elektroakupunktur nach Voll
9:30 – 18:00 Uhr EAV-072 EAV – Intensivausbildung / Kurs 1 (mehrtägig)

Knut Henning
Kaminzimmer

Gesundheitsförderung und Prävention
9:30 – 18:00 Uhr PRÄ-073 Gesundheitsförderung und Prävention – Modul 1 (mehrtägig)

Dorothée Remmler-Bellen, Ellis Huber
Seminarraum A

Ganzheitliche Zahnmedizin
9:30 – 13:00 Uhr SEM-008 Einführung in die Ohrakupunktur nach dem Vier-Punkte-System

Bodo Wettingfeld
Spielzimmer

14:30 – 18:00 Uhr SEM-010 Einführung in die Zungendiagnostik
Bodo Wettingfeld

Spielzimmer

Vortragsveranstaltungen
18:30 – 19:15 Uhr +VOR-076 Nachhaltigkeit in der Medizin – Utopie oder Wirklichkeit?

Bodo Wettingfeld
Spielzimmer

18:30 – 19:15 Uhr +VOR-077 PALEDIA der Weg ins aufrechte leichte Leben
Anna-Maria Albrecht

Teezimmer

Donnerstag, 7.3.2024
Einzelseminare
9:00 – 18:00 Uhr AKU-043 Pädiatrie (mehrtägig)

Raymund Pothmann, Sabine Schierl, Thomas Wernicke
Gerhard-Hertel-Saal

9:00 – 12:30 Uhr AKU-006 Die besten Akupunkturindikationen Kopfschmerzen (und andere Erkrankungen der Kopfregion) - 
Äquivalent für vier Qualitätszirkel (mehrtägig) Michael Rupprecht

Kienbergsaal III

9:00 – 12:30 Uhr SEM-011 Mehr Energie für das Leben
Regina Elisabeth Willems

Seminarraum C

9:30 – 13:00 Uhr SEM-012 Stress, Angst und Schmerzen bei jungen Patient:innen? Akupressur und Klopfen von Akupunktur-
punkten (Energetische Psychologie) sind sofort und nachhaltig wirkende Methoden – natürlich auch 
bei Jugendlichen und Erwachsenen
Gisela Zehner

Spielzimmer

14:00 – 17:30 Uhr SEM-013 Der Weg ins aufrechte leichte Leben
Anna-Maria Albrecht

Spielzimmer

14:30 – 18:00 Uhr SEM-014 Mit Strom nebenwirkungsfrei gegen Schmerzen und Verspannungen - die TENS-Therapie
Hardy Gaus

Seminarraum C

Weiterbildung Naturheilverfahren / Fallseminare Naturheilverfahren
8:30 – 17:00 Uhr NHV-032 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul II (mehrtägig)

Therapie- und Verfahrensgrundlagen
Kay Bartrow, Rainer Stange

Teezimmer

8:30 – 17:00 Uhr NHV-033 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul IV (mehrtägig)
Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmitteln
Monika Pirlet-Gottwald

Studio

Akupunktur
9:00 – 18:00 Uhr AKU-043 Pädiatrie (mehrtägig)

Raymund Pothmann, Sabine Schierl, Thomas Wernicke
Gerhard-Hertel-Saal

9:00 – 12:30 Uhr AKU-006 Die besten Akupunkturindikationen Kopfschmerzen (und andere Erkrankungen der Kopfregion) - 
Äquivalent für vier Qualitätszirkel (mehrtägig) 
Michael Rupprecht 

Kienbergsaal III

Neuraltherapie nach Huneke
8:00 – 18:30 Uhr NTH-055 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs I

Karin Krauße, Marianne Delakowitz
Kienbergsaal I

8:00 – 18:30 Uhr NTH-059 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs VII
Bernd Belles, Axel Müller, Christian Huber

Kienbergsaal II

9:00 – 17:30 Uhr NTH-062 Repetitionskurs
Michael Wildner, Simona Mangold

Tanzcafé

14:00 -17:30 Uhr NTH-064 Neuraltherapie-Wirkung auf das Neuro-Immune-System
Hans Barop, Gerd Belles, Johann Barop

Taborkirche
Großer Saal

Elektroakupunktur nach Voll
9:30 – 18:00 Uhr EAV-072 EAV – Intensivausbildung / Kurs 1 (mehrtägig)

Knut Henning
Kaminzimmer

Osteopathische Medizin
14:00 – 17:30 Uhr OST-070 Die Behandlung von Kindern und Jugendlichen in der Osteopathischen Medizin

Klaus Truckenbrodt
Kienbergsaal III

Gesundheitsförderung und Prävention
9:30 – 18:00 Uhr PRÄ-073 Gesundheitsförderung und Prävention – Modul 1 (mehrtägig)

Dorothée Remmler-Bellen, Ellis Huber
Seminarraum A

Ganzheitliche Zahnmedizin
9:30 – 13:00 Uhr SEM-012 Stress, Angst und Schmerzen bei jungen Patient:innen? Akupressur und Klopfen von Akupunktur-

punkten (Energetische Psychologie) sind sofort und nachhaltig wirkende Methoden – natürlich auch 
bei Jugendlichen und Erwachsenen
Gisela Zehner

Spielzimmer

14:30 – 18:00 Uhr SEM-014 Mit Strom nebenwirkungsfrei gegen Schmerzen und Verspannungen - die TENS-Therapie
Hardy Gaus

Seminarraum C

Vortragsveranstaltungen
18:30 – 19:15 Uhr +VOR-078 Die wahre Geschichte steht Dir im Gesichte

Anna-Maria Albrecht
Spielzimmer

18:30 – 19:15 Uhr +IND-079 Grundlagen der Mykotherapie
Dorothee Bös
Veranstalter: MykoTroph SAS

Teezimmer

Freitag, 8.3.2024
Einzelseminare
9:00 – 18:00 Uhr AKU-045 Schmerzerkrankungen mit Sekundeneffekt

Antonius Pollmann
Ringhof· Ringstr. 47
Theodor-
Gerhard-Saal

9:00 – 12:30 Uhr SEM-015 Planetary Health Diet – Wie sieht eine zukunftsfähige Ernährung aus?
Monika Pirlet-Gottwald

Spielzimmer

9:30 – 13:00 Uhr SEM-016 Krank durch Dentalmaterialien
Hardy Gaus

Kaminzimmer

14:00 – 17:30 Uhr SEM-019 Familienmedizin – individuelle Mitglieder der Familie in der Praxis als Individuum erfassen und 
dennoch Zusammenhänge herstellen
Michael Schreiber

Seminarraum C

14:30 – 18:00 Uhr SEM-020 Erfolgreich mit jungen Patienten umgehen
Clemens Esser, Pia Esser

Kaminzimmer

16:00 – 17:30 Uhr SEM-021 Nebel im Gehirn durch Schwelbrand im Darm?
Victoria Rosenbach

Spielzimmer

Weiterbildung Naturheilverfahren / Fallseminare Naturheilverfahren
8:30 – 17:00 Uhr NHV-032 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul II (mehrtägig)

Therapie- und Verfahrensgrundlagen
Martin Adler

Teezimmer

8:30 – 17:00 Uhr NHV-033 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul IV (mehrtägig)
Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmitteln
Rainer Stange, Maurice Müller

Tanzcafé

Akupunktur
9:00 – 17:00 Uhr AKU-037 Akupunktur Grundkurs 1 (G1) 

Stephanie Westermann
Studio

9:00 – 18:00 Uhr AKU-044 Ganzheitliche Behandlung von Gesichts-, Zahn- und Kiefergelenkschmerzen inklusive Mundakupunktur 
nach Gleditsch (mehrtägig)
Irmgard Simma / Peter Macek

Ringhof
Ringstr. 47
Haller Saal

9:00 – 18:00 Uhr AKU-045 Schmerzerkrankungen mit Sekundeneffekt
Antonius Pollmann

Ringhof
Ringstr. 47
Theodor-
Gerhard-Saal

Homöopathie
9:30 – 18:00 Uhr HOM-050 Fallseminare Homöopathie – Kurs G (mehrtägig)

Kursleiter/Dozent: Roman Hör
Ringhof, 
Ringstr. 47
Großer Saal

9:30 – 18:00 Uhr HOM-051 Fallseminar: Autoimmunerkrankungen
Kursleiter/Dozent: Roman Hör

Ringhof, 
Ringstr. 47
Großer Saal 

Neuraltherapie nach Huneke
8:00 – 18:30 Uhr NTH-056 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs II

Barbara Luxenburger, Susanne Neuy
Kienbergsaal I

8:00 – 18:30 Uhr NTH-060 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs VIII
Maximilian Fütterer, Daniela Pfaue, Thomas Kaiser

Kienbergsaal II

10:00 – 14:00 Uhr NTH-063 Neuraltherapeutisches Kolloquium (Prüfung)
Imke Plischko, Uta Rehder, Michaela Keil, Michael Wildner

Treffpunkt: ZAEN-
Geschäftsstelle

9:00 – 17:30 Uhr NTH-065 Neuraltherapie nach Huneke – SPEZIALISTENKURS
Neuraltherapie bei komplexen Krankheitsbildern – Tipps und Tricks von Spezialisten – 
Armin Reimers, Gerd Belles, Bernd Belles, Robert Hammer

Kienbergsaal III

Osteopathische Medizin
9:30 – 18:00 Uhr OST-071 Cranio-Sacrale Medizin

Klaus Truckenbrodt
Gerhard-Hertel-Saal

Freitag, 8.3.2024
Gesundheitsförderung und Prävention
9:30 – 18:00 Uhr PRÄ-074 Gesundheitsförderung und Prävention – Modul 2 (mehrtägig)

Dorothée Remmler-Bellen, Ellis Huber
Seminarraum A

9:30 – 18:00 Uhr PRÄ-075 Zusatzmodul zur Erlangung der Zusatzbezeichnung (Zertifikat) Präventologin/Präventologe (mehrtägig)
Dorothée Remmler-Bellen, Ellis Huber

Seminarraum A

Ganzheitliche Zahnmedizin
9:00 – 18:00 Uhr AKU-044 Ganzheitliche Behandlung von Gesichts-, Zahn- und Kiefergelenkschmerzen inklusive Mundakupunk-

tur nach Gleditsch (mehrtägig)
Irmgard Simma / Peter Macek

Ringhof
Ringstr. 47
Haller Saal

9:30 – 13:00 Uhr SEM-016 Krank durch Dentalmaterialien
Hardy Gaus

Kaminzimmer

14:30 – 18:00 Uhr SEM-020 Erfolgreich mit jungen Patienten umgehen
Clemens Esser, Pia Esser

Kaminzimmer

Vortragsveranstaltungen der Unternehmen (ZAEN-plus GmbH)
18:30 – 19:15 Uhr +IND-080 Elektrosmog, Handystrahlung u. 5G – Risiken, Fakten, Lösungen

Michael Duthweiler
Veranstalter: memon bionic instruments

Spielzimmer

18:30 – 19:15 Uhr +IND-081 Mikrobiom und Übergewicht 
Uwe Armbrecht, Peter Thole
Veranstalter: organic oil and more GmbH

Teezimmer

18:30 – 19:15 Uhr +IND-082 ISCADOR®-Therapie – bewährte Naturphilosophie für die moderne integrative Onkologie
Sarah Monz
Veranstalter: Iscador AG

Kienbergsaal II

ZAEN aktiv
7:45 – 8:15 Uhr +BEG-085 Verjüngungsübungen der chinesischen Kaiser und andere energetisierende Übungen

Regina Elisabeth Willems
Treffpunkt: 
Kurgarten

13:00 – 13:30 Uhr +BEG-086 Vital mit energetisierenden Übungen 
Regina Elisabeth Willems

Treffpunkt: 
Kurgarten

18:30 Uhr Mitgliederversammlung der IGNH Gerhard-Hertel-Saal
20:00 Uhr Mitgliederversammlung des ZAEN Kienbergsaal III
Samstag, 9.3.2024
Spezielles Kongressprogramm
  9:30 – 13:00 Uhr +LTH-002 Vortragsthema: Kinder- und Jugendmedizin – Teil 1

div. Referenten
Gerhard-Hertel-Saal

14:30 – 18:00 Uhr +LTH-003 Vortragsthema: Kinder- und Jugendmedizin – Teil 2
div. Referenten

Gerhard-Hertel-Saal

Einzelseminare
9:00 – 18:00 Uhr AKU-046 Erfolgreiche Behandlung Innerer Erkrankungen

Antonius Pollmann
Ringhof
Ringstr. 47
Th.-Gerhard-Saal

9:30 – 18:00 Uhr SEM-022 Gesund beginnt im Mund – Wenn Kieferorthopädie und Kinderheilkunde Hand in Hand gehen
Hubertus von Treuenfels

Ringhof
Ringstr. 47
D.-Bonhoeffer-Saal

9:00 – 12:30 Uhr SEM-023 Phytopharmaka bei Erkältungskrankheiten und grippalen Infekten – Übersicht und neuester Stand
Michael Keusgen

Spielzimmer

9:00 – 12:30 Uhr SEM-024 Blutegeltherapie – Theorie und Praxis
Maurice Müller

Kaminzimmer

14:00 – 17:30 Uhr SEM-025 Japanische Kampo Medizin und Koreanische Medizin: 
Hintergründe und phytotherapeutische Therapieoptionen
Kenny Kuchta

Kienbergfoyer 1

14:00 – 17:30 Uhr SEM-026 Aromatherapie bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern – (k)eine Herausforderung
Ingeborg Stadelmann

Kaminzimmer

14:00 – 17:30 Uhr SEM-027 Histamin-Intoleranz – ein oft verkanntes Krankheitsbild
Annette Jänsch

Spielzimmer

Weiterbildung Naturheilverfahren / Fallseminare Naturheilverfahren
8:30 – 17:00 Uhr NHV-032 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul II (mehrtägig)

Therapie- und Verfahrensgrundlagen
Pascal Kiseier, Martin Adler

Teezimmer

8:30 – 17:00 Uhr NHV-033 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul IV (mehrtägig)
Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmitteln
Nina Effenberg, Michael Schreiber

Tanzcafé

Akupunktur
9:00 – 17:00 Uhr AKU-038 Akupunktur Grundkurs 2 (G2)

Stephanie Westermann25
Studio

9:00 – 18:00 Uhr AKU-041 Praktische Akupunkturbehandlung / Fallseminar (GP)
Andreas W. Koepp

Seminarraum A

9:00 – 18:00 Uhr AKU-044 Ganzheitliche Behandlung von Gesichts-, Zahn- und Kiefergelenkschmerzen inklusive Mundakupunk-
tur nach Gleditsch (mehrtägig)
Irmgard Simma / Peter Macek

Ringhof
Ringstr. 47
Haller-Saal

9:00 – 18:00 Uhr AKU-046 Erfolgreiche Behandlung Innerer Erkrankungen
Antonius Pollmann

Ringhof
Ringstr. 47
Th.-Gerhard-Saal

Homöopathie
9:30 – 18:00 Uhr HOM-050 Fallseminare Homöopathie – Kurs G (mehrtägig)

Kursleiter/Dozent: Roman Hör
Ringhof,
 Ringstr. 47
Großer Saal

9:30 – 18:00 Uhr HOM-052 Fallseminar: Long Covid / Impfschäden
Kursleiter/Dozent: Roman Hör

Ringhof, 
Ringstr. 47
Großer Saal

Neuraltherapie nach Huneke
8:00 – 18:30 Uhr NTH-057 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs III

Barbara Luxenburger, Susanne Neuy, Angela Oberle
Kienbergsaal I

8:00 – 18:30 Uhr NTH-061 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs IX
Kay Polonius, Patrick Huneke, Alain Huneke

Kienbergsaal II

9:00 -12:30 Uhr NTH-066 Durchblutung & Perfusion – zwei der wichtigsten Komponenten in der Neuraltherapie
Armin Reimers, Bernd Belles, Tom Kaiser, Sven Soecknick

Kienbergsaal III

14:00 -17:30 Uhr NTH-067 Rückenschmerzen ganzheitlich behandeln!
Johanna Fork, Christian Maier

Kienbergsaal III

Mikrobiologische Therapie
Gesundheitsförderung und Prävention
9:30 – 18:00 Uhr PRÄ-074 Gesundheitsförderung und Prävention – Modul 2 (mehrtägig)

Dorothée Remmler-Bellen, Ellis Huber
Seminarraum C

9:30 – 18:00 Uhr PRÄ-075 Zusatzmodul zur Erlangung der Zusatzbezeichnung (Zertifikat) Präventologin/Präventologe (mehrtägig)
Dorothée Remmler-Bellen, Ellis Huber

Seminarraum C

Ganzheitliche Zahnmedizin
9:00 – 18:00 Uhr AKU-044 Ganzheitliche Behandlung von Gesichts-, Zahn- und Kiefergelenkschmerzen inklusive Mundakupunk-

tur nach Gleditsch (mehrtägig)
Irmgard Simma / Peter Macek

Ringhof
Ringstr. 47
Haller-Saal

9:30 – 18:00 Uhr SEM-022 Gesund beginnt im Mund – Wenn Kieferorthopädie und Kinderheilkunde Hand in Hand gehen
Hubertus von Treuenfels

Ringhof
Ringstr. 47
D.-Bonhoeffer-Saal

Vortragsveranstaltungen der Unternehmen (ZAEN-plus GmbH)
17:00 – 17:30 Uhr +IND-083 Stellenwert von pflanzlichen Bio-Ölen in der Ernährungsmedizin

Uwe Armbrecht, Peter Thole
Veranstalter: organic oil and more GmbH

Empore
Großer Kursaal

18:30 – 19:15 Uhr +IND-084 Allergie – Behandlung auch ohne Testung?
Stefan Scheibel
Veranstalter: vitOrgan Arzneimittel GmbH

Teezimmer

ZAEN aktiv
7:45 – 8:15 Uhr +BEG-087 Hui Chun Gong

Regina Elisabeth Willems
Treffpunkt: 
Kurgarten

13:00 – 13:30 Uhr +BEG-088 Vital mit energetisierenden Übungen 
Regina Elisabeth Willems

Treffpunkt: 
Kurgarten

20:00 +BEG-089 ZAEN-Party mit dem Duo TopToo
Begrenzte Teilnehmerzahl!

Hotel Marktwirtschaft 
(Marktplatz 41)

Sonntag, 10.3.2024
Spezielles Kongressprogramm
9:00 – 12:30 Uhr +LTH-004 Phytotherapie: „Big Five“ der Phytotherapie – Aktuelles zu den wichtigsten fünf Indikationsgruppen in 

der Phytotherapie
div. Referenten

Kienbergsaal III

9:00 – 13:15 Uhr LTH-005 Basis-Wissen Naturheilverfahren / Abschlussseminar
Rainer Stange, Martin Adler, Hubertus von Treuenfels

Kienbergsaal I

Einzelseminare
9:00 – 12:30 Uhr SEM-030 Waldtherapie - Der Wald als Co-Therapeut

Nina Effenberg
Seminarraum C

9:00 – 12:30 Uhr SEM-031 Naturheilverfahren bei Kindern und Jugendlichen 
Rainer Stachow

Kaminzimmer

Weiterbildung Naturheilverfahren / Fallseminare Naturheilverfahren
8:30 – 17:00 Uhr NHV-032 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul II (mehrtägig)

Therapie- und Verfahrensgrundlagen
Karin Krauße

Teezimmer

8:30 – 17:00 Uhr NHV-033 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul IV (mehrtägig)
Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmitteln
Karl-Rüdiger Wiebelitz, Annette Jänsch, Michael Keusgen

Spielzimmer

Akupunktur
9:00 – 17:00 Uhr AKU-039 Akupunktur Grundkurs 3 (G3) 

Franziska Portzky
Studio

9:00 – 18:00 Uhr AKU-042 Praktische Akupunkturbehandlung / Fallseminar (GP)
Antonius Pollmann

Seminarraum A

Homöopathie
9:30 – 13:00 Uhr HOM-050 Fallseminare Homöopathie – Kurs G (mehrtägig)

Kursleiter/Dozent: Roman Hör
Kienbergsaal II

9:30 – 13:00 Uhr HOM-053 Fallseminar: Grenzen der homöopathischen Behandlung
Kursleiter/Dozent: Roman Hör

Kienbergsaal II

Neuraltherapie nach Huneke
9:00 – 13:15 Uhr NTH-068 Neuraltherapeutische Vorträge

div. Referenten
Gerhard-Hertel-Saal

ZAEN aktiv
7:45 – 8:15 Uhr +BEG-090 Hui Chun Gong

Regina Elisabeth Willems
Treffpunkt:
Kurgarten


