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Kongresszentrum Freudenstadt
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nehmeranzahl in vielen Kursen
und Seminaren wird um zeitige
Anmeldung gebeten.

Jugend  
in der Praxis

Buchen unter:
https://kongress.zaen.org
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ZAEN-PARTY
Sa. 9.3.2024 · 20 Uhr
Hotel Marktwirtschaft

BEG-089 

 

Einladung
zur Mitgliederversammlung am 8.3.2024

Einladung zur Mitgliederversammlung 
des ZAEN im Kongresszentrum Freu-
denstadt

8.3.2024 · 20:00 Uhr

Tagesordnung:
1. Berichte aus dem Vorstand: 
 Bericht des Präsidenten
 Bericht des Schatzmeisters
2.  Entlastung des Vorstandes
3.  Neuwahl eines Vorstandsmitgliedes
4.  Aussprache zur wirtschaftlichen   
 Entwicklung des ZAEN
5.  Erhöhung des Mitgliedsbeitrages
6.  weitere Bewerbung des
 Fachgebietes und des ZAEN
7.  Verschiedenes

Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen, 
Gäste nach Absprache willkommen!

Dr. med. Rainer Stange
Präsident 

Einladung zur Mitgliederversamm-
lung der IGNH im Kongresszentrum 
Freudenstadt

8.3.2024 · 18:30 Uhr

Tagesordnung:
1. Genehmigung der Tagesordnung
2. Genehmigung des letzten Protokolls
3. Bericht des Vorstandes
4. Internationaler Kongress 2025
5.  Neuraltherapeutisches Seminar an 

der Anatomie Tübingen
6. Kassenbericht
7. Wahlen
8. Varia

Alle Mitglieder sind herzlich eingela-
den, Gäste nach Absprache willkom-
men!

Dr. med. Hans Barop
Präsident 
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Eintritt 35 € 
inkl. Abendbuffet und Live-Musik
Anmeldung erforderlich!
Begrenzte Teilnehmerzahl



3

Se
rv

ic
e

ZA
EN

 a
kti

v
Vo

rt
rä

ge
Fo

rt
bi

ld
un

g
W

ei
te

rb
ild

un
g

Ei
nz

el
se

m
in

ar
e

14
6t

er
Ch

ro
no

lo
gi

e

Chronologie

Tagesprogramm 5
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Antrag auf Mitgliedschaft 51
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Termine, die Sie sich merken sollten!

147. ZAEN-Kongress 

18.-22.09.2024

148. ZAEN-Kongress 

26.-30.03.2025

149. ZAEN-Kongress 

24.-28.09.2025



4 Grußworte

Service

Liebe Gäste, sehr geehrte Teilnehmer,

zum 146. ZAEN-Kongress heiße ich Sie 
herzlich willkommen.

Das Leitthema „Jugend in der Praxis“ lässt viele Ansätze und 
Deutungen zu. Es trifft einen Nerv der Zeit – leider. Die Zahl 
junger Menschen, die bereits unter psychosomatischen Stö-
rungen, Unverträglichkeiten sowie körperlichen und moto-
rischen Defiziten leiden, steigt steil an. Woher kommt das? 
Inwiefern spielen digitale Medien, Stress, Leistungsdruck und 
scheinbar perfekte Vorbilder eine Rolle? Und vor allem: Wie 
können Mediziner und Therapeuten dem begegnen? Heilberu-
fe, so scheint es, werden auch immer mehr zu Lebensberatung. 

Dem Kongress wünsche ich einen guten Verlauf und den Teil-
nehmern viele neuen Erkenntnisse.
 
Ihr 

Julian Osswald
Oberbürgermeister Freudenstadt

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

gibt es wichtigeres, als im Kindes- und 
Jugendalter Weichen zu stellen für op-
timale Gesundheit im späteren Leben? 
Wohl kaum, weswegen alle in Fort- und 
Weiterbildung mit Naturheilverfahren und 
Komplementärmedizin Engagierten immer 
wieder nach Beiträgen zu diesen Themen 

gefragt werden. Dem kommen wir mit dem Leitthema des 146. 
Kongresses gerne nach. Wir sind sehr froh, Ihnen ein breites 
Spektrum von Gesichtspunkten in den Vortragsthemen am Sams-
tag anbieten zu können (s. S. 12).  Auch den Übergang vom Ju-
gendlichen zum jungen Erwachsenen als Patient, bzw. präventiv 
zu Begleitendem, dem von manchen Beobachtern eine zu lange 
Latenzphase zugeschrieben wird (‚Versorgungslücke‘), wollen wir 
beleuchten. Wir laden Sie ganz herzlich ein.

Sehr wichtig: die Mitgliederversammlung beim 145. Kongress am 
15. September 2023 hatte beschlossen, den vermutlich jahrzehn-
telang praktizierten alten Rhythmus der Mitgliederversammlung 
im Frühjahr wieder aufzunehmen, nachdem er durch die Corona-
Zeit seit 2020 etwas durcheinandergekommen war. Was bleibt ist 
die Lage am Freitagabend, jetzt also dem 8.3.2024 (s. S. 2).

Weitere wichtige Neuigkeit: wir hatten im Frühjahr beim 144. 
Kongress sehr motivierende Vorträge zum Leitthema ‚Nachhal-
tigkeit in der Medizin‘ (einige der Beiträge sind im zaenmagazin 
2-2023 abgedruckt). Dies hat uns bewogen, viele Abläufe im 
ZAEN unter diesem Blickwinkel zu durchleuchten.

Z.B. die Mittagsverpflegung beim ZAEN-Kongress musste kriti-
scher betrachtet werden. Diese war seit vielen Jahren für alle Teil-
nehmer mit Tages- wie Gesamtkongresskarten in der Tagungsge-
bühr eingeschlossen. Mit Erfahrungswerten der Inanspruchnahme 
über Jahre hatten wir versucht, die nicht abgefragten Portionen zu 
minimieren. Dies ist uns leider nicht immer optimal gelungen. Wir 
haben uns daraufhin entschlossen, auf die jetzt fällige Anhebung 
der Tages-, bzw. Gesamtkongresskarten zu verzichten und statt-
dessen das Lunch individuell tageweise durch Sie bestellen und 
bezahlen zu lassen. Wir hoffen, so die Essabfälle minimieren zu 
können. Mit dem jetzt abgefragten Beitrag können wir Ihnen ein 
hochwertiges Lunch anbieten. Bitte beachten Sie dies bei Ihrer 
Anmeldung.
Noch ganz wichtig: es gibt am Samstagabend wieder das ZAEN-
Fest (s.S. 2),  u.a. mit Top Too. Wer neu beim ZAEN ist, möge an 
dieser Stelle zum hier wiederholten Male erfahren, dass uns auch 
festlich entspannte Kommunikation unter Teilnehmern, Dozen-
ten, Mitarbeitern, Vorstand usw. bis hin zum geschwungenen 
Tanzbein sehr wichtig ist.

Ich freue mich auf ein Wiedersehen oder erstmaliges Kennenlernen.

Bis dahin wünscht Ihnen im Namen des Vorstandes, der Ge-
schäftsführung und der Geschäftsstelle Frohe Weihnachten und 
ein Gutes Neues Jahr.

Ihr

Rainer Stange
Präsident des ZAEN
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Mittwoch, 6.3.2024 Seite

Einzelseminare

9:00 – 18:00 Uhr AKU-043 Pädiatrie (mehrtägig)
Raymund Pothmann, Sabine Schierl, Thomas Wernicke

14

9:00 – 17:30 Uhr AKU-006 Die besten Akupunkturindikationen Kopfschmerzen (und andere Erkrankungen der 
Kopfregion) - Äquivalent für vier Qualitätszirkel (mehrtägig)
Michael Rupprecht

14

9:00 – 12:30 Uhr SEM-007 Lymphdrainage nach Prof. Földi
Anna-Maria Albrecht

14

9:30 – 13:00 Uhr SEM-008 Einführung in die Ohrakupunktur nach dem Vier-Punkte-System
Bodo Wettingfeld

14

14:30 – 18:00 Uhr SEM-009 Notfallmedizin für die Arztpraxis
Theresia von Lutterotti

14

14:30 – 18:00 Uhr SEM-010 Einführung in die Zungendiagnostik
Bodo Wettingfeld

14

Weiterbildung Naturheilverfahren / Fallseminare Naturheilverfahren
8:30 – 17:00 Uhr NHV-032 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul II (mehrtägig)

Therapie- und Verfahrensgrundlagen
Dominik Irnich, Monika Pirlet-Gottwald

20

8:30 – 17:00 Uhr NHV-033 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul IV (mehrtägig)
Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmitteln
Mohamad Adam

21

8:30 – 17:00 Uhr NHV-034 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul III (mehrtägig)
Renate Schleker, Ina Koubek

22

Akupunktur

9:00 – 18:00 Uhr AKU-043 Pädiatrie (mehrtägig)
Raymund Pothmann, Sabine Schierl, Thomas Wernicke

26

9:00 – 17:30 Uhr AKU-006 Die besten Akupunkturindikationen Kopfschmerzen (und andere Erkrankungen der 
Kopfregion) - Äquivalent für vier Qualitätszirkel (mehrtägig) 
Michael Rupprecht 

27

Homöopathie
9:00 – 18:15 Uhr HOM-047 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs A (mehrtägig)

Kursleiter Stefan Wild, Peter Emmrich et al
28

9:00 – 18:15 Uhr HOM-048 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs C (mehrtägig)
Kursleiter Stefan Wild, Peter Emmrich et al

28

9:00 – 18:15 Uhr HOM-049 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs E (mehrtägig)
Kursleiter Stefan Wild, Peter Emmrich et al

29

Neuraltherapie nach Huneke
14:30 – 18:00 Uhr SEM-009 Notfallmedizin für die Arztpraxis

Theresia von Lutterotti
30

Elektroakupunktur nach Voll
9:30 – 18:00 Uhr EAV-072 EAV – Intensivausbildung / Kurs 1 (mehrtägig)

Knut Henning
36

Gesundheitsförderung und Prävention
9:30 – 18:00 Uhr PRÄ-073 Gesundheitsförderung und Prävention – Modul 1 (mehrtägig)

Dorothée Remmler-Bellen, Ellis Huber
37

Ganzheitliche Zahnmedizin
9:30 – 13:00 Uhr SEM-008 Einführung in die Ohrakupunktur nach dem Vier-Punkte-System

Bodo Wettingfeld
39

14:30 – 18:00 Uhr SEM-010 Einführung in die Zungendiagnostik
Bodo Wettingfeld

39

✚ = kostenfrei mit Kongresskarte
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Mittwoch, 6.3.2024 Seite

Vortragsveranstaltungen
18:30 – 19:15 Uhr ✚ VOR-076 Nachhaltigkeit in der Medizin – Utopie oder Wirklichkeit?

Bodo Wettingfeld
41

18:30 – 19:15 Uhr ✚ VOR-077 PALEDIA der Weg ins aufrechte leichte Leben
Anna-Maria Albrecht

41

Donnerstag, 7.3.2024
Einzelseminare
9:00 – 18:00 Uhr AKU-043 Pädiatrie (mehrtägig)

Raymund Pothmann, Sabine Schierl, Thomas Wernicke
15

9:00 – 12:30 Uhr AKU-006 Die besten Akupunkturindikationen Kopfschmerzen (und andere Erkrankungen der 
Kopfregion) - Äquivalent für vier Qualitätszirkel (mehrtägig) 
Michael Rupprecht

15

9:00 – 12:30 Uhr SEM-011 Mehr Energie für das Leben
Regina Elisabeth Willems

15

9:30 – 13:00 Uhr SEM-012 Stress, Angst und Schmerzen bei jungen Patient:innen? Akupressur und Klopfen von 
Akupunkturpunkten (Energetische Psychologie) sind sofort und nachhaltig wirkende 
Methoden – natürlich auch bei Jugendlichen und Erwachsenen
Gisela Zehner

15

14:00 – 17:30 Uhr SEM-013 Der Weg ins aufrechte leichte Leben
Anna-Maria Albrecht

15

14:30 – 18:00 Uhr SEM-014 Mit Strom nebenwirkungsfrei gegen Schmerzen und Verspannungen - die TENS-Therapie
Hardy Gaus

15

Weiterbildung Naturheilverfahren / Fallseminare Naturheilverfahren
8:30 – 17:00 Uhr NHV-032 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul II (mehrtägig)

Therapie- und Verfahrensgrundlagen
Kay Bartrow, Rainer Stange

20

8:30 – 17:00 Uhr NHV-033 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul IV (mehrtägig)
Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmitteln
Monika Pirlet-Gottwald

21

8:30 – 17:00 Uhr NHV-034 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul III (mehrtägig)
Martin Adler

22

Akupunktur
9:00 – 18:00 Uhr AKU-043 Pädiatrie (mehrtägig)

Raymund Pothmann, Sabine Schierl, Thomas Wernicke
26

9:00 – 12:30 Uhr AKU-006 Die besten Akupunkturindikationen Kopfschmerzen (und andere Erkrankungen der 
Kopfregion) - Äquivalent für vier Qualitätszirkel (mehrtägig) 
Michael Rupprecht 

27

Homöopathie
9:00 – 18:15 Uhr HOM-047 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs A (mehrtägig)

Kursleiter Stefan Wild, Peter Emmrich et al
28

9:00 – 18:15 Uhr HOM-048 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs C (mehrtägig)
Kursleiter Stefan Wild, Peter Emmrich et al

28

9:00 – 18:15 Uhr HOM-049 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs E (mehrtägig)
Kursleiter Stefan Wild, Peter Emmrich et al

29

Neuraltherapie nach Huneke
8:00 – 18:30 Uhr NTH-055 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs I

Karin Krauße, Marianne Delakowitz
30

8:00 – 18:30 Uhr NTH-059 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs VII
Bernd Belles, Axel Müller, Christian Huber

31

9:00 – 17:30 Uhr NTH-062 Repetitionskurs
Michael Wildner, Simona Mangold

32

14:00 -17:30 Uhr NTH-064 Neuraltherapie-Wirkung auf das Neuro-Immune-System
Hans Barop, Gerd Belles

32

✚ = kostenfrei mit Kongresskarte
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Donnerstag, 7.3.2024
Elektroakupunktur nach Voll
9:30 – 18:00 Uhr EAV-072 EAV – Intensivausbildung / Kurs 1 (mehrtägig)

Knut Henning
36

Osteopathische Medizin
14:00 – 17:30 Uhr OST-070 Die Behandlung von Kindern und Jugendlichen in der Osteopathischen Medizin

Klaus Truckenbrodt
35

Gesundheitsförderung und Prävention
9:30 – 18:00 Uhr PRÄ-073 Gesundheitsförderung und Prävention – Modul 1 (mehrtägig)

Dorothée Remmler-Bellen, Ellis Huber
37

Ganzheitliche Zahnmedizin
9:30 – 13:00 Uhr SEM-012 Stress, Angst und Schmerzen bei jungen Patient:innen? Akupressur und Klopfen von 

Akupunkturpunkten (Energetische Psychologie) sind sofort und nachhaltig wirkende 
Methoden – natürlich auch bei Jugendlichen und Erwachsenen
Gisela Zehner

39

14:30 – 18:00 Uhr SEM-014 Mit Strom nebenwirkungsfrei gegen Schmerzen und Verspannungen - die TENS-Therapie
Hardy Gaus

39

Vortragsveranstaltungen
18:30 – 19:15 Uhr ✚ VOR-078 Die wahre Geschichte steht Dir im Gesichte

Anna-Maria Albrecht
41

Vortragsveranstaltungen der Unternehmen (ZAEN-plus GmbH)
18:30 – 19:15 Uhr ✚ IND-079 Grundlagen der Mykotherapie

Dorothee Bös
Veranstalter: MykoTroph SAS

41

Freitag, 8.3.2024
Einzelseminare
9:00 – 18:00 Uhr AKU-045 Schmerzerkrankungen mit Sekundeneffekt

Antonius Pollmann
16

9:00 – 12:30 Uhr SEM-015 Planetary Health Diet – Wie sieht eine zukunftsfähige Ernährung aus?
Monika Pirlet-Gottwald

16

9:30 – 13:00 Uhr SEM-016 Krank durch Dentalmaterialien
Hardy Gaus

16

14:00 – 15:30 Uhr SEM-017 Leitender Arzt in einer naturheilkundlichen Klinik? – ein Baustein zu Ihrer Karriereleiter
Rainer Stange

16

14:00 – 17:30 Uhr SEM-018 Die kindliche Lunge und der Verdauungstrakt
Monika Pirlet-Gottwald, Sepp Fegerl

16

14:00 – 17:30 Uhr SEM-019 Familienmedizin – individuelle Mitglieder der Familie in der Praxis als Individuum erfassen 
und dennoch Zusammenhänge herstellen
Michael Schreiber

16

14:30 – 18:00 Uhr SEM-020 Erfolgreich mit jungen Patienten umgehen
Clemens Esser, Pia Esser

17

16:00 – 17:30 Uhr SEM-021 Nebel im Gehirn durch Schwelbrand im Darm?
Victoria Rosenbach

17

Weiterbildung Naturheilverfahren / Fallseminare Naturheilverfahren
8:30 – 17:00 Uhr NHV-032 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul II (mehrtägig)

Therapie- und Verfahrensgrundlagen
Martin Adler

20

8:30 – 17:00 Uhr NHV-033 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul IV (mehrtägig)
Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmitteln
Rainer Stange, Maurice Müller

21

8:30 – 12:00 Uhr NHV-034 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul III (mehrtägig)
Annette Jänsch

22

13:30 – 17:00 Uhr NHV-035 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul IV (mehrtägig)
Karl-Rüdiger Wiebelitz

23

✚ = kostenfrei mit Kongresskarte
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Freitag, 8.3.2024
Akupunktur
9:00 – 17:00 Uhr AKU-037 Akupunktur Grundkurs 1 (G1) 

Stephanie Westermann
24

9:00 – 18:00 Uhr AKU-040 Praktische Akupunkturbehandlung / Fallseminar (GP)
Andreas W. Koepp

25

9:00 – 18:00 Uhr AKU-044 Ganzheitliche Behandlung von Gesichts-, Zahn- und Kiefergelenkschmerzen inklusive 
Mundakupunktur nach Gleditsch (mehrtägig)
Irmgard Simma / Peter Macek

26

9:00 – 18:00 Uhr AKU-045 Schmerzerkrankungen mit Sekundeneffekt
Antonius Pollmann

26

Homöopathie
9:00 – 18:15 Uhr HOM-047 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs A (mehrtägig)

Kursleiter Stefan Wild, Peter Emmrich et al
28

9:00 – 18:15 Uhr HOM-048 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs C (mehrtägig)
Kursleiter Stefan Wild, Peter Emmrich et al

28

9:00 – 18:15 Uhr HOM-049 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs E (mehrtägig)
Kursleiter Stefan Wild, Peter Emmrich et al

29

9:30 – 18:00 Uhr HOM-050 Fallseminare Homöopathie – Kurs G (mehrtägig)
Kursleiter/Dozent: Roman Hör

29

9:30 – 18:00 Uhr HOM-051 Fallseminar: Autoimmunerkrankungen
Kursleiter/Dozent: Roman Hör

29

Neuraltherapie nach Huneke
8:00 – 18:30 Uhr NTH-056 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs II

Barbara Luxenburger, Susanne Neuy
30

8:00 – 18:30 Uhr NTH-060 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs VIII
Maximilian Fütterer, Daniela Pfaue, Thomas Kaiser

31

10:00 – 14:00 Uhr NTH-063 Neuraltherapeutisches Kolloquium (Prüfung)
Imke Plischko, Uta Rehder, Michaela Keil, Michael Wildner

32

9:00 – 17:30 Uhr NTH-065 Neuraltherapie nach Huneke – SPEZIALISTENKURS
Neuraltherapie bei komplexen Krankheitsbildern – Tipps und Tricks von Spezialisten – 
Armin Reimers, Gerd Belles, Bernd Belles, Robert Hammer

32

Osteopathische Medizin
9:30 – 18:00 Uhr OST-071 Cranio-Sacrale Medizin

Klaus Truckenbrodt
35

Gesundheitsförderung und Prävention
9:30 – 18:00 Uhr PRÄ-074 Gesundheitsförderung und Prävention – Modul 2 (mehrtägig)

Dorothée Remmler-Bellen, Ellis Huber
37

9:30 – 18:00 Uhr PRÄ-075 Zusatzmodul zur Erlangung der Zusatzbezeichnung (Zertifikat) 
Präventologin/Präventologe (mehrtägig)
Dorothée Remmler-Bellen, Ellis Huber

38

Ganzheitliche Zahnmedizin
9:00 – 18:00 Uhr AKU-044 Ganzheitliche Behandlung von Gesichts-, Zahn- und Kiefergelenkschmerzen inklusive 

Mundakupunktur nach Gleditsch (mehrtägig)
Irmgard Simma / Peter Macek

40

9:30 – 13:00 Uhr SEM-016 Krank durch Dentalmaterialien
Hardy Gaus

40

14:30 – 18:00 Uhr SEM-020 Erfolgreich mit jungen Patienten umgehen
Clemens Esser, Pia Esser

40

Vortragsveranstaltungen der Unternehmen (ZAEN-plus GmbH)
18:30 – 19:15 Uhr ✚ IND-080 Elektrosmog, Handystrahlung u. 5G – Risiken, Fakten, Lösungen

Michael Duthweiler
Veranstalter: memon bionic instruments

41

18:30 – 19:15 Uhr ✚ IND-081 Mikrobiom und Übergewicht 
Uwe Armbrecht, Peter Thole
Veranstalter: organic oil and more GmbH

41

18:30 – 19:15 Uhr ✚ IND-082 ISCADOR®-Therapie – bewährte Naturphilosophie für die moderne integrative Onkologie
Sarah Monz
Veranstalter: Iscador AG

41

✚ = kostenfrei mit Kongresskarte
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Freitag, 8.3.2024
ZAEN aktiv

7:45 – 8:15 Uhr ✚ BEG-085 Verjüngungsübungen der chinesischen Kaiser und andere energetisierende Übungen
Regina Elisabeth Willems

42

13:00 – 13:30 Uhr ✚ BEG-086 Vital mit energetisierenden Übungen 
Regina Elisabeth Willems

42

18:30 Uhr Mitgliederversammlung der IGNH 2, 43

20:00 Uhr Mitgliederversammlung des ZAEN 2, 43

Samstag, 9.3.2024
Spezielles Kongressprogramm

  9:30 – 13:00 Uhr ✚ LTH-002 Vortragsthema: Kinder- und Jugendmedizin – Teil 1
div. Referenten

12

14:30 – 18:00 Uhr ✚ LTH-003 Vortragsthema: Kinder- und Jugendmedizin – Teil 2
div. Referenten

12

Einzelseminare

9:00 – 18:00 Uhr AKU-046 Erfolgreiche Behandlung Innerer Erkrankungen
Antonius Pollmann

17

9:30 – 18:00 Uhr SEM-022 Gesund beginnt im Mund – 
Wenn Kieferorthopädie und Kinderheilkunde Hand in Hand gehen
Hubertus von Treuenfels

17

9:00 – 12:30 Uhr SEM-023 Phytopharmaka bei Erkältungskrankheiten und grippalen Infekten – 
Übersicht und neuester Stand
Michael Keusgen

17

9:00 – 12:30 Uhr SEM-024 Blutegeltherapie – Theorie und Praxis
Maurice Müller

18

14:00 – 17:30 Uhr SEM-025 Japanische Kampo Medizin und Koreanische Medizin: Hintergründe und 
phytotherapeutische Therapieoptionen
Kenny Kuchta

18

14:00 – 17:30 Uhr SEM-026 Aromatherapie bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern – (k)eine Herausforderung
Ingeborg Stadelmann

18

14:00 – 17:30 Uhr SEM-027 Histamin-Intoleranz – ein oft verkanntes Krankheitsbild
Annette Jänsch

18

Weiterbildung Naturheilverfahren / Fallseminare Naturheilverfahren

8:30 – 17:00 Uhr NHV-032 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul II (mehrtägig)
Therapie- und Verfahrensgrundlagen
Pascal Kiseier, Martin Adler

20

8:30 – 17:00 Uhr NHV-033 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul IV (mehrtägig)
Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmitteln
Nina Effenberg, Michael Schreiber

21

8:30 – 17:00 Uhr NHV-035 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul IV (mehrtägig)
Michael Schreiber, Karl-Rüdiger Wiebelitz

23

8:30 – 12:00 Uhr NHV-036 Refresher- und Prüfungsvorbereitungskurs Naturheilverfahren 
Martin Adler

23

Akupunktur

9:00 – 17:00 Uhr AKU-038 Akupunktur Grundkurs 2 (G2)
Stephanie Westermann

24

9:00 – 18:00 Uhr AKU-041 Praktische Akupunkturbehandlung / Fallseminar (GP)
Andreas W. Koepp

25

9:00 – 18:00 Uhr AKU-044 Ganzheitliche Behandlung von Gesichts-, Zahn- und Kiefergelenkschmerzen inklusive 
Mundakupunktur nach Gleditsch (mehrtägig)
Irmgard Simma / Peter Macek

26

9:00 – 18:00 Uhr AKU-046 Erfolgreiche Behandlung Innerer Erkrankungen
Antonius Pollmann

26

✚ = kostenfrei mit Kongresskarte
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Chronologie

Tagesprogramm

Samstag, 9.3.2024
Homöopathie
9:00 – 18:15 Uhr HOM-047 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs A (mehrtägig)

Kursleiter Stefan Wild, Peter Emmrich et al
28

9:00 – 18:15 Uhr HOM-048 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs C (mehrtägig)
Kursleiter Stefan Wild, Peter Emmrich et al

28

9:00 – 18:15 Uhr HOM-049 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs E (mehrtägig)
Kursleiter Stefan Wild, Peter Emmrich et al

29

9:30 – 18:00 Uhr HOM-050 Fallseminare Homöopathie – Kurs G (mehrtägig)
Kursleiter/Dozent: Roman Hör

29

9:30 – 18:00 Uhr HOM-052 Fallseminar: Long Covid / Impfschäden
Kursleiter/Dozent: Roman Hör

29

Neuraltherapie nach Huneke
8:00 – 18:30 Uhr NTH-057 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs III

Barbara Luxenburger, Susanne Neuy
31

8:00 – 18:30 Uhr NTH-061 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs IX
Kay Polonius, Patrick Huneke, Alain Huneke

31

9:00 -12:30 Uhr NTH-066 Durchblutung & Perfusion – zwei der wichtigsten Komponenten in der Neuraltherapie
Armin Reimers, Bernd Belles

33

14:00 -17:30 Uhr NTH-067 Rückenschmerzen ganzheitlich behandeln!
Johanna Fork, Christian Maier

33

Mikrobiologische Therapie
9:00 – 17:30 Uhr MBT-069 Mikrobiologische Therapie für Fortgeschrittene – 

Trias: Mikrobiota, Schleimhautfunktion und Immunsystem
Victoria Rosenbach, Jutta Karthein

34

Gesundheitsförderung und Prävention
9:30 – 18:00 Uhr PRÄ-074 Gesundheitsförderung und Prävention – Modul 2 (mehrtägig)

Dorothée Remmler-Bellen, Ellis Huber
37

9:30 – 18:00 Uhr PRÄ-075 Zusatzmodul zur Erlangung der Zusatzbezeichnung (Zertifikat) 
Präventologin/Präventologe (mehrtägig)
Dorothée Remmler-Bellen, Ellis Huber

38

Ganzheitliche Zahnmedizin
9:00 – 18:00 Uhr AKU-044 Ganzheitliche Behandlung von Gesichts-, Zahn- und Kiefergelenkschmerzen inklusive 

Mundakupunktur nach Gleditsch (mehrtägig)
Irmgard Simma / Peter Macek

40

9:30 – 18:00 Uhr SEM-022 Gesund beginnt im Mund – 
Wenn Kieferorthopädie und Kinderheilkunde Hand in Hand gehen
Hubertus von Treuenfels

40

Vortragsveranstaltungen der Unternehmen (ZAEN-plus GmbH)
17:00 – 17:30 Uhr ✚ IND-083 Stellenwert von pflanzlichen Bio-Ölen in der Ernährungsmedizin

Uwe Armbrecht, Peter Thole
Veranstalter: organic oil and more GmbH

42

18:30 – 19:15 Uhr ✚ IND-084 Allergie – Behandlung auch ohne Testung?
Stefan Scheibel
Veranstalter: vitOrgan Arzneimittel GmbH

42

ZAEN aktiv
7:45 – 8:15 Uhr ✚ BEG-087 Hui Chun Gong

Regina Elisabeth Willems
43

13:00 – 13:30 Uhr ✚ BEG-088 Vital mit energetisierenden Übungen 
Regina Elisabeth Willems

43

20:00 ✚ BEG-089 ZAEN-Party mit dem Duo TopToo
Begrenzte Teilnehmerzahl!
Hotel Marktwirtschaft (Marktplatz 41)

2, 43

✚ = kostenfrei mit Kongresskarte
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Tagesprogramm

Sonntag, 10.3.2024
Spezielles Kongressprogramm
9:00 – 12:30 Uhr ✚ LTH-004 Phytotherapie: „Big Five“ der Phytotherapie - 

Aktuelles zu den wichtigsten fünf Indikationsgruppen in der Phytotherapie
div. Referenten

13

9:00 – 13:15 Uhr LTH-005 Basis-Wissen Naturheilverfahren / Abschlussseminar
div. Referenten

12

Einzelseminare

9:00 – 12:30 Uhr SEM-028 Therapeutisches Fasten in der Arztpraxis
Martha Ritzmann-Widderich

18

9:00 – 12:30 Uhr SEM-029 Vegetarisch, vegan oder glutenfrei – Ernährungstrends bei Jugendlichen 
beraten und begleiten
Valentina Oesselmann

18

9:00 – 12:30 Uhr SEM-030 Waldtherapie - Der Wald als Co-Therapeut
Nina Effenberg

19

9:00 – 12:30 Uhr SEM-031 Naturheilverfahren bei Kindern und Jugendlichen 
Rainer Stachow

19

Weiterbildung Naturheilverfahren / Fallseminare Naturheilverfahren

8:30 – 17:00 Uhr NHV-032 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul II (mehrtägig)
Therapie- und Verfahrensgrundlagen
Angelika Ruß

20

8:30 – 17:00 Uhr NHV-033 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul IV (mehrtägig)
Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmitteln
Karl-Rüdiger Wiebelitz, Annette Jänsch, Michael Keusgen

21

8:30 – 17:00 Uhr NHV-035 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul IV (mehrtägig)
Ulrich Woestmann

23

Akupunktur

9:00 – 17:00 Uhr AKU-039 Akupunktur Grundkurs 3 (G3) 
Franziska Portzky

25

9:00 – 18:00 Uhr AKU-042 Praktische Akupunkturbehandlung / Fallseminar (GP)
Antonius Pollmann

25

Homöopathie

9:00 – 12:30 Uhr HOM-047 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs A (mehrtägig)
Kursleiter Stefan Wild, Peter Emmrich et al

28

9:00 – 12:30 Uhr HOM-048 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs C (mehrtägig)
Kursleiter Stefan Wild, Peter Emmrich et al

28

9:00 – 12:30 Uhr HOM-049 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs E (mehrtägig)
Kursleiter Stefan Wild, Peter Emmrich et al

29

9:30 – 13:00 Uhr HOM-050 Fallseminare Homöopathie – Kurs G (mehrtägig)
Kursleiter/Dozent: Roman Hör

29

9:30 – 13:00 Uhr HOM-053 Fallseminar: Grenzen der homöopathischen Behandlung
Kursleiter/Dozent: Roman Hör

29

Neuraltherapie nach Huneke

9:00 – 13:15 Uhr NTH-068 Neuraltherapeutische Vorträge
div. Referenten

33

ZAEN aktiv

7:45 – 8:15 Uhr ✚ BEG-090 Hui Chun Gong
Regina Elisabeth Willems

43

✚ = kostenfrei mit Kongresskarte
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Vorträge zum Leitthema Jugend in der Praxis

Samstag, 9.3.2024
✚ Nr. LTH-002 Vortragsthema: Kinder- und Jugendmedizin – Teil 1

Moderation: Rainer Stange

9:30 bis 13:00 Uhr

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr

9:30 – 9:45 Uhr Begrüßung

9:45 – 10:30 Uhr Atemwegsinfekte – in jeder Altersgruppe gleich?
Karl-Rüdiger Wiebelitz

11:00 – 11:45 Uhr Naturheilkunde – Ost und West – in Kinder- und Jugendmedizin
Helen Wai-Ngan Schreiber

11:45 – 12:30 Uhr Pubertät – wenn Eltern problematisch werden
Ingeborg Stadelmann

12:30 – 13:00 Uhr Abschlussdiskussion  mit allen Referenten

4 Fortbildungspunkte beantragt  Kostenfrei mit Kongresskarte

Samstag, 9.3.2024
✚ Nr. LTH-003 Vortragsthema: Jugend in der Praxis - Teil 2

Moderation: Rainer Stange

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 – 16:30 Uhr

14:30 – 15:15 Uhr Akne – eine Zivilisationskrankheit auf dem Vormarsch
Valentina Oesselmann

15:15 – 16:00 Uhr Transition von Jugendlichen mit chronischen Erkrankungen in das Erwachsenenalter
Rainer Stachow

16:30 – 17:15 Uhr Phytos in der Pädiatrie - Erforschung, Besonderheiten, Reguklation
Andreas Franken

17:15 – 17:45 Uhr Abschlussdiskussion  mit allen Referenten

4 Fortbildungspunkte beantragt  Kostenfrei mit Kongresskarte

✚ = kostenfrei mit Kongresskarte

Basis-Wissen Naturheilverfahren / Abschlussseminar

Sonntag, 10.3.2024
Nr. LTH-005 Basis-Wissen Naturheilverfahren / Abschlussseminar
9:00 bis 13:15

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr 

Kursgebühr:

  9:00 – 10:30 Uhr Praxis, Probleme, Perspektiven
Rainer Stange

  11:00 – 13:15 Uhr Abschlussgespräch - wie geht es weiter?
Tipps für Umsetzung sowie die Planung Ihrer weiteren Fort-/Weiterbildung
Martin Adler, Hubertus von Treuenfels, Rainer Stange

5 Fortbildungspunkte beantragt 

Mitglied:  100 € Nichtmitglied: 135 € 

In der abschließenden Veranstaltung der neuen Fortbildungs-
reihe „Basis-Wissen Naturheilverfahren“ haben Sie u.a. die Ge-
legenheit, praktische Fälle zu diskutieren, Tipps zur Umsetzung 
der in den ersten fünf Veranstaltungen gebotenen Inhalte zu 
erhalten sowie erste Schritte zur praktischen Umsetzung zu 

gehen. Sie können erfahrene Kollegen fragen, wie Sie Ihre Pra-
xis neu ausrichten können, einschließlich Ihrer Qualifikationen, 
die Sie beim ZAEN erwerben werden. Teilnahme an den online-
Veranstaltungen 1 bis 5 dieser neuen Reihe ist nicht Voraus-
setzung.
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Phytotag 

✚ = kostenfrei mit Kongresskarte

Sonntag, 10.3.2024
✚ Nr. LTH-004 Phytotherapie: „Big Five“ der Phytotherapie – 

Aktuelles zu den wichtigsten fünf Indikationsgruppen in der Phytotherapie
Moderation: Martin Adler, Michael Keusgen    

9:00 bis 12:30

Pause:
10:30 – 11:00 Uhr

  9:00 – 9:15 Uhr Begrüßung und Einführung in das Thema
Martin Adler, Michael Keusgen

  9:15 – 9:45 Uhr Atemwegserkrankungen einschließlich Husten und grippaler Infekt
Martin Adler

  9:45 – 10:15 Uhr Beruhigungs- und Schlafmittel
Michael Keusgen

10:15 – 10:30 Uhr Diskussion 1 

11:00 – 11:30 Uhr Magen-Darm-Beschwerden
Karl-Rüdiger Wiebelitz

11:30 – 12:00 Uhr „Big Five“ der Phytotherapeutika: 
Behandlungsmöglichkeiten mit fernöstlicher traditioneller Medizin
Kenny Kuchta

12:00 – 12:30 Uhr Diskussion 2 mit allen Referenten

4 Fortbildungspunkte beantragt  Kostenfrei mit Kongresskarte

Betrachtet man den deutschen Phytopharmakamarkt, so wird 
er von fünf Indikationsgruppen dominiert, in denen die meisten 
pflanzlichen Arzneimittel verordnet werden bzw. in der Selbst-
medikation zur Anwendung kommen. Diese „Big Five“ sind: 
Atemwegserkrankungen einschließlich Husten und grippaler 
Infekt (bei separater Betrachtung wäre Husten Platz 2 und der 
Grippale Infekt Platz 5), durchblutungsfördernde Mittel, Ma-
gen - Darm – Beschwerden sowie Beruhigungs- und Schlafmit-
tel. Innerhalb des Phytotags sollen diese Indikationsgruppen 

unter Berücksichtigung  des Leitthemas „Kinder- und Ju-
gendmedizin“ aktuell betrachtet und bewertet werden. Dabei 
werden die Profile der entsprechenden Heilpflanzen kurz vor-
gestellt sowie deren therapeutisches Potential erörtert. Neben 
den traditionellen Ansätzen der europäischen Phytotherapie 
werden im Vortrag von Professor Kuchta auch fernöstliche 
Therapiemöglichkeiten vorgestellt, wobei in seinem Vortrag 
die Kampo- und südkoreanische Medizin im Fokus stehen.
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Mittwoch, 6.3.2024
Nr. AKU-043 Pädiatrie

Raymund Pothmann, Sabine Schierl, Thomas Wernicke
mehrtägig

9:00 bis 13:00 
14:00 bis 18:00

Pausen:
10:30 – 10:45 
13:00 – 14:00 
15:30 – 15:45 

In diesem spannenden zweitägigen Intensivseminar werden die Grundlagen für ein ganzheitliches Konzept 
in der Pädiatrie vermittelt. Die Akupunktur mit ihren verschiedenen Techniken der Kinderbehandlung, eingebettet in 
einen westlichen und naturheilkundlichen Rahmen, stellt die Basis der komplementärmedizinischen Behandlung dar. 
Die verschiedenen Entwicklungsstufen der Kinder – mit ihren spezifischen Erkrankungen und Behandlungsansätzen – 
werden gemeinsam besprochen und praktisch eingeübt. Ernährung, Psychosomatik und Lasertherapie stellen besondere 
Schwerpunkte dar. Das Seminar ist interaktiv und wird durch zahlreiche Fallbeispiele und Videodemonstrationen bereichert.
Dieser Kurs wird für die Ausbildung „Meister der Akupunktur DÄGfA“ mit 20 UE für das Modul III anerkannt. 
Fortsetzung am Donnerstag, 7.3.
20 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 380 €  Nichtmitglied: 480 €   Studierendes Mitglied: 190 €

Nr. AKU-006 Die besten Akupunkturindikationen Kopfschmerzen 
(und andere Erkrankungen der Kopfregion) - Äquivalent für vier Qualitätszirkel  
Michael Rupprecht 

mehrtägig

9:00 bis 12:30
14:00 bis 17:30

Pause:
10:30 – 11:00 
12:30 – 14:00 
15:30 – 16:00 

Häufige und gut zu behandelnde Kopfschmerzarten, sowie weitere Erkrankungen der Kopfregion werden anhand eines 
detaillierten Arbeitsskripts Schritt für Schritt erarbeitet und geübt. Der Kurs ist von der KV Baden-Württemberg als Ersatz 
für die vier jährlich erforderlichen Qualitätszirkel anerkannt. 
Voraussetzung für die Teilnahme ist eine abgeschlossene Grundausbildung Akupunktur (A-Diplom).
Fortsetzung am Donnerstag, 7.3.
15 Fortbildungspunkte beantragt  Teilnehmerbegrenzung     

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied: 285 € Nichtmitglied: 375 €  
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 345 € Nichtmitglied: 480 € 

 Nr. SEM-007 Lymphdrainage nach Prof. Földi
Anna-Maria Albrecht

9:00 bis 12:30

Pause:
10:30 – 11:00

Neben jeder Arterie und Vene läuft ein Lymphgefäß, alle Sehnen, Bänder und Faszien werden vom Lymphsystem versorgt. 
In jedem Gelenk sind Lymphschaltstellen, die durch Manuelle Lymphdrainage aktiviert wird.

5 Fortbildungspunkte beantragt 

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  95 € Nichtmitglied: 125 €  Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 115 € Nichtmitglied: 160 €  Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-008 Einführung in die Ohrakupunktur nach dem Vier-Punkte-System
Bodo Wettingfeld

9:30 bis 13:00

Pause:
11:00 – 11:30

Bei diesem reflektorischen Akupunktur-Schema nähern wir uns dem Ohr über Vier-Punkte. Das spezielle an diesem 
System ist der Ansatz, mit den gleichen Punkten die unterschiedlichsten Krankheitsbilder zu behandeln und nicht für 
unterschiedliche Krankheitsbilder verschiedene Punktkonzepte zu nehmen. Die Teilnehmer lernen die Punkte kennen, 
sie praktisch zu nutzen und können damit nach dem Seminar viele Krankheitsbilder unterstützend behandeln.
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt 

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  95 € Nichtmitglied: 125 €  Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 115 € Nichtmitglied: 160 €  Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-009 Notfallmedizin für die Arztpraxis
Theresia von Lutterotti

14:30 bis 18:00

Pause:
16:00 – 16:30

Notfallmedizinische Situationen sind selten, erfordern jedoch ein zügiges medizinisches Handeln. Im Seminar werden 
Notfallsituationen besprochen. Für praktische Reanimationsübungen ist eine Simulationspuppe vorhanden. Theoretische 
und praktische Grundlagen der Wiederbelebung und der häufigsten Notfälle in einer Praxis.
Dieser Kurs ist Voraussetzung für die Prüfung und wird von der IGNH anerkannt. 
5 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied: 95 € Nichtmitglied: 125 €  Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 16.2.:  Mitglied: 115 € Nichtmitglied: 160 €  Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-010 Einführung in die Zungendiagnostik
Bodo Wettingfeld

14:30 bis 18:00

Pause:
16:00 – 16:30

Die Zungendiagnostik in der Tiefe zu erlernen ist ein weites Feld und sprengt den Rahmen eines kurzen Seminars. Es ist aber 
hilfreich bei der Diagnostik auch die Zunge anzuschauen und das Gesehene in ein Gesamtbild zu integrieren. Neben der 
Theorie wird auch der Blickschulung Raum gegeben. Die Teilnehmer lernen die Zunge im System der Meridiane und Fünf-
Elemente der TCM zu spiegeln, worüber der erste Eindruck diagnostisch einzuordnen ist.
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 

5 Fortbildungspunkte beantragt 

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  95 € Nichtmitglied: 125 €  Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 115 € Nichtmitglied: 160 €  Studierendes Mitglied: 25 €
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Donnerstag, 7.3.2024
Nr. AKU-043 Pädiatrie

Raymund Pothmann, Sabine Schierl, Thomas Wernicke
mehrtägig

9:00 bis 13:00 
14:00 bis 18:00

Pausen:
10:30 – 10:45 
13:00 – 14:00 
15:30 – 15:45 

Fortsetzung von Mittwoch, 6.3.2024, s. S. 14
20 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 380 €  Nichtmitglied: 480 €   Studierendes Mitglied: 190 €

Nr. AKU-006 Die besten Akupunkturindikationen Kopfschmerzen (und andere Erkrankungen der Kopfregion) - 
Äquivalent für vier Qualitätszirkel 
Michael Rupprecht

mehrtägig

9:00 bis 12:30

Pause:
10:30 – 11:00  

Fortsetzung von Teil 1 am Mittwoch, 6.3.2024, s. S. 14
Voraussetzung für die Teilnahme ist eine abgeschlossene Grundausbildung Akupunktur (A-Diplom).
15 Fortbildungspunkte beantragt   Teilnehmerbegrenzung     

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied: 285 € Nichtmitglied: 375 €  
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 345 € Nichtmitglied: 480 € 

 Nr. SEM-011 Mehr Energie für das Leben
Regina Elisabeth Willems

9:00 bis 12:30

Pause:
10:30 – 11:00

Alles ist Energie. Heutzutage ist es wichtig, dass jede/r Energie lenken lernt, auch schon im Kindesalter. Sie erfahren, wie Sie 
Energiemangel: ist gleich Krankheit, entgehen. Musterunterbrecher ermöglichen aufgrund der schnellen Umsetzung und des 
bald eintretenden Wohlgefühls auch bessere Lernerfolge, Gelassenheit und Lebensfreude.
5 Fortbildungspunkte beantragt 

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  95 € Nichtmitglied: 125 €  Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 115 € Nichtmitglied: 160 €  Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-012 Stress, Angst und Schmerzen bei jungen Patient:innen? Akupressur und Klopfen von Akupunkturpunkten 
(Energetische Psychologie) sind sofort und nachhaltig wirkende Methoden – natürlich auch bei Jugendlichen 
und Erwachsenen
Gisela Zehner

9:30 bis 13:00

Pause:
11:00 – 11:30

Im Seminar wird neben einigen Akupunkturpunkten, die bei Schmerzen, Angst und Stress sowie zur Entspannung 
akupressiert werden können, die Energetische Psychologie vorgestellt.
Diese Methode wird Schritt für Schritt erarbeitet und zeitgleich von den TN mit Gedanken an ein eigenes belastendes 
Thema angewendet. So können sie durch Klopfen von Akupunkturpunkten und anderen Übungen aus der EP an sich selbst 
erfahren, wie schnell sich unangenehme und belastende Erinnerungen an traumatische Erlebnisse mit dieser Methode 
verflüchtigen und auch Angst und Stress sich lösen können.
Für Kinder ist dieses Verfahren leicht erlernbar, sie können es eigenständig in vielen verschiedenen Situationen anwenden 
und sich damit selbst von belastenden Emotionen befreien.
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt 

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  95 € Nichtmitglied: 125 €  Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 115 € Nichtmitglied: 160 €  Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-013 Der Weg ins aufrechte leichte Leben
Anna-Maria Albrecht

14:00 bis 17:30

Pause:
15:30 – 16:00

PALEDIA arbeitet mit der Tiefenmuskulatur, autochthone Muskulatur. Aufgestellt sind sie in die drei Körperbereiche für 
unsere Aufrichtung. Hier vermittle ich die Anatomie, die Ihren Körper aufbaut und wie Sie damit umgehen können. Ich 
möchte, dass Sie genau verstehen können, was passiert und vor allem, warum es funktioniert. 
5 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  95 € Nichtmitglied: 125 €  Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 115 € Nichtmitglied: 160 €  Studierendes Mitglied: 25 € 

Nr. SEM-014 Mit Strom nebenwirkungsfrei gegen Schmerzen und Verspannungen - die TENS-Therapie
Hardy Gaus

14:30 bis 18:00

Pause:
16:00 – 16:30

Die Transcutane Nervenstimulation (TENS) ist eine sehr wirkungsvolle und kostengünstige, aber leider viel zu wenig 
angewandte Therapie. In diesem Seminar sollen zunächst die Grundlagen dieser Behandlungsmethode und die 
Anwendungsmöglichkeiten einschließlich TENS-Akupunktur besprochen und anschließend praktisch geübt werden. 
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet.
5 Fortbildungspunkte beantragt  

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  95 € Nichtmitglied: 125 €  Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 115 € Nichtmitglied: 160 €  Studierendes Mitglied: 25 €
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Freitag, 8.3.2024
Nr. AKU-045 Schmerzerkrankungen mit Sekundeneffekt

Antonius Pollmann

9:00 bis 13:00 
14:00 bis 18:00

Pausen:
10:30 – 10:45 
13:00 – 14:00 
15:30 – 15:45 

Es gibt auch eine erfolgreiche ärztliche Therapie außerhalb der Leitlinien. Körper- und Ohrakupunktur zur Behandlung von 
akuten und chronischen Schmerzuständen wird dargestellt und geübt, um möglichst eine sofortige Verbesserung zu erzielen: 
Spannungskopfschmerz, Migräne etc., Schmerzen der Wirbelsäule wie HWS-Syndrom, Lumbalgie, Lumboischialgie sowie 
ISG-Symptomatik, Achillodynie, Fersensporn, Gelenkschmerz, Schmerz bei Rippenfraktur. Das Basiswissen zur Akupunktur 
wird vorausgesetzt und wenn möglich, sollte ein Punktsuchstift zum eigenen Üben mitgebracht werden. Teilnehmer können 
Patienten mit diesen Krankheitsbildern nach vorheriger Anmeldung vorstellen, sodass sie diagnostiziert und behandelt 
werden können.
Eingebunden in diesen Kurs ist eine Fallkonferenz für den Leistungsnachweis bei der KV.
10 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 190 €  Nichtmitglied: 240 €   Studierendes Mitglied: 95 €

Nr. SEM-015 Planetary Health Diet – Wie sieht eine zukunftsfähige Ernährung aus?
Monika Pirlet-Gottwald

9:00 bis 12:30

Pause:
10:30 – 11:00

Immer mehr Jugendliche bemühen sich um eine gesunde Ernährung, gesund für sich selbst aber insbesondere auch in 
Verantwortung für unsere Mit- und Umwelt, für unseren ganzen Planeten. Ideologien und Gesundheitsversprechen 
bevölkern das Internet, Instagram und andere Netzwerke. Ängste und Vorurteile führen oftmals zu orthorektischem 
Verhaltensweisen, einseitige Ernährung zu Mangel- oder Fehlernährung. Was können wir von den „Blue Zones“ lernen?
5 Fortbildungspunkte beantragt 

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  95 € Nichtmitglied: 125 €  Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 115 € Nichtmitglied: 160 €  Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-016 Krank durch Dentalmaterialien
Hardy Gaus

9:30 bis 13:00

Pause:
11:00 – 11:30

Die Zahnmedizin kennt kein einziges Restaurationsmaterial, das auch nur annähernd den chemischen Bestandteilen des 
Organismus entspricht. Sobald Sanierungen an den Zähnen oder am Kiefer erforderlich werden besteht immer die Gefahr, 
dass die körpereigenen Regulations- und Stoffwechselaktivitäten unter diesen Manipulationen leiden. Dieses Seminar soll 
diese Gefahren veranschaulichen, mögliche Materialunverträglichkeitsreaktionen und Nachweismethoden vorstellen und 
mögliche Lösungsmöglichkeiten aufzeigen. Außerdem soll ein Weg zur optimalen zahnärztlichen Sanierung vorgestellt 
werden. 
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet.
5 Fortbildungspunkte beantragt 

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  95 € Nichtmitglied: 125 €  Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 115 € Nichtmitglied: 160 €  Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-017 Leitender Arzt in einer naturheilkundlichen Klinik? – ein Baustein zu Ihrer Karriereleiter
Rainer Stange

14:00 bis 15:30 Speziell in der Naturheilkunde gibt es im Vergleich zum ausreichenden ärztlichen Nachwuchs nur wenige Persönlichkeiten, 
die ärztliche Führungsaufgaben in Kliniken wahrnehmen möchten. Der Referent diskutiert aus seiner langjährigen Erfahrung 
typische sowie Ihre speziellen Vorbehalte. Wichtige qualifizierende Bausteine für Ihr Chefarzt-/Oberarztprofil werden 
allgemein und individuell besprochen.
3 Fortbildungspunkte beantragt 

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied: 50 € Nichtmitglied: 65 €  Studierendes Mitglied: 15 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 60 € Nichtmitglied: 80 €  Studierendes Mitglied: 15 €

 Nr. SEM-018 Die kindliche Lunge und der Verdauungstrakt
Monika Pirlet-Gottwald, Sepp Fegerl

 14:00 bis 17:30

Pause:
15:30 – 16:00

Praktische Konsequenzen aus der Darm-Lungen-Achse, Zusammenhänge mit Asthma, Haltungsänderungen und 
immunologischen Problemen. Was kann die F.X.Mayr-Medizin beitragen. 
5 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  95 € Nichtmitglied: 125 €  Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 115 € Nichtmitglied: 160 €  Studierendes Mitglied: 25 €

 Nr. SEM-019 Familienmedizin – individuelle Mitglieder der Familie in der Praxis als Individuum erfassen und 
dennoch Zusammenhänge herstellen
Michael Schreiber

14:00 bis 17:30

Pause:
15:30 – 16:00

In unserer Praxis für ganzheitliche Familienmedizin behandeln wir bis zu 4 Generationen einer Familie. Das Wissen um z.B. 
die Mama eröffnet ein leichteres Verständnis um das Problem der Tochter, die gesundheitliche Situation des Urgroßopas 
kann die Bauschmerzen des Vaters verstehen lassen. Das Selbstverständnis der Familie ermöglicht einen viel gezielteren 
Umgang mit dem individuellen Familienmitglied und spart oft aufwendige Diagnostik. 
5 Fortbildungspunkte beantragt 

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  95 € Nichtmitglied: 125 €  Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 115 € Nichtmitglied: 160 €  Studierendes Mitglied: 25 €
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Freitag, 8.3.2024
Nr. SEM-020 Erfolgreich mit jungen Patienten umgehen

Clemens Esser, Pia Esser

14:30 bis 18:00

Pause:
16:00 – 16:30

Die Art und Weise, wie Mediziner mit ihren jungen Patienten kommunizieren, hat einen erheblichen Einfluss auf den 
Therapieerfolg und das Wohlbefinden der Patienten. In diesem interaktiven Workshop werden die Teilnehmer lernen, wie 
sie altersgerechte Kommunikationstechniken anwenden können. Dies ist die Grundlage, für einfache, effektive und schnelle 
Behandlungen. Vertrauen von Kindern und Jugendlichen gewinnen. Altersentsprechend Kommunikationsmuster von 
Kleinkindern, Kindern im Schulalter und Jugendlichen. Umgang mit Angst und Stress bei jungen Patienten. Eltern mitnehmen 
und führen. Zusätzlich erhalten die Teilnehmer praktische Tipps und Fallbeispiele für die medizinische Behandlung, die sie 
direkt in ihren Arbeitsalltag integrieren können.
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet.
5 Fortbildungspunkte beantragt 

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  95 € Nichtmitglied: 125 €  Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 115 € Nichtmitglied: 160 €  Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-021 Nebel im Gehirn durch Schwelbrand im Darm?
Victoria Rosenbach

16:00 bis 17:30 Erschöpfung, depressive Verstimmung, Konzentrations- und Schlafstörung als Folge einer Irritation der Gut-Brain-Achse 
bei Silent inflammation. Hintergründe, Aktuelles und Bekanntes zu diesem Thema (auch als Folge Post-/Long-COVID) und 
daraus sich ergebene therapeutische Ansätze (aus Mikrobiologischer Therapie, Pflanzenheilkunde und Orthomolekularen 
Medizin). 
3 Fortbildungspunkte beantragt 

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied: 50 € Nichtmitglied: 65 €  Studierendes Mitglied: 15 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 60 € Nichtmitglied: 80 €  Studierendes Mitglied: 15 €

Samstag, 9.3.2024
Nr. AKU-046 Erfolgreiche Behandlung Innerer Erkrankungen

Antonius Pollmann

9:00 bis 13:00 
14:00 bis 18:00

Pausen:
10:30 – 10:45 
13:00 – 14:00 
15:30 – 15:45 

Erfahrungen aus der Praxis zu akuten und chronischen Krankheitsbildern, deren Behandlung vorgestellt, diskutiert 
und geübt wird. Körper- und Ohr-Akupunktur sowie ergänzende Konzepte werden kombiniert: Heuschnupfen, 
Nahrungsmittelallergien, akute und chronische Sinusitis, Asthma bronchiale, Reizdarm, chronisch entzündliche 
Darmerkrankungen, Nachbehandlung bei Herzinfarkt, Dysmenorrhoe, Fertilitätsstörung, Reizblase, evtl. Harninkontinenz. 
Grundlagenwissen aus Körper- und Ohr-Akupunktur wird vorausgesetzt und wenn möglich, sollte ein Punktsuchstift zum 
eigenen Üben mitgebracht werden. Teilnehmer können Patienten mit diesen Krankheitsbildern nach vorheriger Anmeldung 
vorstellen, sodass sie diagnostiziert und behandelt werden können.
Eingebunden in diesen Kurs ist eine Fallkonferenz für den Leistungsnachweis bei der KV.
10 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 190 €  Nichtmitglied: 240 €   Studierendes Mitglied: 95 €

Nr. SEM-022 Gesund beginnt im Mund – Wenn Kieferorthopädie und Kinderheilkunde Hand in Hand gehen
Hubertus von Treuenfels

9:30 bis 18:00

Pause:
11:00 – 11:30
13:00 – 14:30
16:00 – 16:30

Nicht nur was sondern auch wie wir mit dem Mund atmen, trinken und essen, entscheidet primär und ganz früh über unsere 
Gesundheit. Diese leidet häufig durch chronische Erkrankungen der Atem- und Verdauungswege sowie durch fehlerhafte 
Haltung und Bewegung, sichtbar als Folgeschäden der kindlichen Entwicklung und Reifung. Ihr Verlauf lässt sich jedoch zum 
besseren werden, wenn die beteiligten Zahnfehlstellungen und Kieferfehlbildungen schon früh zugeordnet, diagnostiziert 
und mit systemisch-komplementären Methoden wirksamer therapiert werden. 
Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
10 Fortbildungspunkte beantragt                         

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied: 190 € Nichtmitglied: 250 €  Studierendes Mitglied: 50 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 230 € Nichtmitglied: 320 €  Studierendes Mitglied: 50 €

Nr. SEM-023 Phytopharmaka bei Erkältungskrankheiten und grippalen Infekten – Übersicht und neuester Stand
Michael Keusgen

9:00 bis 12:30

Pause:
10:30 – 11:00

Auch im Winterhalbjahr 23/24 kommt es zum vermehrten Auftreten von Erkältungskrankheiten sowie grippalen Effekten, 
was wahrscheinlich  noch „Nachholeffekte“ des Corona-bedingten Lock-Downs sind. In Kombination mit noch recht 
hohen Corona-Infektionszahlen ergibt sich aber eine neue „Gemengelage“, die sich deutlich von früheren Erkältungswellen 
unterscheidet. Vor diesem Hintergrund sollen aktuelle phytotherapeutische Ansätze vorgestellt und bewertet werden. 
5 Fortbildungspunkte beantragt 

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  95 € Nichtmitglied: 125 €  Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 115 € Nichtmitglied: 160 €  Studierendes Mitglied: 25 €
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Samstag, 9.3.2024
 Nr. SEM-024 Blutegeltherapie – Theorie und Praxis

Maurice Müller

9:00 bis 12:30

Pause:
10:30 – 11:00

Lernen Sie die vielfältigen Indikationen der Blutegeltherapie kennen. Von der Behandlung der Kniearthrose bis zum Einsatz 
in der plastischen Chirurgie. Im Seminar erlernen Sie sowohl das praktische Arbeiten mit Blutegeln als auch die hierfür 
notwendigen theoretischen Kenntnisse. 
5 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  95 € Nichtmitglied: 125 €  Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 115 € Nichtmitglied: 160 €  Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-025 Japanische Kampo Medizin und Koreanische Medizin: Hintergründe und phytotherapeutische Therapieoptionen
Kenny Kuchta

14:00 bis 17:30

Pause:
15:30 – 16:00

Ausgehend von der Antiken Chinesischen Medizin (ACM), sind in Korea und Japan die Koreanische Medizin (KM) und die 
traditionelle Japanische Medizin (Kampo) entstanden. Wie die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) in China sind beide 
Traditionen heute in den öffentlichen Gesundheitssystemen in ihren jeweiligen Heimatländern voll anerkannt, mit einer 
großen Zahl klinischer Daten wissenschaftlich belegt und werden zumeist von den öffentlichen Krankenkassen erstattet. Es 
werden Grundzüge von Kampo und KM vermittelt. Die Kursteilnehmer:innen sollen befähigt werden, in Japan und Korea 
besonders bewährte und häufig genutzte phytotherapeutische Rezepturen im Rahmen der ärztlichen Einzelverschreibung 
anzuwenden. 
5 Fortbildungspunkte beantragt  

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  95 € Nichtmitglied: 125 €  Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 115 € Nichtmitglied: 160 €  Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-026 Aromatherapie bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern – (k)eine Herausforderung
Ingeborg Stadelmann

14:00 bis 17:30

Pause:
15:30 – 16:00

Gebündelte Information zu Qualität und Wirkung von ätherischen Ölen, Hydrolaten, Fetten und Buttern. 
Schwerpunktthemen der Aromatherapie inkl. geeigneter Rezepturen werden sein: Erkältung, Konzentrationsmangel, Muskel- 
und Gelenkbeschwerden. Fragen der Teilnehmer:innen sind willkommen.
5 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  95 € Nichtmitglied: 125 €  Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 115 € Nichtmitglied: 160 €  Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-027 Histamin-Intoleranz – ein oft verkanntes Krankheitsbild
Annette Jänsch

14:00 bis 17:30

Pause:
15:30 – 16:00

Histamin-Intoleranz offenbart sich häufig durch eine Kombination der Symptome im Bereich der Haut, der Verdauung 
oder des Herz-Kreislauf-Systems, sie ist i. W. eine klinische Diagnose und erfordert eine gute Anamnese und nur wenig 
diagnostische Parameter. 
5 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  95 € Nichtmitglied: 125 €  Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 115 € Nichtmitglied: 160 €  Studierendes Mitglied: 25 €

Sonntag, 10.3.2024
Nr. SEM-028 Therapeutisches Fasten in der Arztpraxis

Martha Ritzmann-Widderich

9:00 bis 12:30

Pause:
10:30 – 11:00

Regelmäßiges Fasten in verschiedenen Formen bringt viele Vorteile zur Prävention und Therapie von Erkrankungen und 
zur Verlangsamung von Alterungsvorgängen. Der Kurs vermittelt Informationen zu Mechanismen und Vorgehensweisen 
allgemein sowie zur Organisation von Angeboten für PatientInnen in der ambulanten Praxis. 
5 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  95 € Nichtmitglied: 125 €  Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 115 € Nichtmitglied: 160 €  Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-029 Vegetarisch, vegan oder glutenfrei – Ernährungstrends bei Jugendlichen beraten und begleiten
Valentina Oesselmann

9:00 bis 12:30

Pause:
10:30 – 11:00

Ernährungsgewohnheiten werden maßgeblich im Elternhaus geprägt und wirken somit meist ein Leben lang. In der Phase 
des Abkoppelns von den Eltern suchen Jugendliche meist ihren eigenen Essstil. In diesem Seminar beleuchten wir häufige 
Ernährungstrends, kritische Nährstoffe und potentielle Folgen bis hin zu Wachstums- und Essstörungen. Ziel ist es eine 
reflektierte Beratung und Begleitung der jungen Menschen zu ermöglichen.
5 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  95 € Nichtmitglied: 125 €  Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 115 € Nichtmitglied: 160 €  Studierendes Mitglied: 25 €
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Sonntag, 10.3.2024
Nr. SEM-030 Waldtherapie - Der Wald als Co-Therapeut

Nina Effenberg

9:00 bis 12:30

Pause:
10:30 – 11:00

„Der Wald als Co-Therapeut“. Fakten und Daten zur klinischen Waldtherapie im Theorieteil. Selbsterfahrung und gut 
umsetzbare Übungen im praktischen Teil. 
5 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  95 € Nichtmitglied: 125 €  Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 115 € Nichtmitglied: 160 €  Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-031 Naturheilverfahren bei Kindern und Jugendlichen 
Rainer Stachow

9:00 bis 12:30

Pause:
10:30 – 11:00

An Hand der häufigsten pädiatrischen Krankheitsbilder aus dem HNO Bereich, der unteren Atemwege, an Magen-Darm und 
Nierenerkrankungen werden Naturheilverfahren mit ihren Möglichkeiten und Grenzen dargestellt. Die Teilnehmer werden 
gebeten eigene Fälle mitzubringen.
5 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  95 € Nichtmitglied: 125 €  Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 115 € Nichtmitglied: 160 €  Studierendes Mitglied: 25 €

Deutsche Ärztegesellschaft für Akupunktur e.V.
ÄRZTLICHE AKUPUNKTUR

DÄGfA
146. ZAEN-Kongress in Freudenstadt   06.-10.03.2024
• Grundkurse Praxis zur Zusatzbezeichnung Akupunktur am 08.-10.03.24 • Beginn Grundkursreihe: Kurse 
G1 - G3 (Modul I/Teil 1-3) am 08.-10.03.24 • Spezialkurse/Meisterkurse:  06./07.03.24 Pädiatrie (M3K10), 
S. Schierl, R. Pothmann, T. Wernicke | 08.03.24 Schmerzerkrankungen mit Sekundeneff ekt, A. Pollmann | 
09.03.24 Erfolgreiche Behandlung Innerer Erkrankungen, A. Pollmann | Zahnmedizin-Mundakupunktur-
Lymphbelt-CMD (M3K13), I. Simma, P. Macek

Die besondere Qualifi kati on: QUALITÄTSGARANT „Meister der Akupunktur DÄGfA“ • DAS PREMIUM 
DIPLOM „Meister der Ost-Asiati schen Medizin DÄGfA“ · Informati onen zur Meisterausbildung www.daegfa.de

ZUSATZBEZEICHNUNG AKUPUNKTUR 2024  Neue Reihen: Düsseldorf 12.01.24 + 30.08.24 |
Berlin 19.01.24 + 25.07.24 + 30.08.24| Bad Nauheim 26.01.24 + 06.05.24 | München 02.02.24 + 08.08.24 + 04.10.24 | Hamburg 
24.02.24 | Stutt gart 02.03.24 | Freudenstadt 08.03.24 + 20.09.24 | Leipzig 09.03.24 | Kassel 07.09.24 | Nürnberg 12.10.24

Die DÄGfA setzt bereits seit über 70 Jahren Standards in der Ausbildung! 
Anmeldung und Informationen: Tel. 089 71005-11 · fz@daegfa.de · www.daegfa.de

Fachbezogene Kurse 2024
06./07.03.24  Freudenstadt  Pädiatrie
13./14.04.24  München  Gynäkologie
10./11.05.24  Bad Nauheim  Urologie

06./07.07.24  Hamburg  Palliati vmedizin
19./20.10.24  Nürnberg  Orthopädie
26./27.10.24  Kassel  Neurologie
23./24.11.24  Berlin  Allgemeinmedizin

Anzeige



20 Weiterbildung Naturheilverfahren

W
eiterbildung

Diese Weiterbildung erfolgt gemäß (Muster-)Weiterbildungs-
ordnung der Bundesärztekammer aus 2018 (gültig veröffent-
licht am 26.06.2021, bereits entscheidend revidiert in der 2. 
Auflage vom 17.02.2022), bzw. den Weiterbildungsordnungen 
der 17 Landesärztekammern. Insbesondere das sog. (Muster-) 
Kursbuch, in dem die wesentlichen Inhalte der Kursmodule 
und Fallseminare festgehalten sind, wurde u.W. bislang von 
allen LÄK unverändert übernommen. Leider sind Einzelheiten 
bezüglich eines zu führenden Log-Buches durch die CORO-
NA-Ära und unterschiedliche Regelungen zur online-Weiter-
bildung unübersichtlich geworden.

Bitte beachten Sie auch, dass Sie als Neueinsteiger gemäß 
der jetzigen (M-)WBO die Kursmodule in der festgelegten 
Reihenfolge 1,2,3,4 absolvieren sollen. Auch bezüglich des 
frühestmöglichen Zeitpunktes des Eintritts in die Fallsemina-
re empfiehlt die (M-)WBO nach Kursmodul 2. Bezüglich der 
Verbindlichkeit dieser Empfehlungen müssen Sie im Zweifels-
fall auf den www-Seiten Ihrer LÄK die leider dort jeweils et-
was unterschiedlich formulierten Bedingungen nachlesen oder 

besser noch, Mitarbeiter des Weiterbildungsausschusses nach 
verbindlichen Regelungen dort fragen.

Die Weiterbildung Naturheilverfahren beim ZAEN ist weiter-
hin so gestaltet, dass Sie diese neben Ihrer laufenden Praxis 
bzw. Kliniktätigkeit vollständig absolvieren können. Einzig die 
LÄK Berlin erkennt eine Äquivalenz von je 20 h Fallseminar 
mit je 6 Wochen praktischer Tätigkeit bei einem ermächtigten 
Arzt in beliebiger Höhe an. Traditionell bietet der ZAEN auch 
WB-Kurse mit Fasten-Selbsterfahrung in der Kurpark-Klinik in 
Überlingen/Bodensee an (s. NHV-001).

Mehr Informationen erhalten Sie 
über: 

Weiterbildung Naturheilverfahren

Dienstag, 3.12. – Dienstag, 10.12.2024
Nr. NHV-001 Weiterbildung Naturheilverfahren – Kurs II mit Selbsterfahrung Heilfasten nach Buchinger

Dozenten: Christian Kuhn, Walter Kronsteiner, Siegfried Bäumler und 
Mitarbeiter der physiotherapeutischen Abteilung der Kurpark-Klinik

Beginn: 
3.12.2024
17:30 Uhr

Ende: 
10.12.2024
10:00 Uhr

Ernährungsmedizin und Fasten
Ordnungstherapie und Chronobiologie
Phytotherapie
Grundlagen Akupunktur und Neuraltherapie
Physikalische Verfahren
Bewegungs- und Atemtherapie

Kursort: Buchinger Klinik und Kurpark-Klinik Überlingen
40 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Mitglied:  500 €   Nichtmitglied:  590 €

Mittwoch, 6.3. – Sonntag, 10.3.2024
Nr. NHV-032 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul II

Therapie- und Verfahrensgrundlagen
mehrtägig

Mittwoch, 6.3.2024

8:30 bis 12:00 Grundlagen der Akupunktur
Dominik Irnich     
Einführung einschl. Indikationsstellung

13:30 bis 17:00 Ernährungsmedizin und Fasten
Monika Pirlet-Gottwald
Naturheilkundliche Ernährungsformen und Fastenformen, Nahrungsmittelunverträglichkeiten, 
Erkennung von Fehl- und Mangelernährung
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Donnerstag, 7.3.2024

8:30 bis 12:00 Bewegungs- und Atemtherapie
Kay Bartrow
Atemtherapieverfahren, Indikationsstellung und Beratung zu Atemtherapie.

13:30 bis 15:00 Ernährungsmedizin und Fasten
Rainer Stange
Grundlagen der Fastentherapie, Physiologie des Fastens, Indikationen, Heilfasten nach Otto Buchinger

15:30 bis 17:00 Ernährungsmedizin und Fasten
Rainer Stange
Diagnostik und Therapie nach F.X. Mayr, Fasten bei rheumatischen Erkrankungen, Erkennung von Fehlernährung

Freitag, 8.3.2024

8:30 bis 12:00 Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmitteln
Martin Adler
Phytotherapie bei Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts, Leber-Galle-Erkrankungen, dermatologische Erkrankungen

13:30 bis 17:00 Ordnungstherapie
Martin Adler
Grundlagen der Ordnungstherapie, Einführung in die Chronobiologie 

Samstag, 9.3.2024

8:30 bis 12:00 Physikalische Verfahren
Pascal Kiseier
Grundlagen physikalischer Verfahren, Indikationsstellung und Beratung zu Ultraschalltherapie, 
Foto- und Lichttherapie, Elektrotherapie einschl. Magnetfeldtherapie  

13:30 bis 17:00 Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmitteln
Martin Adler
Phytotherapie bei psychischen Beschwerden: Depressionen, Schlafstörungen und Angststörungen

Sonntag, 10.3.2024

8:30 bis 17:00 Grundlagen der Neuraltherapie
Angelika Ruß
Indikationsstellung zu und Durchführung von Neuraltherapie, Quaddelbehandlungen, Segmentinfiltration, Narbeninfiltration

40 Fortbildungspunkte beantragt

Pausenzeiten: 10:00 – 10:30 Uhr / 12:00 – 13:30 Uhr / 15:00 – 15:30 Uhr

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  500 €            Nichtmitglied: 590 €  
Buchung ab 16.2.: Mitglied:  590 €            Nichtmitglied: 690 € 

Mittwoch, 6.3. – Sonntag, 10.3.2024
Nr. NHV-033 Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul IV

Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmitteln
mehrtägig

Mittwoch, 6.3.2024

8:30 bis 17:00 Ausleitende und umstimmende Verfahren
Mohamad Adam
Physiologische Grundlagen, Indikationsstellung zu und Durchführung von Schröpfen, Eigenbluttherapie, Aderlasstherapie. 
Indikationsstellung und Beratung zu diuretischen und laxierenden Verfahren

Donnerstag, 7.3.2024

8:30 bis 17:00 Ernährungsmedizin und Fasten  
Monika Pirlet-Gottwald
Beratung zu vollwertiger Ernährung, Fasten, Ernährungsänderungen bei entzündlichen, metabolischen 
und onkologischen Erkrankungen

Freitag, 8.3.2024

8:30 bis 12:00 Kneipp-, Hydro-, Balneo- und Klimatherapie  
Rainer Stange
Balneotherapie

 13:30 bis 17:00 Ausleitende und umstimmende Verfahren
Maurice Müller
Indikationsstellung zu und Durchführung Blutegeltherapie 
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Samstag, 9.3.2024

 8:30 bis 12:00 Ordnungstherapie  
Nina Effenberg
Einfluss psychosozialer Faktoren auf die Gesundheit. Beratung zu Salutogenese, z.B. Lebensstil, Entspannung, Achtsamkeit, 
Patientenschulung

 13:30 bis 17:00 Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmitteln
Michael Schreiber
Indikationsbezogene Therapie mit Phytotherapeutika, Mikronährstoffen, Prä- und Probiotika
Nicht-pflanzlich basierte Arzneimittel natürlicher Herkunft

Sonntag, 10.3.2024

8:30 bis 10:45 Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmitteln
Karl-Rüdiger Wiebelitz
Phytotherapie in der pädiatrischen Praxis

11:15 bis 12:45 Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmitteln
Annette Jänsch
Phytotherapie in der Gynäkologie

14:15 bis 17:00 Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergänzungsmitteln
Michael Keusgen 
Antiinflammatorische Phytotherapie, u.a. bei rheumatischen Erkrankungen, Phytotherapie bei Erkrankungen des 
Bewegungsapparates

40 Fortbildungspunkte beantragt

Pausenzeiten: 10:00 – 10:30 Uhr / 12:00 – 13:30 Uhr / 15:00 – 15:30 Uhr

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  500 €            Nichtmitglied: 590 €  
Buchung ab 16.2.: Mitglied:  590 €            Nichtmitglied: 690 € 

Vorschau: Weiterbildung Naturheilverfahren in Freudenstadt
 Modul I und III vom 18.-22.9.2024
 Modul II und IV vom 26.-30.3.2025

Fallseminare Naturheilverfahren

Mittwoch, 6.3. – Freitag, 8.3.2024
Nr. NHV-034 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul III

Hauptindikationsbereiche
mehrtägig

Mittwoch, 6.3.2024

8:30 bis 12:00 Dermatologische, allergologische Erkrankungen
Renate Schleker

13:30 bis 17:00 Neurologische Erkrankungen
Ina Koubek

Donnerstag, 7.3.2024

8:30 bis 17:00 Erkrankungen des Bewegungsapparates
Martin Adler

Freitag, 8.3.2024

 8:30 bis 12:00 Autoimmunerkrankungen 
Annette Jänsch

20 Fortbildungspunkte beantragt

Pausenzeiten: 10:00 – 10:30 Uhr / 12:00 – 13:30 Uhr / 15:00 – 15:30 Uhr

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  300 €            Nichtmitglied: 370 €  
Buchung ab 16.2.: Mitglied:  310 €            Nichtmitglied: 385 € 



23Fallseminare / Prüfungsvorbereitung Naturheilverfahren

W
ei

te
rb

ild
un

g

Freitag, 8.3. – Sonntag, 10.3.2024
Nr. NHV-035 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren – Modul IV

Naturheilverfahren bei ausgewählten Patientengruppen
mehrtägig

Freitag, 8.3.2024

13:30 bis 17:00 Kinderkrankheiten
Karl-Rüdiger Wiebelitz

Samstag, 9.3.2024

8:30 bis 12:00 Patienten mit onkologischen Erkrankungen
Michael Schreiber

13:30 bis 17:00 Patienten mit somatoformen Beschwerden
Karl-Rüdiger Wiebelitz

Sonntag, 10.3.2024

8:30 bis 17:00 Geriatrische Erkrankungen und Beschwerden
Ulrich Woestmann

20 Fortbildungspunkte beantragt

Pausenzeiten: 10:00 – 10:30 Uhr / 12:00 – 13:30 Uhr / 15:00 – 15:30 Uhr

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  300 €            Nichtmitglied: 370 €  
Buchung ab 16.2.: Mitglied:  310 €            Nichtmitglied: 385 € 

Vorschau: Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren in Freudenstadt
 Modul I und II vom 18.-22.9.2024
 Modul III und IV vom 26.-30.3.2025

Refresher- und Prüfungsvorbereitungskurs Naturheilverfahren

Samstag, 9.3.2024
NHV-036 Refresher- und Prüfungsvorbereitungskurs Naturheilverfahren 

Martin Adler
8:30 bis 12:00

Pause:
10:00 – 10:30 

In dieser Veranstaltung möchte ich gemeinsam mit Ihnen zusammen die Grundzüge der Naturheilverfahren anhand einer Art 
Checkliste der 5 Säulen erarbeiten und praxisnah wiederholen. 

Zielgruppe: Ärztinnen und Ärzte zur Vorbereitung auf die Prüfung Naturheilverfahren auf Kammerebene und als 
Wiederholungskurs zur Auffrischung für Kolleginnen und Kollegen in Praxis und Klinik. 

Neben der Theorie ist vorgesehen praktische Tätigkeiten der Naturheilverfahren wie zum Beispiel gezielte 
Untersuchungstechniken aber auch therapeutische Anwendungen (Beispiel Schröpfen) zu wiederholen, um sowohl 
theoretisch als auch praktisch für die Prüfung und für die tägliche Arbeit gewappnet zu sein. Sie müssen Ihre Tätigkeiten 
theoretisch wie praktisch genau beschreiben können. Aus vielen selbst erlebten Prüfungen ist dieses wichtig. Grundlage für 
unseren Refresherkurs sind Ihre mitgebrachten Fälle, die strategisch überarbeitet und aphorismenartig abgehandelt werden. 
Das ist kein Fallseminar! Strategisches Denken ist gefordert. 

Themen: 
• Bewährte Injektionen und neuraltherapeutische Möglichkeiten
• Störfelddiagnostik – Besonderheiten – gestörte Abläufe der physiologischen Regelkreise
• Sinnvolle Medikamente in der Naturheilkunde – Schwerpunkt Phytotherapie – 
• Sind ausleitende Therapie noch aktuell: was ist wichtig, was muss man beachten?
• Wirtschaftlichkeit und Ressourcenoptimierung
• Wichtige Kontraindikationen für naturheilkundliche Verfahren: gibt es ein planbares Risiko für Naturheilkunde?
• Ordnungstherapie: neu gedacht … Der schwierige Patient-Patientin / der schwierige Arzt-Ärztin …
• Optimal in jede Prüfung - optimale Therapiestrategien für jeden Tag 

Bitte buchen Sie rechtzeitig, wir beschränken die Teilnehmer auf 20 Kolleginnen und Kollegen.

4 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Mitglied:  100 €            Nichtmitglied: 125 €  
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Die Kurse entsprechen den Richtlinien der Bundesärztekammer 
für die Weiterbildung in der Zusatzbezeichnung Akupunktur.

Aus der (Muster-) Weiterbildungsordnung (MWBO) der Bun-
desärztekammer:

Definition:
Die Zusatz-Weiterbildung (ZWB) Akupunktur umfasst in Er-
gänzung zu einer Facharztkompetenz die therapeutische Be-
einflussung von Körperfunktionen über definierte Punkte und 
Areale der Körperoberfläche durch Akupunkturtechniken, für 
die eine Wirksamkeit nachgewiesen ist.

Grundausbildung / Zusatzbezeichnung Akupunktur
Der Umfang der ZWB-Akupunktur beträgt 200 Stunden: 120 
Stunden Kursweiterbildung mit praktischen Übungen in Aku-
punktur, anschließend 60 Stunden praktische Akupunktur-
behandlung und 20 Stunden Fallseminare in mindestens fünf 
Sitzungen.

Im Anschluss an diese Kurse kann die Zusatzbezeichnung Aku-
punktur bei der zuständigen Landesärztekammer beantragt 
werden. Voraussetzung für die Zusatzbezeichnung Akupunktur 
ist die Facharztanerkennung.

Ausbildungsreihe zum „Meister der Akupunktur DÄGfA“
Die Grundausbildung ist eine solide, zuverlässige Basis. Doch 
um die enorme Bandbreite der Akupunktur auszuschöpfen ist 
mehr Know-how gefragt. Deshalb hat die DÄGfA eine neue 
berufsbegleitende Vollausbildung etabliert: den „Meister der 
Akupunktur DÄGfA”, dieser Studiengang umfasst 230 Unter-
richtseinheiten. Daran anschließend eröffnet sich der „Meis-
ter der Ost-Asiatischen Medizin DÄGfA“. Die „Meister“ sind 
seit 2012 als Marke gesetzlich geschützt. Informationen unter 
www.daegfa.de bzw. Tel. 089 71005-11.

Im Kongressprogramm sind die Kursinhalte aufgrund des Platz-
bedarfs vom Veranstalter gekürzt wiedergegeben. Die Inhalte 
der Kurse entsprechen dem Kursprogramm der DÄGfA 
(www.daegfa.de oder 089 7100511).

Mehr Informationen erhalten 
Sie über: 

Akupunktur / Spezialkurse
Weiterbildungskurse für die Zusatzbezeichnung

Freitag, 8.3.2024
Nr. AKU-037 Akupunktur Grundkurs 1 (G1) 

Stephanie Westermann

9:00 bis 13:00 
14:00 bis 17:00

Pausen:
10:30 – 11:00 
13:00 – 14:00 
15:30 – 16:00 

G1 (entspricht Modul I/Teil 1) Wissenschaftliche und akupunkturrelevante Grundlagen 
Vorstellung wissenschaftlicher und akupunkturrelevanter Grundlagen der:
Traditionell Chinesischen Medizin (TCM). Einführung in die Akupunktur. Medizinhistorische Grundlagen.  Anatomische 
Grundlagen, mindestens Gefäß-Nervenbündel, Faszienketten, Muskelfunktionsketten. Qualitätsstandards in Forschung, 
Klinik und Praxis. Akupunkturrelevante Grundlagen der TCM: Yin und Yang, Qi. Praxis der Akupunkturbehandlung 
(Standards für Organisation, Lagerung, Praxisausstattung), Behandlungsdauer, Behandlungsfrequenz, Behandlungsverläufe. 
Punktlokalisation am Körper nach anatomischen Leitstrukturen, Druckdolenz, Proportionalmaß (cun). Einfache 
Stichtechniken und Stimulationsverfahren, Moxibustion und Schröpfen. Durchführung der Akupunkturbehandlung.

8 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 190 €  Nichtmitglied: 240 €   Studierendes Mitglied: 95 €

Samstag, 9.3.2024
Nr. AKU-038 Akupunktur Grundkurs 2 (G2)

Stephanie Westermann

9:00 bis 13:00 
14:00 bis 17:00

Pausen:
10:30 – 11:00 
13:00 – 14:00 
15:30 – 16:00 

G2 (entspricht Modul I/Teil 2) Wissenschaftliche und akupunkturrelevante Grundlagen 
Akupunkturrelevante Grundlagen der TCM: die 5 Wandlungsphasen. Indikationsstellung, Kontraindikationen, unerwünschte 
Wirkungen der Akupunktur, Aufklärung des Patienten, Dokumentation und Qualitätsmanagement. Indikationsstellung und 
Einbindung der Akupunktur in Behandlungskonzepte. Entwicklung einfacher Behandlungskonzepte. Stichtechniken und 
ergänzende Stimulationsverfahren.

8 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 190 €  Nichtmitglied: 240 €   Studierendes Mitglied: 95 €

Grundkurse / Zusatzbezeichnung Akupunktur 
in Kooperation mit der Deutschen Ärztegesellschaft für Akupunktur e.V. (DÄGfA)
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Sonntag, 10.3.2024
Nr. AKU-039 Akupunktur Grundkurs 3 (G3)

Franziska Portzky

9:00 bis 13:00 
14:00 bis 17:00

Pausen:
10:30 – 11:00 
13:00 – 14:00 
15:30 – 16:00 

G3 (entspricht Modul I/Teil 3) Wissenschaftliche und akupunkturrelevante Grundlagen 
Traditionelle Konzepte der Chinesischen Medizin: pathogene Faktoren, diagnostische Methoden, 8 Leitkriterien (Bagang), 
Theorie der Funktionskreise. Neurophysiologische und humorale Grundlagen und klinische Forschungsergebnisse. 
Physiologische Grundlagen (humorale, periphere, zentrale Mechanismen), Wirkung auf endogenes Opioidsystem, 
nichtopioide Neurotransmitter. Klinische Forschungen, Grundlagenforschung, Placeboforschung. Vergleich westlicher 
(morphologischer) und akupunktur-spezifischer (funktioneller) Diagnostik, diagnostische Methoden.

8 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 190 €  Nichtmitglied: 240 €   Studierendes Mitglied: 95 €

GP-Kurse (Grundkurse Praxis) 
in Kooperation mit der Deutschen Ärztegesellschaft für Akupunktur e.V. (DÄGfA)

Freitag, 8.3.2024
Nr. AKU-040 Praktische Akupunkturbehandlung / Fallseminar (GP)

Andreas W. Koepp

9:00 bis 13:00 
14:00 bis 18:00

Pausen:
10:30 – 10:45 
13:00 – 14:00 
15:30 – 15:45

Diese Grundkurse Praxis entsprechen den Modulen VI+VII des Kursbuches der BÄK – Besuch in beliebiger Reihenfolge. 

10 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 190 €  Nichtmitglied: 240 €   Studierendes Mitglied: 95 €

Samstag, 9.3.2024
Nr. AKU-041 Praktische Akupunkturbehandlung / Fallseminar (GP)

Andreas W. Koepp

9:00 bis 13:00 
14:00 bis 18:00

Pausen:
10:30 – 10:45 
13:00 – 14:00 
15:30 – 15:45 

Diese Grundkurse Praxis entsprechen den Modulen VI+VII des Kursbuches der BÄK – Besuch in beliebiger Reihenfolge. 

10 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 190 €  Nichtmitglied: 240 €   Studierendes Mitglied: 95 €

Sonntag, 10.3.2024
Nr. AKU-042 Praktische Akupunkturbehandlung / Fallseminar (GP)

Antonius Pollmann

9:00 bis 13:00 
14:00 bis 18:00

Pausen:
10:30 – 10:45 
13:00 – 14:00 
15:30 – 15:45

Diese Grundkurse Praxis entsprechen den Modulen VI+VII des Kursbuches der BÄK – Besuch in beliebiger Reihenfolge. 

10 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 190 €  Nichtmitglied: 240 €   Studierendes Mitglied: 95 €
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Spezialkurse für Anfänger und Fortgeschrittene
in Kooperation mit der Deutschen Ärztegesellschaft für Akupunktur e.V. (DÄGfA)

Mittwoch, 6.3.2024 und Donnerstag, 7.3.2024
Nr. AKU-043 Pädiatrie

Raymund Pothmann, Sabine Schierl, Thomas Wernicke

jeweils 
9:00 bis 13:00 
14:00 bis 18:00

Pausen:
10:30 – 10:45 
13:00 – 14:00 
15:30 – 15:45 
 

In diesem spannenden zweitägigen Intensivseminar werden die Grundlagen für ein ganzheitliches Konzept
in der Pädiatrie vermittelt. Die Akupunktur mit ihren verschiedenen Techniken der Kinderbehandlung,
eingebettet in einen westlichen und naturheilkundlichen Rahmen, stellt die Basis der komplementärmedizinischen Behandlung 
dar. Die verschiedenen Entwicklungsstufen der Kinder – mit ihren spezifischen Erkrankungen und Behandlungsansätzen – werden 
gemeinsam besprochen und praktisch eingeübt. Ernährung, Psychosomatik und Lasertherapie stellen besondere Schwerpunkte dar. 
Das Seminar ist interaktiv und wird durch zahlreiche Fallbeispiele und Videodemonstrationen bereichert.
Dieser Kurs wird für die Ausbildung „Meister der Akupunktur DÄGfA“ mit 20 UE für das Modul III anerkannt. 
20 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 380 €  Nichtmitglied: 480 €   Studierendes Mitglied: 190 €

Freitag, 8.3.2024 und Samstag, 9.3.2024
Nr. AKU-044 Ganzheitliche Behandlung von Gesichts-, Zahn- und Kiefergelenkschmerzen 

inklusive Mundakupunktur nach Gleditsch (mehrtägig)
Irmgard Simma / Peter Macek

mit 2 KV-anerkannten 
Fallkonferenzen pro Tag

jeweils 
9:00 bis 13:00 
14:00 bis 18:00

Pausen:
10:30 – 10:45 
13:00 – 14:00 
15:30 – 15:45 

Die Mundakupunktur ist ein seit den 1970er-Jahren bekanntes Therapieverfahren, welches auf den Wechselwirkungen von 
Mundschleimhautpunkten, Zahnwechselbeziehungen und Funktionen des Gesamtorganismus und des Meridiansystems beruht. 
Erstbeschreiber ist Dr. Jochen Gleditsch.
Die regulativen Zusammenhänge der Mundakupunktur stellen ein wichtiges und einfach erlernbares Diagnose-, Therapien-, und 
Verlaufskontrollenkonzept dar.
Die Sofortwirkung durch präzise Punktdetektion – Very -Point wird durch jahrzehntelange Praxiserfahrung und wissenschaftliche 
Publikationen bestätigt.
Der Mundraum und das Kausystem als Stressbeantwortungs- und verarbeitungssystem zeigt zunehmend viele interdisziplinäre 
Überlagerungssymptomatiken, die als craniomandibuläre Dysfunktionen-CMD zusammengefasst werden und durch das regulative 
Verständnis der Mundakupunktur erklärbar sind.
Geübt werden standardisierte, funktionelle, manuelle Untersuchungsmethoden, sowie therapeutisch Akupunktur- und Reflextherapie 
inklusive Mund-, Ohrakupunktur und klassischer Akupunktur und deren sinnvolle Kombinationen.
Dieser Kurs wird für die Ausbildung „Meister der Akupunktur DÄGfA“ mit 20 UE für das Modul III anerkannt. 
20 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 380 €  Nichtmitglied: 480 €   Studierendes Mitglied: 190 €

Freitag, 8.3.2024
Nr. AKU-045 Schmerzerkrankungen mit Sekundeneffekt

Antonius Pollmann
mit KV-anerkannter 
Fallkonferenz

9:00 bis 13:00 
14:00 bis 18:00

Pausen:
10:30 – 10:45 
13:00 – 14:00 
15:30 – 15:45 

Es gibt auch eine erfolgreiche ärztliche Therapie außerhalb der Leitlinien. Körper- und Ohrakupunktur zur Behandlung von 
akuten und chronischen Schmerzzuständen wird dargestellt und geübt, um möglichst eine sofortige Verbesserung zu erzielen: 
Spannungskopfschmerz, Migräne etc., Schmerzen der Wirbelsäule wie HWS-Syndrom, Lumbalgie, Lumboischialgie sowie ISG-
Symptomatik, Achillodynie, Fersensporn, Gelenkschmerz, Schmerz bei Rippenfraktur. Das Basiswissen zur Akupunktur wird 
vorausgesetzt und wenn möglich, sollte ein Punktsuchstift zum eigenen Üben mitgebracht werden. Teilnehmer können Patienten mit 
diesen Krankheitsbildern nach vorheriger Anmeldung vorstellen, sodass sie diagnostiziert und behandelt werden können.

10 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 190 €  Nichtmitglied: 240 €   Studierendes Mitglied: 95 €

Samstag, 9.3. 2024
Nr. AKU-046 Erfolgreiche Behandlung Innerer Erkrankungen

Antonius Pollmann
mit KV-anerkannter 
Fallkonferenz

9:00 bis 13:00 
14:00 bis 18:00

Pausen:
10:30 – 10:45 
13:00 – 14:00 
15:30 – 15:45 

Erfahrungen aus der Praxis zu akuten und chronischen Krankheitsbildern, deren Behandlung vorgestellt, diskutiert und geübt wird. 
Körper- und Ohr-Akupunktur sowie ergänzende Konzepte werden kombiniert: Heuschnupfen, Nahrungsmittelallergien, akute und 
chronische Sinusitis, Asthma bronchiale, Reizdarm, chronisch entzündliche Darmerkrankungen, Nachbehandlung bei Herzinfarkt, 
Dysmenorrhoe, Fertilitätsstörung, Reizblase, evtl. Harninkontinenz. Grundlagenwissen aus Körper- und Ohr-Akupunktur wird 
vorausgesetzt und wenn möglich, sollte ein Punktsuchstift zum eigenen Üben mitgebracht werden. Teilnehmer können Patienten mit 
diesen Krankheitsbildern nach vorheriger Anmeldung vorstellen, sodass sie diagnostiziert und behandelt werden können.

10 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 190 €  Nichtmitglied: 240 €   Studierendes Mitglied: 95 €
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Mittwoch, 6.3.2024 und  Donnerstag, 7.3.2024
Nr. AKU-006 Die besten Akupunkturindikationen Kopfschmerzen (und andere Erkrankungen 

der Kopfregion) - Äquivalent für vier Qualitätszirkel 
Michael Rupprecht 

mehrtägig

Mittwoch:
9:00 bis 17:30

Donnerstag: 
9:00 bis 12:30

Pausen:
10:30 – 11:00 
12:30 – 14:00 
15:30 – 16:00 

Häufige und gut zu behandelnde Kopfschmerzarten, sowie weitere Erkrankungen der Kopfregion werden anhand eines 
detaillierten Arbeitsskripts Schritt für Schritt erarbeitet und geübt. Der Kurs ist von der KV Baden-Württemberg als Ersatz 
für die vier jährlich erforderlichen Qualitätszirkel anerkannt. 

Voraussetzung für die Teilnahme ist eine abgeschlossene Grundausbildung Akupunktur (A-Diplom).

15 Fortbildungspunkte beantragt   Teilnehmerbegrenzung 

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.:  Mitglied:  285 €      Nichtmitglied: 375 €  
Buchung ab 16.2.:  Mitglied:  345 €      Nichtmitglied: 480 €

Weiteres Einzelseminar zur Akupunktur 

Weiterbildung Ernährungsmedizin

Die Ernährungsmedizin im ZAEN ist nach den Anforderungen 
der Bundesärztekammer für die „Zusatzbezeichnung Ernäh-
rungsmedizin“ neu aufgestellt! Sie besteht aus 100-Stunden 
Curriculumskurs und 120 Stunden Fallseminare. Die Präsenz-
kurse finden in München statt, daneben werden in E-Learning-
Modulen das Wissen vertieft und eigene Patientenfälle bespro-
chen.

Termine 2024:  
Curriculumskurs: 18.01. – 21.01.2024 und 11.04. – 14.04.2024 
Fallseminare:  19.06. – 23.06.2024 und 09.10. – 13.10.2024 

Mit dem Kurs Ernährungsmedizin im ZAEN soll eine Brücke ge-
schlagen werden. Er bietet den aktuellen Lehrkatalog, nach dem 
Curriculum der Bundesärztekammer als qualitätsgesicherte, 
strukturierte Fortbildung. Andererseits legen wir Wert auf eine 
Einführung in die Naturheilkundliche Diätetik und Funktionelle 
Medizin ausgehend von der Physiologie und Pathophysiologie 
des Gastro-Intestinalen Systems, von Verdauungsstörungen und 
Erkrankungen des intestinalen Immun- und Nervensystems bis 
zu den Folgeerkrankungen des intermediären Stoffwechsels. 

Kursgebühren: 

Curriculumskurs (komplett): 
Mitglied   1.850,00 €
Nichtmitglied  1.950,00 €  

Fallseminare (komplett): 
Mitglied   1.850,00 €
Nichtmitglied  1.950,00 €

Fallseminare in Absprache auch einzeln buchbar. 
Preise auf Anfrage.

Mehr Informationen erhalten Sie 
über:
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Voraussetzung zum Erwerb der Zusatzbezeichnung:
Facharztanerkennung 
Weiterbildungszeit:
•  6 Monate Weiterbildung bei einem Weiterbildungsbefugten 

gemäß § 5 Abs. 1 Satz 2 
oder auch ersetzbar durch 
• 100 Stunden Fallseminare einschließlich Supervision
•  160 Stunden Kurs-Weiterbildung gemäß § 4 Abs. 8 in Ho-

möopathie (Kurs A bis D)

Die Weiterbildungsordnung der jeweils zuständigen Landes-
ärztekammer ist gültig! 
ACHTUNG: In manchen Landesärztekammern ist die Homöo-
pathie mittlerweile gestrichen und kann dort nicht mehr er-
worben werden.

Tierärzte können bis zu 30 Std. anerkannte humanmedizini-
sche Kurse belegen. 

Die Tagesthemen im G-Kurs sind einzeln als Tagesseminar 
buchbar!

Der Kauf einer Kongresskarte ist Voraussetzung für die Kurs-
buchungen. 

Bei Buchung von mindestens drei Homöopathie-Weiterbil-
dungswochen beim ZAEN erhalten Sie als ZAEN-Mitglied 5 % 
Ermäßigung, bei 6 Weiterbildungswochen 10 % Ermäßigung.
Die prozentuale Ermäßigung von mehreren Kursen der ge-
nannten Verfahren wird am Ende der Ausbildung nach Mittei-
lung zurück überwiesen.

Dozierender/Kursleiter des G-Kurses: 
Roman Hör

Fort- und Weiterbildungsbeauftrager: 
Peter Emmrich

Leitung des Arbeitskreises Homöopathie im ZAEN:
Peter Emmrich, 1. Vorsitzender und Diplombeauftragter des 
Berufsverbandes homöopathischer Ärztinnen und Ärzte Ba-
den-Württemberg e.V., DZVhÄ, Vizepräsident des ZAEN

Mehr Informationen erhalten Sie 
über: 

Fort- und Weiterbildung Homöopathie

Mittwoch, 6.3.2024 – Sonntag, 10.3.2024
Nr. HOM-047 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs A 

Kursleiter Stefan Wild, Peter Emmrich et al
mehrtägig

Mittwoch – 
Samstag:  
9:00 bis 18:15

Sonntag: 
9:00 bis 12:30

Pausen:
10:30 – 11:00 
13:15 – 14:45 
16:15 – 16:45 

Einführung in das Organon, Wesen der Krankheit, Wesen der Arznei, Simile-Prinzip, Arzneiprüfung, Arzneimittelbild 
(Prüfung, Toxikologie, klinische Erfahrung), Herstellung der Arzneien, Dosierung, Unterschied akute und chronische 
Krankheiten, Fallaufnahme akuter Krankheiten, Anamneseübungen, Beurteilung der Reaktion auf die Arznei, Repertorisation 
akuter Krankheiten, Behandlung von Verletzungen und fieberhaften Erkrankungen, Grippe, Integration in die Praxis, 
Arzneimittelbilder: Aconit, Belladonna, Calcium carbonicum, Nux-vomica u.a

40 Fortbildungspunkte LÄK Baden-Württemberg beantragt / 40 Homöopathie-Diplompunkte 

Kursgebühr: ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied: 395 €   Nichtmitglied: 440 €  
ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied (arbeitslos): 350 €  Studierendes Mitglied: auf Anfrage

Mittwoch, 6.3.2024 – Sonntag, 10.3.2024
Nr. HOM-048 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs C 

Kursleiter Stefan Wild, Peter Emmrich et al
mehrtägig

Mittwoch – 
Samstag:  
9:00 bis 18:15

Sonntag: 
9:00 bis 12:30

Pausen:
10:30 – 11:00 
13:15 – 14:45 
16:15 – 16:45 

Einführung in die chronischen Krankheiten, Einführung in die Miasmenlehre, Begriff der Nosoden, Nosoden bei akuten 
und chronischen Krankheiten, das Wesentliche am Fall, Gewichtung der Symptome, Klunker-Schema, Live Anamnese, 
Repertorisation und Vergleich mit der Materia medica, Arzneimittelbilder Arsenicum, Causticum, Silicea, Phosphor

40 Fortbildungspunkte LÄK Baden-Württemberg beantragt / 40 Homöopathie-Diplompunkte 

Kursgebühr: ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied: 395 €   Nichtmitglied: 440 €  
ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied (arbeitslos): 350 €  Studierendes Mitglied: auf Anfrage
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Mittwoch, 6.3.2024 – Sonntag, 10.3.2024
Nr. HOM-049 Homöopathie für Ärzte, Tierärzte und Zahnärzte – Kurs E

Kursleiter Stefan Wild, Peter Emmrich et al
mehrtägig

Mittwoch – 
Samstag:  
9:00 bis 18:15

Sonntag: 
9:00 bis 12:30
Pausen:
10:30 – 11:00 
13:15 – 14:45 
16:15 – 16:45 

Das sykotische und syphilitische Miasma, AMB, wie Acidum nitricum, Thuja, Merc. Sol. H., Medorrhinum, Schwangerschaft/
Geburt/Wochenbett, Epidemische Kinderkrankheiten, Impfung, Behandlung von schweren chronischen Erkrankungen. 

40 Fortbildungspunkte LÄK Baden-Württemberg beantragt / 40 Homöopathie-Diplompunkte 

Kursgebühr: ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied: 395 €   Nichtmitglied: 440 €  
ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied (arbeitslos): 350 €  Studierendes Mitglied: auf Anfrage

Fallseminare Homöopathie

Freitag, 8.3.2024 – Sonntag, 10.3.2024
Nr. HOM-050 Fallseminare Homöopathie – Kurs G

Kursleiter/Dozent: Roman Hör
mehrtägig

Freitag/
Samstag:
9:30 bis 18:00

Sonntag: 
9:30 bis 13:00
Pausen:
11:00 – 11:30 
13:00 – 14:30 
16:00 – 16:30 

Geeignet für Absolventen der A – D-Kurse. Der vorherige Besuch des E- und F-Kurses wird empfohlen. Seit über 16 Jahren 
traditioneller Bestandteil des homöopathischen Fortbildungsangebotes in Freudenstadt, national und international besucht. 
Jeder Tag ist eine in sich abgeschlossene Einheit, so dass auch Tagesseminare einzeln besucht werden können. Weitaus am 
besten (und günstigsten) ist jedoch der gesamte Kurs! 

Bitte eigene Fälle mitbringen!
20 Fortbildungspunkte LÄK Baden-Württemberg beantragt / 20 Homöopathie-Diplompunkte

Kursgebühr: ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied: 225 €   Nichtmitglied: 295 €  
ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied (arbeitslos): 175 €  Studierendes Mitglied: auf Anfrage

Freitag, 8.3.2024
Nr. HOM-051 Fallseminar: Autoimmunerkrankungen

Kursleiter/Dozent: Roman Hör

9:30 bis 18:00
Pausen:
11:00 – 11:30 
13:00 – 14:30 
16:00 – 16:30

8 Fortbildungspunkte LÄK Baden-Württemberg beantragt / 8 Homöopathie-Diplompunkte

Kursgebühr: ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied: 120 €   Nichtmitglied: 150 €  
ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied (arbeitslos): 100 €  Studierendes Mitglied: auf Anfrage

Samstag, 9.3.2024
Nr. HOM-052 Fallseminar: Long Covid / Impfschäden

Kursleiter/Dozent: Roman Hör

9:30 bis 18:00
Pausen:
11:00 – 11:30 
13:00 – 14:30 
16:00 – 16:30

8 Fortbildungspunkte LÄK Baden-Württemberg beantragt / 8 Homöopathie-Diplompunkte

Kursgebühr: ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied: 120 €   Nichtmitglied: 150 €  
ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied (arbeitslos): 100 €  Studierendes Mitglied: auf Anfrage

Sonntag, 10.3.2024
Nr. HOM-053 Fallseminar: Grenzen der homöopathischen Behandlung

Kursleiter/Dozent: Roman Hör

9:30 bis 13:00

Pause:
11:00 – 11:30  

4 Fortbildungspunkte LÄK Baden-Württemberg beantragt / 4 Homöopathie-Diplompunkte 

Kursgebühr: ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied: 60 €    Nichtmitglied: 75 €  
ZAEN-/DZVhÄ-Mitglied (arbeitslos): 50 €  Studierendes Mitglied: auf Anfrage
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Fortbildung

Die Internationale medizinische Gesellschaft für Neuralthera-
pie nach Huneke zertifiziert diese Kursreihe mit Diplom.

Neuraltherapie ist die regulationsmedizinische Beeinflussung 
des Vegetativums zur Behandlung von Schmerzen, Funktions-
störungen, Erkrankungen und zur Diagnostik und Ausschal-
tung von Störfeldern und Heilungshindernissen.

Die curriculare Fortbildung umfasst 12 Kurse von jeweils 12 
Unterrichtseinheiten, Repetitionskurs und Prüfungskurs sowie 
den Nachweis von 60 Unterrichtseinheiten Kongressbesu-
chen, wie dem ZAEN-Kongress, davon der mindestens einma-
lige Besuch des neuraltherapeutischen Seminars in Tübingen.

Kurs 1 bis 6 sind Grundkurse und Voraussetzung für die Fort-
geschrittenenkurse 7 bis 12. 

Achtung: Seit 2018 Änderung des Curriculums. Ausführliche 
Informationen bekommen Sie unter www.ignh.de. 

Mehr Informationen erhalten Sie 
über 

Mittwoch, 6.3.2024
Nr. SEM-009 Notfallmedizin für die Arztpraxis

Theresia von Lutterotti

14:30 bis 18:00

Pause:
16:00 – 16:30

Notfallmedizinische Situationen sind selten, erfordern jedoch ein zügiges medizinisches Handeln. Im Seminar werden 
Notfallsituationen besprochen. Für praktische Reanimationsübungen ist eine Simulationspuppe vorhanden. Theoretische 
und praktische Grundlagen der Wiederbelebung und der häufigsten Notfälle in einer Praxis.

Dieser Kurs ist Voraussetzung für die Prüfung und wird von der IGNH anerkannt. 
5 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied: 95 € Nichtmitglied: 125 €  Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 16.2.:  Mitglied: 115 € Nichtmitglied: 160 €  Studierendes Mitglied: 25 €

Donnerstag, 7.3.2024 – Samstag, 9.3.2024
Nr. NTH-054 Neuraltherapie nach Huneke – Kurse I, II und III mehrtägig

täglich
8:00 bis 18:30

Preisgünstige Blockbuchung für IGNH-Mitglieder

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 750 €

Donnerstag, 7.3.2024
Nr. NTH-055 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs I

Karin Krauße, Marianne Delakowitz

8:00 bis 18:30
Pausen:
10:15 – 10:30 
12:45 – 13:45 
15:15 – 15:30 

Propädeutikkurs:
Dieser Kurs enthält die Grundlagen der Neuraltherapie. Ziel des Kurses ist das Kennenlernen des vegetativen 
Nervensystems, seiner Verteilung und seiner umfassenden Funktionen, aus denen sich die gesamte diagnostische 
und therapeutische Breite der Neuraltherapie ableiten lässt. Verbindungen von Neurophysiologie und –anatomie, 
Grundregulationssystem und physikalische Hintergründe (Thermodynamik, Biokybernetik, Chaostheorie) werden mit den 
Erkenntnissen der modernen Schmerztherapie zur Erklärung regulationsmedizinischer Verfahren in Zusammenhang gebracht 
und anhand dessen die neuraltherapeutische Vorgehensweise erklärt. Palpation und Erlernen erster Injektionstechniken 
(Quaddeln, Narbenbehandlung, Triggerpunktbehandlung). Dieser Kurs eignet sich als Einstieg in neural- und 
regulationstherapeutische Methoden.

12 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 320 € Nichtmitglied: 400 €

Freitag, 8.3.2024
Nr. NTH-056 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs II

Barbara Luxenburger, Susanne Neuy

8:00 bis 18:30
Pausen:
10:15 – 10:30 
12:45 – 13:45 
15:15 – 15:30 

Segmentkurs und Palpationskurs I:
Als Fortführung der curricularen Ausbildung werden in diesem Kurs die theoretischen Grundlagen des Segmentbegriffes, 
Darstellung von Diagnostik und Therapie im Segment anhand verschiedener Krankheitsbilder erläutert. Damit werden die 
Grundlagen der Segmentdiagnostik und –therapie für die weiterführenden Kurse gelegt. Palpation und praktisches Üben der 
Injektionstechniken im Segment (periartikulär, intraarteriell, interspinal, muskulär u.a.) werden vermittelt.

12 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 320 € Nichtmitglied: 400 €
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Samstag, 9.3.2024
Nr. NTH-057 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs III

Barbara Luxenburger, Susanne Neuy

8:00 bis 18:30

Pausen:
10:15 – 10:30 
12:45 – 13:45 
15:15 – 15:30 

Erweiterter Segmentkurs und Palpationskurs II: 
Dieser Kurs beinhaltet die palpatorisch diagnostizierbaren neurofunktionellen Zusammenhänge der plurisegmentalen 
Verknüpfungen des somatischen und autonomen Nervensystems. Damit erfolgt die Erweiterung des Segmentbegriffs und 
taktisches Vorgehen im Segment und darüber hinaus als Einstieg in das vernetzte Denken und Therapieren im Bereich der 
Regulationsmedizin. Palpation und praktisches Üben der Injektionstechniken im überregionalen Segment (Injektion an 
Kopfnerven, Nasennebenhöhlen, perivaskuläre Injektionen, Triggerpunkte u.a.) werden geübt. 

12 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 320 € Nichtmitglied: 400 €

Donnerstag, 7.3.2024 – Samstag, 9.3.2024
Nr. NTH-058 Neuraltherapie nach Huneke – Kurse VII, VIII und IX 

Voraussetzung: Kurse I - VI
mehrtägig

täglich
8:00 bis 18:30

Preisgünstige Blockbuchung für IGNH-Mitglieder

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 750 €

Donnerstag, 7.3.2024
Nr. NTH-059 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs VII

Bernd Belles, Axel Müller, Christian Huber

8:00 bis 18:30
Pausen:
10:15 – 10:30 
12:45 – 13:45 
15:15 – 15:30 

Wirbelsäulenkurs: 
Verbindung Neuroanatomie und osteopathischer Untersuchungstechniken mit neuraltherapeutischen Injektionen. 
Injektionstechniken an der Wirbelsäule: Facettengelenke, Spinalnerven, epidurale Injektionen, Iliosakralgelenk, lumbaler 
Grenzstrang etc. Die Kenntnisse dieser Injektionen sind Grundvoraussetzungen zur erfolgreichen Therapie für Erkrankungen 
aus dem Bereich aller anderen Fachdisziplinen. Dieser Kurs eignet sich insbesondere auch als Wiederholung für 
fortgeschrittene Neuraltherapeuten zur Auffrischung der Injektionstechniken im Rahmen der Postgraduierten-Fortbildung. 

12 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 320 € Nichtmitglied: 400 €

Freitag, 8.3.2024
Nr. NTH-060 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs VIII

Maximilian Fütterer, Daniela Pfaue, Thomas Kaiser

8:00 bis 18:30
Pausen:
10:15 – 10:30 
12:45 – 13:45 
15:15 – 15:30 

Kopfkurs:
Dieser Kurs beinhaltet die neuraltherapeutischen Injektionstechniken am Schädel, die für die Behandlungen von 
Erkrankungen aus dem Bereich HNO, Ophthalmologie, Gnathologie, Neurologie und der Schmerztherapie erforderlich 
sind. Die Injektionstechniken umfassen sowohl ganglionäre Injektionen als auch die Injektionen an Nervenaustrittspunkte 
und typische Schmerzpunkte, sodass nach entsprechender praktischer Ausbildung in diesem Kurs Erkrankungen wie z.B. 
Sinusitis, chronische Kopfschmerzformen und Tinnitus im Praxisalltag vom Kursteilnehmer neuraltherapeutisch behandelt 
werden können. 

12 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 320 € Nichtmitglied: 400 €

Samstag, 9.3.2024
Nr. NTH-061 Neuraltherapie nach Huneke – Kurs IX

Kay Polonius, Patrick Huneke, Alain Huneke

8:00 bis 18:30
Pausen:
10:15 – 10:30 
12:45 – 13:45 
15:15 – 15:30 

Kurs HWS und obere Extremität:
Erkrankungen der HWS und der oberen Extremität laufen häufig parallel, auch wenn die Symptome recht unterschiedlich 
ausfallen. Die spinale Innervation der oberen Extremität und die vegetative Versorgung sind die sichersten Kriterien, das 
entsprechende Beschwerdebild zu verstehen und entsprechende neuraltherapeutische Behandlungen durchzuführen. 
Hierzu sind die Palpationsdiagnostik, die funktionellen Untersuchungen der HWS, der Schulter und der Gelenke der oberen 
Extremität sowie deren Interpretation Voraussetzung für die speziellen neuraltherapeutischen Injektionstechniken, die in 
kleinen Gruppen unter Anleitung geübt werden. 

12 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 320 € Nichtmitglied: 400 €
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Donnerstag, 7.3.2024
Nr. NTH-062 Repetitionskurs

Michael Wildner, Simona Mangold

9:00 bis 17:30

Pausen:
10:30 – 11:00 
12:30 – 14:00 
15:30 – 16:00 

Es werden tiefe Injektionen repetiert und die Grundlagen der Neuraltherapie dargestellt. In diesem Kurs wird auf die 
Wünsche des Repetitoriums eingegangen. 
Dieser Kurs dient zur Erlangung der Prüfungsreife, kann aber auch von erfahrenen Neuraltherapeuten besucht werden.
 
8 Fortbildungspunkte beantragt 

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 320 € Nichtmitglied: 400 €

Freitag, 8.3.2024 
Nr. NTH-063 Neuraltherapeutisches Kolloquium (Prüfung)

Imke Plischko, Uta Rehder, Michaela Keil, Michael Wildner

10:00 bis 14:00 Prüfungskurs NTH:
Die Prüfung zum Zertifikat Neuraltherapie nach Huneke erfolgt schriftlich, mündlich und praktisch. Bitte entnehmen Sie die 
Voraussetzungen zur Prüfungsanmeldung den entsprechenden Hinweisen auf unserer Internetseite!

Anmeldung bis 8. Februar 2024 erforderlich

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 200 €     Mitgliedschaft in der IGNH ist Voraussetzung 

Workshops für fortgeschrittene Neuraltherapeuten

Donnerstag, 7.3.2024
Nr. NTH-064 Neuraltherapie-Wirkung auf das Neuro-Immune-System

Hans Barop, Gerd Belles

14:00 bis 17:30

Pause:
15:30 – 16:00

Der Workshop befasst sich mit der Neuroimmunologie. In diesem Workshop werden die untrennbaren Zusammenhänge des 
autonomen Nervensystems mit dem Immunsystem dargestellt, wie auch die Balance zwischen dem proinflammatorischen 
Sympathikus und antiinflammatorischen Parasympathikus, die im Wesentlichen den Entzündungsablauf bestimmen. Anhand 
von verschiedenen Fallbeispielen wird die neuraltherapeutische Taktik bei Entzündungserkrankungen besprochen und mit 
den Kursteilnehmern trainiert. 
Kursinhalte: Virus/Bakterielle Erkrankungen der Haut, infizierte Wunden, Organinfektionen, Gelenksinfektion, Kollagenosen, 
Post COVID-/Vaccine-Syndrom
 
Dieser Kurs zählt zu den geforderten 60 UE Kongress-Teilnahmen für das Zertifikat Neuraltherapie nach Huneke und zum 
Zertifikatserhalt.
5 Fortbildungspunkte beantragt 

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 200 € Nichtmitglied: 250 €

Freitag, 8.3.2024 
Nr. NTH-065 Neuraltherapie nach Huneke – SPEZIALISTENKURS

Neuraltherapie bei komplexen Krankheitsbildern – Tipps und Tricks von Spezialisten – 
Armin Reimers, Gerd Belles, Bernd Belles, Robert Hammer

9:00 bis 17:30

Pausen:
10:30 – 11:00
12:30 – 14:00 
15:30 – 16:00

 

In diesem Kurs werden neuraltherapeutische Behandlungsschemata bei schwierigen, komplexen Krankheitsbildern in der 
Theorie vorgestellt und im praktischen Teil intensiv geübt.

Als Neuraltherapeut bekommt man häufig Patienten zugewiesen, die trotz multimodaler, multidisziplinärer Vorbehandlung 
nicht gebessert sind.

Die neuraltherapeutische Vorgehensweise bei diesen Patienten erfordert ein tiefes neurophysiologisches Verständnis, 
genaue Kenntnisse in der Neuroanatomie und sehr viel Erfahrung. Dies wollen wir an die Kursteilnehmer weitergeben.

Wir instruieren und üben in diesem Kurs spezielle Injektionen bei komplexen Krankheitsbildern, bewährte Injektionen 
aus dem reichen Erfahrungsschatz der Dozenten, Varianten bisheriger Injektionstechniken und technisch anspruchsvolle 
Injektionen für fortgeschrittene Neuraltherapeuten. 

Das POSTGRADUIERTEN-PROGRAMM der IGNH richtet sich insbesondere an die Neuraltherapeuten, deren Diplom 
schon längere Zeit zurückliegt. 
Die von der IGNH gelehrten Injektionstechniken sind in den letzten Jahren nochmals genauer an die Neuroanatomie 
angepasst und deutlich verbessert worden.

Deshalb ist, für alle zertifizierten Neuraltherapeuten, die Teilnahme am POSTGRADUIERTEN-PROGRAMM der IGNH 
verpflichtend, um die Zertifizierung als Neuraltherapeut nicht zu verlieren.

Voraussetzung zur Kursteilnahme am Spezialistenkurs: DIPLOM NEURALTHERAPIE
8 Fortbildungspunkte beantragt 

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 400 € Nichtmitglied: 500 €  



33Neuraltherapie nach Huneke

Fo
rt

bi
ld

un
g

Samstag, 9.3.2024
Nr. NTH-066 Durchblutung & Perfusion – zwei der wichtigsten Komponenten in der Neuraltherapie

Armin Reimers, Bernd Belles

9:00 bis 12:30

Pause:
10:30 – 11:00

Durchblutung & Perfusion: zwei der wichtigsten Komponenten im Leben und in der Neuraltherapie – wie können die 
in der Praxis um ein Vielfaches optimiert werden außer über Sympathikolyse? Die Verminderung der Durchblutung 
ist der Beginn jeder Degeneration. Neuraltherapeutische Injektionen an die richtigen Stellen können somit zu einer 
Stoffwechselaktivierung, Perfusionsverbesserung Degenerationsstopp und sogar zur Regeneration führen. AUS DER 
PRAXIS FÜR DIE PRAXIS dieses Mal nicht Ganglien!!!
Kursinhalte: Besonderheiten der arteriellen Versorgung, Verlauf des perivaskulären Sympathikus, Mikroperfusion, 
neuraltherapeutische Angriffspunkte, Injektionstechniken, Tipps und Tricks bei pAVK, CRPS, Arthrosen , Nekrosen und 
vielen anderen Indikationen.

Dieser Kurs zählt zu den geforderten 60 UE Kongress-Teilnahmen für das Zertifikat Neuraltherapie nach Huneke und zum 
Zertifikatserhalt.
5 Fortbildungspunkte beantragt 

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 200 € Nichtmitglied: 250 €

Nr. NTH-067 Rückenschmerzen ganzheitlich behandeln!
Johanna Fork, Christian Maier

14:00 bis 17:30

Pause:
15:30 – 16:00

Die komplexen neurovegetativen Zusammenhänge  zwischen  Rücken,  Bauch und Kopf sollen kurz dargestellt werden und 
in die effektivsten neuraltherapeutischen Injektionen umgesetzt werden. Ergänzt durch Tipps aus der Praxis zur Behandlung 
des Mikrobioms.

Dieser Kurs zählt zu den geforderten 60 UE Kongress-Teilnahmen für das Zertifikat Neuraltherapie nach Huneke und zum 
Zertifikatserhalt.
5 Fortbildungspunkte beantragt  

Kursgebühr: IGNH-Mitglied: 200 € Nichtmitglied: 250 €

Neuraltherapeutische Vorträge

Sonntag, 10.3.2024
Nr. NTH-068 Neuraltherapeutische Vorträge

Moderation: Uta Rehder

9:00 bis 13:15

Pause:
10:50 – 11:20 

9:00 bis 9:10  Begrüßung
 Hans Barop

9:10 bis 10:00 Neuraltherapeutische Wirkung auf das Neuroimmune System
 Lorenz Fischer

10:10 bis 10:50 Klinische und therapeutische Wirkung der Neuraltherapie auf das Neuroimmune System
 Hans Barop

11:20 bis 12:00  Neuromodulatorische Trigger und dessen wissenschaftlicher Hintergrund, wenn das eigentliche Störfeld 
nicht mehr das ist was es sein soll

 Armin Reimers

12:00 bis 12:30 Neuraltherapie in der Paraplegiologie, Case Report 
 Christian Huber

12:30 bis 13:15 Abschlussdiskussion  mit allen Referenten

5 Fortbildungspunkte beantragt   

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  95 € Nichtmitglied: 125 €  Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 115 € Nichtmitglied: 160 €  Studierendes Mitglied: 25 €



34 Mikrobiologische Diagnostik und Therapie 

Fortbildung

Bei der Mikrobiologischen Diagnostik und Therapie handelt es 
ich um die Nutzung der Erkenntnisse der Mikrobiomforschung 
der letzten rund 80 Jahre. Es geht dabei um die nutzbringen-
de Interaktion der Billionen von Mikroorganismen (Bakterien, 
Viren) mit unseren Grenzflächen (Haut- und Schleimhaut) und 
der Wechselwirkung mit dem gesamten Immunsystem- spezi-
ell der Schleimhautimmunität. So behandelt man klassisch da-
mit von Reizdarm über andere entzündlichen Geschehen des 
Darms aber auch rezidivierende  Entzündungen von Schleim-
häuten und der Oberhaut. Andere typische Einsatzgebiete sind 
Allergien (Atopie, Asthma, Urtikaria). In den letzten Jahren hat 
die Forschung vielversprechende Erkenntnisse gewonnen, die 
auf die ursächlichen Zusammenhänge des Mikrobioms und 
seiner Störung bei der Genese von  Stoffwechselerkrankungen 
(Diabetes Typ2), Arteriosklerose und verschiedenen schweren 
neurologischer Erkrankungen (Alzheimer, Parkinson, MS) hin-
deuten. Nicht zuletzt ist heute bekannt, dass der Zusammen-
hang des sog. Enteralen Nervensystems und seiner z.T. bakte-
riell gebildeten Neurotransmitter entscheidend wichtig für die 
psychische Gesundheit ist.

So gilt es also für den fachkundigen Arzt beim Patienten im 
Falle einer Erkrankung Zusammensetzung und Leistungsfähig-
keit der residenten Mikrobiota sowie gezielt die dazugehörigen 
biochemischen Schleimhautparameter richtig interpretieren zu 
können - damit durch gezielte Gabe von Keimen (Probiotika) 
bzw. durch gezielte Milieustabilisierung und Fütterung die 
Schleimhautbesiedlung wieder schützend und regulierend ist.
Gezielt werden diese Symbionten und auch ihre Stoffwechsel-
produkte bereits therapeutisch nutzbringend zur Stimulation, 
funktionalen Regulation und Heilung aller Schleimhäute, der 
Haut sowie dem schleimhauteigenen Immunsystem einge-
setzt.

Mehr Informationen 
erhalten Sie über :

Samstag, 9.3.2024
Nr. MBT-069 Mikrobiologische Therapie für Fortgeschrittene- Trias: Mikrobiota, Schleimhautfunktion und Immunsystem

Victoria Rosenbach, Jutta Karthein

9:00 bis 17:30

Pausen:
10:30 – 11:00 
12:30 – 14:00
15:30 – 16:00

Durch das Erlernen und Vertiefen des Wissens über die Mikrobiota und der dazu passenden daraus sich ableitenden 
Schleimhautparameter (Verdauungsleistung, Entzündungsparameter…), werden dem Teilnehmer die funktionellen Aufgaben 
und die Leistungsfähigkeit der Grenzflächen Schleimhaut und auch Haut in einem Überblick dargestellt. Dadurch wird das 
komplexe Zusammenspiel der beteiligten Strukturen an unseren Grenzflächen aufgearbeitet und die systemische Interaktion 
im gesamten Immunsystem wird verständlicher und auch beurteilbar. Lernen Sie passend zu Indikationen wie Reizdarm, 
Infektanfälligkeit, Allergien und verschiedene Lebensmittelallergien und -intoleranzen, relevante Parameter der Schleimhaut 
zu erfragen, um noch wirksamer in Ihrem therapeutischen Denken und Handeln zu werden. Passend dazu vertiefen 
Sie Ihr Wissen über die Mikrobiota und lernen den sich daraus ergebenen Nutzen bei Krankheiten in Bereichen wie 
Gastroenterologie, Diabetologie, Kardiologie und Neurologie kennen. Weiterhin erhalten Sie dadurch interessante Einblicke 
in die vielfältige Vernetzung der Immunologie und neueste wissenschaftliche, praxisrelevante Erkenntnisse darüber. 

Vortragsteil: Wiederholung Schleimhautmikrobiota: funktionelle Gruppen und Funktionen. Vorstellung der 
wichtigsten Schleimhautparameter der Grenzflächen und ihre Relevanz und Aussagekraft. Procedere bei funktionellen 
Verdauungsbeschwerden, z.B. bei vermuteten Lebensmittelreaktionen.  

Anwendungsteil: Praktische Erarbeitung von zwei Fällen mit anschließender Gruppendiskussion sowie Bildung eines 
Konzeptes für sich daraus ergebenden Therapievorschlägen. 

Voraussetzung: Vorkenntnisse in mikrobiologischer Therapie oder Basiskurs (Herbst 2023). 
Im Auftrag des AMT

10 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  190 € Nichtmitglied: 250 €  Studierendes Mitglied: 50 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied:  230 € Nichtmitglied: 320 €  Studierendes Mitglied: 50 €
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Die Behandlung von Kindern und Jugendlichen 
in der Osteopathischen Medizin
Die Therapie von Säuglingen, Kindern und Jugendlichen ist 
eine wichtige Domäne der Osteopathischen Medizin. 
Über die Beruhigung von vegetativen Spannungen im Körper 
können viele akute Krankheiten im Kindesalter positiv beein-
flusst werden und chronische Erkrankungen zur Ausheilung 
gelangen. Postpartale Probleme für Mutter und Kind können 
erfahrungsgemäß gut behandelt werden. 
In dieser nachgeburtlichen Behandlung nimmt die Osteopathie 
eine Sonderstellung ein.
Verschiebungen der Schädelknochen und des Atlas durch den 
Geburtsvorgang können korrigiert werden. Häufige Symptome 
davon sind Trink- und Saugschwäche, häufige Regurgitation 
nach dem Stillen oder Haltungsasymmetrien. Manchmal äu-
ßert sich diese Dysfunktion in Form von Unruhe bei den Kin-
dern, bis hin zu den sogenannten ‚Schreikindern‘. 
Spannungen in den Vaguskernen, die zwischen den Schädel-
nähten und in direkter Nähe zum Atlas liegen, können zu der-
artigen Symptomen führen. Da der Vagusnerv die gesamt Ver-
dauung und auch das innere Bauch- und Wohlgefühl steuert, 
können die Auswirkungen unterschiedlich deutlich ausfallen.

Cranio-Sacrale Medizin
Die Cranio-Sacrale Medizin ist Teil der Osteopathischen Me-
dizin. Sie ist eine sanfte Therapieform, bei der vor allem die 
Steuerung des Parasympathikus angesprochen wird. 

Durch gezieltes Ansprechen von Entspannungssystemen fin-
det der Körper seine vegetative Balance wieder. Lokale und 
zentrale Stress- und Schmerzreaktionen können neu kalibriert 
und gesteuert werden.

Der Kurstag ist in zweifacher Weise beabsichtigt:
1.  Als Auffrischung für Teilnehmer des Einführungskurses im 

März 2023; 
     wir beantworten Fragen, die sich nach der praktischen An-

wendung des ersten Teiles ergeben.
2.  Als Einladung für alle Interessierte, die in die Techniken 

der Cranio-Sacralen Medizin hineinschnuppern wollen und 
entscheiden möchten, ob dieser therapeutische Weg ihnen 
zusagt.

Im Kurs ist praktisch orientiert. Dabei werden Grundlagen ver-
mittelt und anhand der Fragen das System der Cranio-Sacralen 
Medizin verständlich gemacht. 

Mehr Informationen erhalten Sie 
über 

Donnerstag, 7.3.2024
Nr. OST-070 Die Behandlung von Kindern und Jugendlichen in der Osteopathischen Medizin

Klaus Truckenbrodt

14:00 bis 17:30

Pause:
15:30 – 16:00

In dem Kurs werden typische Symptome bei Kindern besprochen, die mittels Osteopathischer Medizin gut therapierbar sind. 
Zu mir kommen am häufigsten Kinder und Jugendliche mit Bauchschmerzen, mit Infektanfälligkeit und Störungen im 
Immunsystem sowie Kinder mit Lernschwäche und -störungen. Wiederholt auch posttraumatische Probleme, meist nach 
Sportunfällen.
Eine andere Gruppe sind Eltern mit ihren Neugeborenen zur Kontrolle bei Haltungsasymmetrien und Auffälligkeiten im 
Trinkverhalten und/oder allgemeinen Unruhezuständen des Neugeborenen. 
Der Kurs wendet sich an alle interessierten Kollegen und Eltern. Es werden auch einfache Techniken zur Therapie 
angesprochen.
 
5 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  95 € Nichtmitglied: 125 €  Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 115 € Nichtmitglied: 160 €  Studierendes Mitglied: 25 €

Freitag, 8.3.2024 
Nr. OST-071 Cranio-Sacrale Medizin

Klaus Truckenbrodt

9:30 bis 18:00

Pausen:
11:00 – 11:30 
13:00 – 14:30
16:00 – 16:30

Die Cranio-Sacrale Medizin ist eine der drei Säulen der Osteopathischen Medizin. Sie ist eine ganzheitliche Therapieform mit 
eigenem Konzept und kann auch als eigenständige Therapieform angewendet werden.
Mit sehr sanften Techniken kann diese Therapie aus der Tiefe heraus neue und ungewöhnliche Genesungsprozesse 
anstoßen. Wer sich als Therapeut auf diese Ebene einlassen kann, erhält  neue Einblicke in die Steuerung unserer 
Körpersysteme.  
Der Kurs ist ein Baustein des offiziellen Curriculums der Deutschen Gesellschaft für Osteopathischen Medizin (DGOM). 

10 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  190 € Nichtmitglied: 240 €  Studierendes Mitglied :50 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied:  230 € Nichtmitglied: 295 €  Studierendes Mitglied: 50 €
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Fortbildung

Angewandte Elektroakupunktur nach Voll 

Vermittlung von Basiswissen in Theorie und praktischen 
Übungen einer Intensivausbildung, 
Teil 1 / Blockaden keine Chance geben! 

Die „Medizinische System- und Regulationsdiagnostik EAV“ ist 
eine biophysikalische komplementäre Untersuchungsmetho-
de. Erfahrene Ärzte und Zahnärzte haben unter Einbeziehung 
modernster wissenschaftlicher Erkenntnisse (Quantenphysik, 
Kybernetik, Chaostheorie und Systemtheorie) die Elektroaku-
punktur systematisiert, erweitert und theoretisch untermau-
ert. Im Vorgehen der „modernen“ EAV sind die Erkenntnisse 
von alter chinesischer Heilkunde, Homöopathie, Nosoden 
und moderner Wissenschaft miteinander vereinigt. Die Leh-
re der MGSR-EAV e.V. entspricht heute einem ausgereiften 
Diagnose- und Therapieverfahren. Es beschäftigt sich mit bio-
logischen Steuerung- und Regelprozessen im menschlichen 
Körper. Es werden Störungen als Ursache von akuten und vor 

allem chronischen Erkrankungen erarbeitet. Ein wesentlicher 
Bestandteil der EAV ist der Resonanztest (ehemals als Medi-
kamententest beschrieben). Dabei testet der Therapeut die 
Heilmittel aus, die zur erfolgreichen Behandlung erforderlich 
sind. Ermittelt werden die wichtigsten Störfaktoren, wie z.B. 
Infekt Reste (Viren, Bakterien, Pilze, Protozoen usw.), Gifte aus 
der Umwelt, Herd und Störfeldbelastungen des Organismus, 
Mangelzustände, Belastungen durch zahnärztliche Werkstoffe 
wie beispielsweise Amalgam oder Palladium, Allergien, Lebens-
mittelunverträglichkeiten u.ä.

Weitere Informationen unter 
www.eav.de oder 

Mittwoch, 6.3.2024 - Donnerstag, 7.3.2024
Nr. EAV-072 EAV – Intensivausbildung / Kurs 1

Knut Henning
mehrtägig

täglich
9:30 bis 18:00

Pausen:
11:00 – 11:30 
13:00 – 14:30
16:00 – 16:30

Das Intensiv-Seminar 1 ist die Grundlage zur Anwendung in der täglichen Praxis, um bei akuten und chronischen 
Gesundheitszuständen die kausalen Zusammenhänge zu erarbeiten. In der modernen Fortbildungsstruktur wird neben den 
theoretischen Grundlagen der Methode, die praktische Anwendung mit anschließender Auswertung des Messprotokolls 
gelehrt. Ein Schwerpunkt ist der Resonanztest, der mit Hilfe von Substanzen die zur differenzierten Diagnose und/oder als 
Therapeutika zu Anwendung kommen. Diese Veranstaltung ist die Voraussetzung zur Teilnahme an weiteren Seminaren.

16 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  380 €       Nichtmitglied:  480 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied:  460 €       Nichtmitglied:  590 €
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Kurse für die Fortbildung nach dem Curriculum der Bundes-
ärztekammer und den Titel Präventologin oder Präventologe 

Prävention, Gesundheitsförderung und Gesundheitskompe-
tenzkurse sind wachsende Aufgabenfelder der Gesundheits-
versorgung. Ärztinnen und Ärzte erleben dies in ihrem Praxis-
alltag alltäglich und naturheilkundliches Denken wie Handeln 
will Patienten unterstützen, selbst für ihre Gesundheit zu sor-
gen. Die Naturheilverfahren und evidenzbasierte Präventions-
praktiken sind also Geschwister einer Medizin, die den Men-
schen und humane Lebenswelten in den Mittelpunkt stellt. 
Die Vermittlung von Handlungskompetenz für Patienten im 
Verhalten und bei den Verhältnissen kennzeichnet den guten 
Arzt. Die Gesundheitspolitik setzt vermehrt auf Gesundheits-
förderung, Prävention und Gesundheitskompetenz. Der Natio-
nale Aktionsplan Gesundheitskompetenz beschreibt das neue 
Anforderungsprofil für die ambulante Medizin, die sozial be-
dingte Krankheiten, psychosomatische Leiden und auch neue 
Infektionsgefahren bewältigen muss. 

Die Bezeichnung „Gesundheitsförderung und Prävention“ 
nach dem Curriculum der Bundesärztekammer ist durch die 
Landesärztekammer Baden-Württemberg als curriculare Fort-
bildung (cF) anerkannt. Der Berufsverband der Präventologen 

e.V. verantwortet in Kooperation mit dem ZAEN die geschütz-
te Zusatzbezeichnung Präventologin/Präventologe. 

Die einzelnen, jeweils zertifizierten Kursmodule befähigen 
unabhängig zur Durchführung von spezifischen Maßnahmen 
der Gesundheitsförderung und zur sozialtherapeutischen In-
tervention, die Patienten zum präventiven und gesundheits-
kompetenten Verhalten ertüchtigt. Mit der erfolgreichen Teil-
nahme an drei Weiterbildungskursen erhalten die Teilnehmer 
die Qualifikationsbezeichnung „Gesundheitsförderung und 
Prävention“ nach den Vorgaben der Bundesärztekammer. Mit 
dem zusätzlichen vierten Modul und einem Leistungsnachweis 
(Referat mit Diskussion) wird die Zusatzbezeichnung und der 
Titel Präventologin oder Präventologe erworben. 

Die einzelnen Module können in beliebiger Reihenfolge absol-
viert werden, da sie unabhängig voneinander sind.

Mehr Informationen erhalten Sie 
über  

Mittwoch, 6.3.2024 - Donnerstag, 7.3.2024
Nr. PRÄ-073 Gesundheitsförderung und Prävention

Strukturierte curriculare Fortbildung nach den Vorgaben der Bundesärztekammer 
(anzeigefähige Qualifikation in drei Modulen)
Modul 1: Ärztliche Gesundheitsförderung
Dorothée Remmler-Bellen, Ellis Huber

mehrtägig

täglich
9:30 bis 13:00
14:30 bis 18:00

Pausen:
11:00 – 11:30 
13:00 – 14:30
16:00 – 16:30

Grundlagen: Gesundheitskompetenz, Gesundheitsförderung und Prävention in der medizinischen Praxis. 
Faktoren des Gesundheitsverhaltens und Schlussfolgerungen für die ärztliche Beratung. Modelle erfolgreicher 
Gesundheitskompetenzentwicklung. Individuelle und soziale Resilienz bei Patienten mit chronischer Krankheit oder 
Infektionskrankheiten wie Covid-19 oder Long-Covid Syndrom. Die gesundheitsförderliche und sozial wirksame Arztpraxis

Teilnehmerbegrenzung
16 Fortbildungspunkte beantragt 
Anerkannt durch die Landesärztekammer Baden-Württemberg als curriculare Fortbildung (cF).

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied: 380 € Nichtmitglied: 480 €  Studierendes Mitglied: 100 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 460 € Nichtmitglied: 590 €  Studierendes Mitglied: 100 €

Freitag, 8.3.2024 – Samstag, 9.3.2024
Nr. PRÄ-074 Gesundheitsförderung und Prävention

Strukturierte curriculare Fortbildung nach den Vorgaben der Bundesärztekammer 
(anzeigefähige Qualifikation in drei Modulen)
Modul 2: Gesundheitskompetenzentwicklung und Patientenbildung
Dorothée Remmler-Bellen, Ellis Huber

mehrtägig

täglich
9:30 bis 13:00
14:30 bis 18:00

Pausen:
11:00 – 11:30 
13:00 – 14:30
16:00 – 16:30

Zielgruppenbezogene Aspekte der Gesundheitsförderung und Prävention. Gesundheitskompetenzförderung 
bei chronischen Krankheitsbildern. Methodik, Theorie und Praxis einer individuellen und gruppengestützten 
Gesundheitskompetenzentwicklung. Präventologischer Umgang mit Infektionskrankheiten in der Gesundheitsversorgung. 
Umsetzung von Gesundheitsbildungsmaßnahmen in der Arztpraxis und in der ambulanten Versorgung.

Teilnehmerbegrenzung
16 Fortbildungspunkte beantragt 
Anerkannt durch die Landesärztekammer Baden-Württemberg als curriculare Fortbildung (cF).

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied: 380 € Nichtmitglied: 480 €  Studierendes Mitglied: 100 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 460 € Nichtmitglied: 590 €  Studierendes Mitglied: 100 €



38 Gesundheitsförderung und Prävention / 
Ganzheitliche Zahnmedizin

Fortbildung

Freitag, 8.3.2024 – Samstag, 9.3.2024
Nr. PRÄ-075 Zusatzmodul zur Erlangung der Zusatzbezeichnung (Zertifikat) Präventologin/Präventologe

Dorothée Remmler-Bellen, Ellis Huber
mehrtägig

täglich
9:30 bis 13:00
14:30 bis 18:00

Pausen:
11:00 – 11:30 
13:00 – 14:30
16:00 – 16:30

Nach der erfolgreichen Teilnahme an den drei Modulen kann mit diesem zusätzlichen Modul inclusive Leistungsnachweis 
(Referat mit Diskussion) die Zusatzbezeichnung und der Titel Präventologin oder Präventologe erworben werden. Spezielle 
Aspekte der praktischen Gesundheitsförderung. Integrative Versorgungsangebote durch die Arztpraxis. Ärztliche Versorgung 
und kommunale Gesundheitsförderung. Die Arztpraxis als Quelle von Gesundheitskompetenz und sozialer Gesundheit. Das 
ärztliche Tätigkeitsfeld der Präventologin / des Präventologen.
Interessierte nehmen bitte Kontakt zu einem der beiden Referenten auf, um ein Referatsthema abzustimmen.

Voraussetzung für die Teilnahme: Modul 1 – 3 curriculare Fortbildung
Teilnehmerbegrenzung
16 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied: 380 € Nichtmitglied: 480 €  Studierendes Mitglied: 100 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 460 € Nichtmitglied: 590 €  Studierendes Mitglied: 100 €

Vorschau: Modul 3: 18./19. September 2024 
 Modul 1: 20./21. September 2024 
 Zusatzmodul Präventologin / Präventologe: 20./21. September 2024

Die systemische oder ganzheitliche Zahnmedizin handelt 
bezüglich Prävention, Diagnostik, Beratung und Therapie im 
anatomisch funktionellen Bereich des stomatognathen Sys-
tems und berücksichtigt dabei die Vernetzung und Wech-
selwirkung mit anderen Teilsystemen des Menschen. In der 
ganzheitlichen Zahnmedizin erfordern stomatognathe Pro-
bleme, über die lokale Perspektive des Zahnmediziners hin-
aus, systemisches und interdisziplinäres Wahrnehmen, Den-
ken, Entscheiden und Handeln. Diese Zahnmedizin verfolgt 
das Ziel, prophylaktisch, diagnostisch und therapeutisch im 
Sinne der Systemsicht der Natur zu agieren und basiert auf 
mehreren Säulen. Diese sind die Schulmedizin, die Regula-
tionsmedizin, die Störfelddiagnostik und das Gesundheits-
coaching. 

In den angebotenen Kursen erhalten die Teilnehmer Einbli-
cke und Kenntnisse in verschiedene Teilbereiche dieser Säu-
len. Die Kurseinheiten sind für Zahnmediziner und Human-
mediziner gleichermaßen geeignet. 

Bei einer Buchung von 6 der 8 Seminare der Ganzheitlichen 
Zahnmedizin erhalten die Teilnehmer das Basiszertifikat der 
Internationalen Gesellschaft für Ganzheitliche Zahnmedizin 
e.V.

Ganzheitliche Zahnmedizin

Mehr Informationen 
erhalten Sie über:
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Mittwoch, 6.3.2024
Nr. SEM-008 Einführung in die Ohrakupunktur nach dem Vier-Punkte-System

Bodo Wettingfeld

9:30 bis 13:00

Pause:
11:00 – 11:30

Bei diesem reflektorischen Akupunktur-Schema nähern wir uns dem Ohr über Vier-Punkte. Das spezielle an diesem 
System ist der Ansatz, mit den gleichen Punkten die unterschiedlichsten Krankheitsbilder zu behandeln und nicht für 
unterschiedliche Krankheitsbilder verschiedene Punktkonzepte zu nehmen. Die Teilnehmer lernen die Punkte kennen, sie 
praktisch zu nutzen und können damit nach dem Seminar viele Krankheitsbilder unterstützend behandeln.

Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt 

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  95 € Nichtmitglied: 125 €  Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 115 € Nichtmitglied: 160 €  Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-010 Einführung in die Zungendiagnostik
Bodo Wettingfeld

14:30 bis 18:00

Pause:
16:00 – 16:30

Die Zungendiagnostik in der Tiefe zu erlernen ist ein weites Feld und sprengt den Rahmen eines kurzen Seminars. Es ist 
aber hilfreich bei der Diagnostik auch die Zunge anzuschauen und das Gesehene in ein Gesamtbild zu integrieren. Neben 
der Theorie wird auch der Blickschulung Raum gegeben. Die Teilnehmer lernen die Zunge im System der Meridiane und 
Fünf-Elemente der TCM zu spiegeln, worüber der erste Eindruck diagnostisch einzuordnen ist.

Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt 

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  95 € Nichtmitglied: 125 €  Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 115 € Nichtmitglied: 160 €  Studierendes Mitglied: 25 €

Donnerstag, 7.3.2024
Nr. SEM-012 Stress, Angst und Schmerzen bei jungen Patient:innen? Akupressur und Klopfen von Akupunkturpunkten 

(Energetische Psychologie) sind sofort und nachhaltig wirkende Methoden – natürlich auch bei Jugendlichen 
und Erwachsenen
Gisela Zehner

9:30 bis 13:00

Pause:
11:00 – 11:30

Im Seminar wird neben einigen Akupunkturpunkten, die bei Schmerzen, Angst und Stress sowie zur Entspannung 
akupressiert werden können, die Energetische Psychologie vorgestellt.
Diese Methode wird Schritt für Schritt erarbeitet und zeitgleich von den TN mit Gedanken an ein eigenes belastendes 
Thema angewendet. So können sie durch Klopfen von Akupunkturpunkten und anderen Übungen aus der EP an sich selbst 
erfahren, wie schnell sich unangenehme und belastende Erinnerungen an traumatische Erlebnisse mit dieser Methode 
verflüchtigen und auch Angst und Stress sich lösen können.
Für Kinder ist dieses Verfahren leicht erlernbar, sie können es eigenständig in vielen verschiedenen Situationen anwenden 
und sich damit selbst von belastenden Emotionen befreien.

Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt 

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  95 € Nichtmitglied: 125 €  Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 115 € Nichtmitglied: 160 €  Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-014 Mit Strom nebenwirkungsfrei gegen Schmerzen und Verspannungen - die TENS-Therapie
Hardy Gaus

14:30 bis 18:00

Pause:
16:00 – 16:30

Die Transcutane Nervenstimulation (TENS) ist eine sehr wirkungsvolle und kostengünstige, aber leider viel zu wenig 
angewandte Therapie. In diesem Seminar sollen zunächst die Grundlagen dieser Behandlungsmethode und die 
Anwendungsmöglichkeiten einschließlich TENS-Akupunktur besprochen und anschließend praktisch geübt werden. 

Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt 

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  95 € Nichtmitglied: 125 €  Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 115 € Nichtmitglied: 160 €  Studierendes Mitglied: 25 €
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Fortbildung

Freitag, 8.3.2024
Nr. AKU-044 Ganzheitliche Behandlung von Gesichts-, Zahn- und Kiefergelenkschmerzen 

inklusive Mundakupunktur nach Gleditsch (mehrtägig)
Irmgard Simma / Peter Macek

mit 2 KV-anerkannten 
Fallkonferenzen pro Tag

9:00 bis 13:00 
14:00 bis 18:00
Pausen:
10:30 – 10:45 
13:00 – 14:00 
15:30 – 15:45 

Die Mundakupunktur ist ein seit den 1970er-Jahren bekanntes Therapieverfahren, welches auf den Wechselwirkungen von 
Mundschleimhautpunkten, Zahnwechselbeziehungen und Funktionen des Gesamtorganismus und des Meridiansystems 
beruht. Erstbeschreiber ist Dr. Jochen Gleditsch.
Die regulativen Zusammenhänge der Mundakupunktur stellen ein wichtiges und einfach erlernbares Diagnose-, Therapien-, 
und Verlaufskontrollenkonzept dar.
Die Sofortwirkung durch präzise Punktdetektion – Very -Point wird durch jahrzehntelange Praxiserfahrung und 
wissenschaftliche Publikationen bestätigt.
Der Mundraum und das Kausystem als Stressbeantwortungs- und verarbeitungssystem zeigt zunehmend viele 
interdisziplinäre Überlagerungssymptomatiken, die als craniomandibuläre Dysfunktionen-CMD zusammengefasst werden 
und durch das regulative Verständnis der Mundakupunktur erklärbar sind.
Geübt werden standardisierte, funktionelle, manuelle Untersuchungsmethoden, sowie therapeutisch Akupunktur- und 
Reflextherapie inklusive Mund-, Ohrakupunktur und klassischer Akupunktur und deren sinnvolle Kombinationen.
Dieser Kurs wird für die Ausbildung „Meister der Akupunktur DÄGfA“ mit 20 UE für das Modul III anerkannt. 
Fortsetzung am Samstag, 9.3.2024.
20 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 380 €  Nichtmitglied: 480 €   Studierendes Mitglied: 190 €

Nr. SEM-016 Krank durch Dentalmaterialien
Hardy Gaus

9:30 bis 13:00
Pause:
11:00 – 11:30

Die Zahnmedizin kennt kein einziges Restaurationsmaterial, das auch nur annähernd den chemischen Bestandteilen des 
Organismus entspricht. Sobald Sanierungen an den Zähnen oder am Kiefer erforderlich werden besteht immer die Gefahr, 
dass die körpereigenen Regulations- und Stoffwechselaktivitäten unter diesen Manipulationen leiden. Dieses Seminar soll 
diese Gefahren veranschaulichen, mögliche Materialunverträglichkeitsreaktionen und Nachweismethoden vorstellen und 
mögliche Lösungsmöglichkeiten aufzeigen. Außerdem soll ein Weg zur optimalen zahnärztlichen Sanierung vorgestellt 
werden. 

Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt 

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  95 € Nichtmitglied: 125 €  Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 115 € Nichtmitglied: 160 €  Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-020 Erfolgreich mit jungen Patienten umgehen
Clemens Esser, Pia Esser

14:30 bis 18:00
Pause:
16:00 – 16:30

Die Art und Weise, wie Mediziner mit ihren jungen Patienten kommunizieren, hat einen erheblichen Einfluss auf den 
Therapieerfolg und das Wohlbefinden der Patienten. In diesem interaktiven Workshop werden die Teilnehmer lernen, wie 
sie altersgerechte Kommunikationstechniken anwenden können. Dies ist die Grundlage, für einfache, effektive und schnelle 
Behandlungen. Vertrauen von Kindern und Jugendlichen gewinnen. Altersentsprechend Kommunikationsmuster von 
Kleinkindern, Kindern im Schulalter und Jugendlichen. Umgang mit Angst und Stress bei jungen Patienten. Eltern mitnehmen 
und führen. Zusätzlich erhalten die Teilnehmer praktische Tipps und Fallbeispiele für die medizinische Behandlung, die sie 
direkt in ihren Arbeitsalltag integrieren können. 

Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
5 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied:  95 € Nichtmitglied: 125 €  Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 115 € Nichtmitglied: 160 €  Studierendes Mitglied: 25 €

Samstag, 9.3.2024
Nr. AKU-044 Ganzheitliche Behandlung von Gesichts-, Zahn- und Kiefergelenkschmerzen 

inklusive Mundakupunktur nach Gleditsch (mehrtägig)
Irmgard Simma / Peter Macek

mit 2 KV-anerkannten 
Fallkonferenzen pro Tag

9:00 bis 13:00 
14:00 bis 18:00
Pausen:
10:30 – 10:45 
13:00 – 14:00 
15:30 – 15:45 

Fortsetzung von Freitag, 8.3.2024.

20 Fortbildungspunkte beantragt 

Kursgebühr: DÄGfA-Mitglied: 380 €  Nichtmitglied: 480 €   Studierendes Mitglied: 190 €

Nr. SEM-022 Gesund beginnt im Mund – Wenn Kieferorthopädie und Kinderheilkunde Hand in Hand gehen
Hubertus von Treuenfels

9:30 bis 18:00

Pause:
11:00 – 11:30
13:00 – 14:30
16:00 – 16:30

Nicht nur was sondern auch wie wir mit dem Mund atmen, trinken und essen, entscheidet primär und ganz früh über unsere 
Gesundheit. Diese leidet häufig durch chronische Erkrankungen der Atem- und Verdauungswege sowie durch fehlerhafte 
Haltung und Bewegung, sichtbar als Folgeschäden der kindlichen Entwicklung und Reifung. Ihr Verlauf lässt sich jedoch zum 
besseren werden, wenn die beteiligten Zahnfehlstellungen und Kieferfehlbildungen schon früh zugeordnet, diagnostiziert 
und mit systemisch-komplementären Methoden wirksamer therapiert werden.  

Dieses Seminar ist sowohl für Humanmediziner:innen als auch für Zahnmediziner:innen geeignet. 
10 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebühr: Buchung bis 15.2.: Mitglied: 190 € Nichtmitglied: 250 €  Studierendes Mitglied: 50 €
Buchung ab 16.2.: Mitglied: 230 € Nichtmitglied: 320 €  Studierendes Mitglied: 50 €
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Mittwoch, 6.3.2024
Nr. ✚ VOR-
076

Nachhaltigkeit in der Medizin – Utopie oder Wirklichkeit?
Bodo Wettingfeld 

18:30 bis 19:15 Die Arzt-Patientenbeziehung im Spiegel von Tradition und Moderne. Woher kamen wir? Wo stehen wir heute? Was haben 
wir erreicht? Gedanken auf dem Boden einer 35-jährigen praktischen Erfahrung.

1 Fortbildungspunkt beantragt       kostenfrei mit Kongresskarte

Nr. ✚ VOR-
077

PALEDIA der Weg ins aufrechte leichte Leben
Anna-Maria Albrecht 

18:30 bis 19:15 Paledia arbeitet mit der Tiefenmuskulatur, autochthone Muskulatur. Aufgestellt sind sie in die drei Körperbereiche für 
unsere Aufrichtung. 

1 Fortbildungspunkt beantragt       kostenfrei mit Kongresskarte 

Donnerstag, 7.3.2024
Nr. ✚ VOR-
078

Die wahre Geschichte steht Dir im Gesichte
Anna-Maria Albrecht 

18:30 bis 19:15 Miniatur Gesicht, es spiegeln sich alle Organe im Gesicht. Zur Früherkennung oder aus ganzheitlicher Sicht. 

1 Fortbildungspunkt beantragt       kostenfrei mit Kongresskarte 

✚ = kostenfrei mit Kongresskarte

Vortragsveranstaltungen der Unternehmen 
✚ = kostenfrei mit Kongresskarte

Donnerstag, 7.3.2024
Nr. ✚ IND-079 Grundlagen der Mykotherapie

Dorothee Bös

18:30 bis 19:15 „Mykotherapie“ ist ein junger Begriff innerhalb der Naturheilkunde und beschreibt die Behandlungsmöglichkeit mit 
medizinisch wirksamen Pilzen - also die Pilzheilkunde. Durch die Einnahme von medizinisch wirksamen Pilzen bieten sich 
zahlreiche gesundheitliche Vorteile: Sie stärken als Adaptogene den Organismus, balancieren das Immunsystem, hemmen 
Entzündungen und unterstützen wichtige Organe wie Leber, Niere und Herz. Ihre therapeutische Bedeutung wächst z.B. 
in der komplementären Krebsbehandlung, bei Allergien und Autoimmunerkrankungen, Magen-Darm-Beschwerden oder 
hormonellen Ungleichgewichten. Sehr hilfreich ist der Einsatz der Mykotherapie auch zur 
Entgiftungsunterstützung. Der Vortrag gibt einen praxisnahen Einblick in diese Therapieform.

Informationsveranstaltung der Firma MykoTroph SAS    
kostenfrei mit Kongresskarte

Freitag, 8.3.2024
Nr. ✚ IND-080 Elektrosmog, Handystrahlung u. 5G – Risiken, Fakten, Lösungen

Michael Duthweiler

18:30 bis 19:15 Welche Folgen hat Elektrosmog auf unseren Körper? Was sind die neuesten Erkenntnisse der Wissenschaft? Welche 
Maßnahmen schützen uns wirkungsvoll?

Informationsveranstaltung der Firma memon bionic instruments    
kostenfrei mit Kongresskarte

Nr. ✚ IND-081 Mikrobiom und Übergewicht 
Uwe Armbrecht, Peter Thole

18:30 bis 19:15 Praxisbeispiele: Vorstellung eines Probanden – beispielhaft für ein erfolgreiches Ernährungsprogramm

Informationsveranstaltung der Firma organic oil and more GmbH    
kostenfrei mit Kongresskarte

Nr. ✚ IND-082 ISCADOR®-Therapie – bewährte Naturphilosophie für die moderne integrative Onkologie
Sarah Monz

18:30 bis 19:15 ISCADOR® ist das historisch älteste Mistelpräparat für die Supportivtherapie in der integrativen Onkologie und wurde 
bereits 1926 registriert. Es existieren spezifische Empfehlungen zur Anwendung der Wirtsbaumpräparate bei verschiedenen 
Tumorentitäten, die in über 80 klinischen Studien untersucht wurden. Der Vortrag beleuchtet die historischen und 
philosophischen Grundlagen dieser praktisch bewährten Empfehlungen.

Informationsveranstaltung der Firma Iscador AG   
kostenfrei mit Kongresskarte
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Vorträge

Samstag, 9.3.2024
Nr. ✚ IND-083 Stellenwert von pflanzlichen Bio-Ölen in der Ernährungsmedizin

Uwe Armbrecht, Peter Thole

17:00 bis 17:30 Proben, Verköstigungen, Rezepturen etc.

Informationsveranstaltung der Firma organic oil and more GmbH      
kostenfrei mit Kongresskarte

Nr. ✚ IND-084 Allergie – Behandlung auch ohne Testung?
Stefan Scheibel

18:30 bis 19:15 Der klassische Weg zur Allergiebehandlung durch Desensibilisierung führt über eine umfangreiche Testung, um das 
auslösende Allergen zu bestimmen. Gelingt dies nicht eindeutig, oder ist das spezielle Allergen nicht als Medikament 
verfügbar, kann keine Therapie erfolgen. Eine zielgerichtete Alternative ist die Gegensensibilisierung 
nach Dr. Theurer, die eine Modifizierung der körpereigenen Antikörper erreicht, ohne dass das 
auslösende Allergen identifiziert werden muss. 

Informationsveranstaltung der Firma vitOrgan Arzneimittel GmbH   
kostenfrei mit Kongresskarte

ZAEN aktiv

Freitag, 8.3.2024
✚ BEG-085 Verjüngungsübungen der chinesischen Kaiser und andere energetisierende Übungen

Regina Elisabeth Willems 

7:45 bis 8:15 Frisch und mit Wohlbefinden in einen neuen Kongresstag starten. Ein Mitmachen ist jederzeit möglich. Die bis vor einiger 
Zeit geheim gehaltenen, besonders raffiniert ausgeklügelten Qi Gong Übungen kann der weltweit vernetzte Mensch heute 
bewusst an sich selbst erfahren. Energetisierende Bewegungs- und Atemabläufe werden spielerisch und leicht miteinander 
praktiziert. Der Geist kommt zur Ruhe, Lebensfreude wird eingeladen, Konzentration auf die hormonellen, regenerierenden 
Funktionen erzeugt, es entsteht eine innere Haltung und Bewusstheit in betont langsamen, aufeinander abgestimmten 
Bewegungen, die das QI, den Energiefluss anregen zu erspüren. Diese Übungen lassen sich leicht in jeden Praxisalltag 
integrieren, auch drinnen. Sie sind so geschickt aufgebaut, dass sie auch ohne großen räumlichen Aufwand durchgeführt 
werden können. Besondere Übungen sind auch für palliativ Erkrankte wertvoll und erleichternd. Mit gewissen Ritualen und 
Rhythmus bleibt Zeit für das gewisse Etwas, was ein gelingendes Leben zu jeder Zeit ausmachen kann. 
Warme und bequeme Kleidung empfehlenswert. 

Treffpunkt: Kurgarten     Kostenfrei mit Kongresskarte

✚ BEG-086 Vital mit energetisierenden Übungen 
Regina Elisabeth Willems 

13:00 bis 13:30 Mitmachen ist jederzeit möglich. Energetische Übungen sind in kurzer Zeit ohne Vorkenntnisse erlernbar – einfach sich 
öffnen und neugierig sein – Spaß haben. Wer pro Tag mehr als 6 Stunden sitzend verbringt, riskiert eine Reduktion seiner 
Lebenserwartung um ca. 20%. Ärzte tragen als Vorbilder zur Gesundheitsverbesserung bei, wenn sie selbst die wenige freie 
Zeit zwischendurch zur sanften Bewegung nutzen. In der gemeinsamen Bewegung und bewussten Atmung nehmen Sie sich 
wahr im Moment, und der Entschluss sich selbst etwas Wohltuendes zu gönnen, trägt Früchte für Sie selbst und auch für 
Patienten, mit denen Sie ab sofort trainieren können. Hier darf jeder starten in einen gelingenden Kongressnachmittag- und 
Abend. Bequeme Kleidung empfehlenswert. 

Treffpunkt: Kurgarten     Kostenfrei mit Kongresskarte

✚ = kostenfrei mit Kongresskarte
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Freitag, 8.3.2024
Mitgliederversammlung der IGNH

18:30 Tagesordnung: 
1. Genehmigung der Tagesordnung
2. Genehmigung des letzten Protokolls
3. Bericht des Vorstandes
4. Internationaler Kongress 2025
5. Neuraltherapeutisches Seminar an der Anatomie Tübingen
6. Kassenbericht
7. Wahlen
8. Varia

Mitgliederversammlung des ZAEN
20:00 Tagesordnung: 

1.  Berichte aus dem Vorstand: 
   Bericht des Präsidenten
     Bericht des Schatzmeisters
2.  Entlastung des Vorstandes
3.  Neuwahl eines Vorstandsmitgliedes
4.  Aussprache zur wirtschaftlichen Entwicklung des ZAEN
5.  Erhöhung des Mitgliedsbeitrages
6.  weitere Bewerbung des Fachgebietes und des ZAEN
7.  Verschiedene

Samstag, 9.3.2024
✚ BEG-087 Hui Chun Gong

Regina Elisabeth Willems 

7:45 bis 8:15 Psychisch gut drauf, geklärt: gönnen Sie sich eine Abfolge kluger Flowübungen, Ihr Qi, Prana, Ki, Lung, Lebensenergie 
etc. werden gestärkt. In uns denkt es täglich zwischen schätzungsweise 60 und 80 000 Gedanken. Das kann schon mal 
erschlagend wirken. Gedankenhygiene tut gut. Konzentrierte Bewegung hilft. Die bis vor einiger Zeit geheim gehaltenen, 
besonders raffiniert ausgeklügelten Qi Gong Übungen, kann der weltweit vernetzte Mensch heute bewusst an sich selbst 
erfahren. Energetisierende Bewegungs- und Atemabläufe werden spielerisch und leicht miteinander praktiziert. Der Geist 
kommt zur Ruhe, Lebensfreude wird eingeladen, Konzentration auf die hormonellen, regenerierenden Funktionen erzeugt, 
es entsteht eine innere Haltung und Bewusstheit in betont langsamen, aufeinander abgestimmten Bewegungen, die das QI, 
den Energiefluss anregen zu erspüren. 

Treffpunkt: Kurgarten     Kostenfrei mit Kongresskarte

✚ BEG-088 Vital mit energetisierenden Übungen 
Regina Elisabeth Willems 

13:00 bis 13:30 Etwas müde vom Vormittag? Dem Mittagessen, der langen Woche? Was brauchen Sie wirklich? Fühlen Sie in sich hinein 
und probieren Sie aus wie viel energiegeladener Sie ins Nachmittags- und Abendprogramm starten können durch bewusstes 
Atmen und ein paar wirkungsvolle energetisierende, vitalisierende Übungen! Ohne Aufwand lassen sich die Übungen 
gut in den Praxisalltag einbeziehen. Es macht auch Spaß in der Gruppe mit Gleichgesinnten. Es ist nie zu spät mit etwas 
Wohltuendem zu beginnen. Auch palliativ Erkrankte können hiervon profitieren. Hier darf jeder starten in einen gelingenden 
Kongressnachmittag- und Abend. Warme und bequeme Kleidung empfehlenswert.

Treffpunkt: Kurgarten     Kostenfrei mit Kongresskarte

BEG-089 ZAEN-Party 
20:00 ZAEN-Party im Hotel Marktwirtschaft (Marktplatz 41) mit dem Duo TopToo. 

Begrenzte Teilnehmerzahl – Voranmeldung erforderlich.

Eintritt 35 € inkl. reichhaltigem Abendbuffet und Live-Musik.

Sonntag 10.3.2024
✚ BEG-090 Hui Chun Gong

Regina Elisabeth Willems 

7:45 bis 8:15 Missbefindlichkeiten und Krankheiten lassen sich günstig beeinflussen durch diese Art von Qigong Übungen. Bei zahlreichen 
Menschen konnten Energieschübe beobachtet werden, schon nach relativ kurzer Trainingszeit. Natürliches Atmen, sanfte 
Bewegung, Konzentration auf den unteren Xia Dan (Hormonsystem), das bewusste Lächeln, den Manifestationsgedanken 
des sich Verjüngens als Impuls etc. brachten schon deutliche Erfolge. Lassen Sie sich überraschen. Etwas für sich tun am 
frühen Morgen ist ein besonderes Geschenk. Es kann auch positiv auf andere ausstrahlen. Jede/r ist herzlich willkommen 
sich neu zu erfahren! Auch für Palliativ Patienten ist was dabei! Einfach mal mitmachen und lächeln. 

Treffpunkt: Kurgarten     Kostenfrei mit Kongresskarte

✚ = kostenfrei mit Kongresskarte



44 Die Dozenten des ZAEN - Spezialisten ihres Faches

Service

Mohamad Adam 
Arzt für 
Allgemeinmedizin – 
Naturheilverfahren
Kaiserstraße 3
60311 Frankfurt
s. S. 21

Dr. med. Martin Adler
Arzt für Allgemeinmedizin 
–  Akupunktur, 
Ernährungsmedizin, 
Homöopathie, 
Naturheilverfahren, 
Umweltmedizin – 
Lehrbeauftragter für 
Naturheilverfahren an 
der Universität Münster
St.-Johann-Straße 23
57074 Siegen
s. S. 12, 13, 21, 22, 23

Anna-Maria Albrecht
Freinbergweg 17
A-4452 Ternberg
s. S. 14, 15, 41

Dr. med. 
Uwe Armbrecht
Arzt für 
Allgemeinmedizin - 
Betriebsmedizin, 
Sportmedizin
Georgstr. 38
30159 Hannover
s. S.  41, 42

Dr. med. Hans Barop
Arzt für Chirurgie
Friedrich-Legahn-Str. 2
22587 Hamburg
s. S. 32, 33

Kay Bartrow
Physiotherapeut
Weberstr. 15
72336 Balingen
s. S. 21

Dr. med. Bernd Belles 
D.O. (DAAO)
Arzt für Allgemeinmedizin 
– Akupunktur, 
Chirotherapie, 
Naturheilverfahren, 
Sportmedizin
Am Sauerborn 28
54317 Gusterath
s. S. 31, 32, 33

Dr. med. Gerd Belles 
D.O. (DAAO)
Arzt für Allgemeinmedizin 
– Akupunktur, 
Chirotherapie, 
Naturheilverfahren, 
Sportmedizin
Am Sauerborn 28
54317 Gusterath
s. S. 32

Dr. rer. med. 
Dorothee Bös
MykoTroph SAS
17, Rue de Rosheim
F- 67000 Strasbourg
s. S. 41

Dr. med. Marianne 
Delakowitz
Ärztin für 
Allgemeinmedizin – 
Naturheilverfahren 
Karlstr. 44 A
78166 Donaueschingen
s. S. 30

Michael Duthweiler
Dipl.-Ing. 
Nachrichtentechnik 
(FH)
Elsässer Str. 4
76877 Offenbach/
Queich
s. S. 41

Nina Effenberg
Gesundheitspädagogin 
– Klinische 
Waldtherapie
Wacholderweg 27
14532 Kleinmachnow
s. S. 19, 22

Peter Emmrich
Arzt für Allgemeinmedizin 
Akupunktur, 
Chirotherapie, 
Homöopathie, 
Naturheilverfahren, 
Palliativmedizin, 
Sportmedizin  
Vizepräsident des 
ZAEN, Vors. DZVHÄ LV 
Hohenzollernstraße 24
75177 Pforzheim
s.S. 28, 29

Dr. med. dent. 
Clemens Esser
Zahnarzt – NLP Master, 
DGZH Trainer
Theodor-Roghmans-
Platz 4
47574 Goch
s. S. 17, 40

Pia Esser
Zahnärztin
Theodor-Roghmans-
Platz 4
47574 Goch
s. S. 17, 40

Dr. med. 
Wolfgang Etspüler
Arzt – Homöopathie, 
Naturheilverfahren, 
Palliativmedizin
Vorstandsmitglied des 
ZAEN
Friedhofstr. 17
66957 Eppenbrunn

Dr. med. Sepp Fegerl
Arzt für 
Allgemeinmedizin - 
Ernährungsmedizin
Morzgerstr. 38 a
A-5020 Salzburg
s. S. 16

Prof. Dr. med. 
Lorenz Fischer
Arzt für 
Allgemeinmedizin, 
Innere Medizin 
Schwanengasse 5/7
CH-3011 Bern
s. S. 33

Dr. med. Johanna Fork
Ärztin für 
Allgemeinmedizin – 
Naturheilverfahren 
Markstr. 413 a
44795 Bochum
s. S. 33

Dr. Andreas Franken
Geschäftsführer der 
Initiative Arzneimittel 
für Kinder e.V.
Ubierstraße 71-73
53173 Bonn
s. S. 12

Dr. med. 
Maximilian Fütterer
Arzt für 
Allgemeinmedizin – 
Manuelle Medizin, 
Naturheilverfahren
Dobelweg 7
84427 Sankt Wolfgang
s. S. 31

Hardy Gaus
Zahnarzt
Kirchstr. 15
72479 Straßberg
s. S. 15, 16, 39, 40

Robert Hammer
Arzt für Anästhesie 
– Chirotherapie, 
Naturheilverfahren, 
Palliativmedizin, Spez. 
Schmerztherapie
Schatzmeister des 
ZAEN
Dördelweg 10
58638 Iserlohn
s. S. 32

Knut Henning
Fachdozent in 
komplementär 
Medizinischen 
Anwendungen 
Dr. Jakob-Hartmann-
Str. 12
65606 Villmar
s. S. 36

Dr. med. 
Klaus Roman Hör
Arzt
Schießanger 24
93449 Waldmünchen
s. S. 29

Dr. med. 
Christian Huber
Arzt für Orthopädie 
und Unfallchirurgie 
– Akupunktur, 
Manuelle Medizin, 
Schmerztherapie
Andreas-Hofer-Str. 11 a
79111 Freiburg
s. S. 31, 33

Dr. med. Ellis Huber
Arzt – Präventologe
Gneisenaustr. 42
10961 Berlin
s. S. 37, 38

Dr. med. Alain Huneke
Arzt für Orthopädie, 
Unfallchirurgie 
Erwin-von-Witzleben-
Str. 17
40474 Düsseldorf
s. S. 31

Dr. med. 
Patrick Huneke
Arzt für 
Allgemeinmedizin 
– Akupunktur, 
Chirotherapie, 
Notfallmedizin
Erwin-von-Witzleben-
Str. 17
40474 Düsseldorf
s. S. 31

Prof. Dr. med. 
Dominik Irnich
Arzt für Anästhesie, 
Physik. und Rehabilitative 
Medizin – Akupunktur, 
Manuelle Medizin, 
Naturheilverfahren, 
Palliativmedizin, Spez. 
Schmerztherapie
Schriftführer des ZAEN, 
1. Vorsitzender der 
DÄGfA
Klinikum der Ludwig-
Maximilians-Universität 
München
Pettenkoferstr. 8 a 
80366 München
s. S. 20

Dr. med. 
Annette Jänsch
Ärztin für Innere 
Medizin – 
Homöopathie, 
Naturheilverfahren, 
Physikalische Therapie
Luitpoldstr. 21 A
10777 Berlin
s. S. 18, 22
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Dr. med. Thomas Kaiser
Arzt für Neurologie
Wilhelmstr. 84-86
55543 Bad Kreuznach
s. S.31

Dr. med. Jutta Karthein
Ärztin – Homöopathie 
Adamstraße 24
50996 Köln
s. S.34

Michaela Keil
Ärztin für 
Allgemeinmedizin 
und -chirurgie 
– Akupunktur, 
Chirotherapie, Manuelle 
Medizin, Notfallmedizin, 
Spezielle 
Schmerztherapie, 
Sportmedizin
Heinertstraße 11
66693 Mettlach
s. S. 32

Prof. Dr. rer. nat. 
Michael Keusgen
Apotheker
Dekanat Pharmazie
Wilhelm-Roser-Str. 2
35037 Marburg
s.S.13, 17, 22

Pascal Kiseier
Physiotherapeut
Im Vogelsang 22
45527 Hattingen
s. S. 21

Andreas W. Koepp
Arzt
Dorotheenstraße 3
45130 Essen
s. S. 25

Dr. med. Ina Koubek
Ärztin für Neurologie 
– Akupunktur, 
Naturheilverfahren, 
Spezielle 
Schmerztherapie
Tempelhofer Damm 
227
12099 Berlin
s. S. 22

Dr. med. Karin Krauße
Ärztin für 
Allgemeinmedizin 
– Akupunktur, 
Naturheilverfahren
Knodestraße 1
67549 Worms
s. S. 30

Dr. Kenny Kuchta
Uni-Dozent
Untere Karspüle 2
37073 Göttingen
s. S. 13, 18

Dr. med. 
Barbara Luxenburger
Ärztin für 
Allgemeinmedizin 
– Akupunktur, 
Chirotherapie, 
Naturheilverfahren
Marienholzstr. 67
54292 Trier
s. S. 30, 31

Dr. Peter Macek
Arzt für Mund- und 
Kieferheilkunde, 
Allgemeinmedizin 
– Akupunktur, 
Osteopathie
Schwarzenbergplatz 6
A-1030 Wien
s. S. 26, 40

Dr. med. 
Christian Maier
Arzt für Orthopädie
Heiligenbreite 52
88662 Überlingen 
s. S. 33

Dr. med. 
Simona Mangold
Ärztin für 
Allgemeinmedizin – 
Naturheilverfahren
Mittelstraße 46
88471 Laupheim
s. S. 32

Sarah Monz
Ärztin für 
Anästhesiologie 
– Spezielle 
Schmerztherapie
Iscador AG
Kirschweg 9
CH-4144 Arlesheim
s. S. 41

Dr. med. Axel Müller 
D.O. (DAAO)
Arzt für 
Allgemeinmedizin, 
Akupunktur, 
Chirotherapie, 
Naturheilverfahren
Frankfurter Str. 14
64223 Darmstadt
s. S. 31

Dr. med. 
Maurice Müller
Arzt für 
Allgemeinmedizin – 
Psychotherapie 
Marburger Str. 12
35088 Battenberg
s. S. 18

Dr. med. Susanne Neuy
Ärztin – 
Naturheilverfahren 
Willis 8
87534 Oberstaufen
s. S. 30, 31

Valentina Oesselmann
Ärztin für Innere 
Medizin – 
Naturheilverfahren
Beim Strohhause 2
20097 Hamburg
s. S. 12, 18

Dr. med. Daniela Pfaue
Ärztin für Hals-Nasen-
Ohren-Heilkunde, 
Akupunktur
Marienstr. 2
89231 Neu-Ulm
s. S.31

Dr. med. Monika 
Pirlet-Gottwald 
Praktische Ärztin
Vizepräsidentin des 
ZAEN
Waisenhausstraße 52 a
80637 München
s. S. 16, 20, 21, 27

Imke Plischko
Ärztin für 
Allgemeinmedizin
Maximilianstr. 47
80538 München
s. S.  32

Dr. med. 
Antonius Pollmann
Arzt für 
Allgemeinmedizin 
– Akupunktur, 
Naturheilverfahren, 
Umweltmedizin
Ehrenpräsident des 
ZAEN
Bernadottestr. 107
22605 Hamburg
s. S.16, 17, 25, 26

Dr. med. Kay Polonius
Arzt für Orthopädie – 
Chirotherapie 
Hansastr. 27 e
81373 München
s. S. 31

Dr. med. 
Franziska Portzky
Arztin für 
Allgemeinmedizin 
- Akupunktur, 
Naturheilverfahren
80366 München
s. S. 25

Dr. med. 
Raymund Pothmann
Arzt für Kinder- und 
Jugendmedizin
Stübeheide 67
22337 Hamburg
s. S. 14, 15, 26

Dr. med. 
Uta Elisabeth Rehder 
Ärztin für 
Allgemeinmedizin 
– Homöopathie, 
Naturheilverfahren
Vorstandsmitglied des 
ZAEN
Osterstr. 45
20259 Hamburg
s. S. 32, 33

Dr. med. Armin Reimers
Arzt für 
Allgemeinmedizin
Präsident der 
Mexikanischen 
Gesellschaft für 
Neuraltherapie nach 
Huneke
Calle Vito Alessio 
Robles 117-104
Del. Alvaro Obregón
Mex. 20 D.F. 
MEX-01050 Mexico 
D.F.
s. S. 32, 33

Dorothée 
Remmler-Bellen
Präventologin 
Bieth 31
41334 Nettetal
s. S. 37, 38

Dr. med. Martha 
Ritzmann-Widderich
Ärztin für 
Allgemeinmedizin – 
Ernährungsmedizin, 
Naturheilverfahren
Titiseestr. 15
78628 Rottweil
s. S. 18

Dr. med. 
Victoria Rosenbach
Ärztin für 
Allgemeinmedizin – 
Naturheilverfahren, 
Akupunktur
Freiwaldauer Weg 36
12205 Berlin
s. S.17, 34

Dr. med. 
Michael Rupprecht
Arzt für 
Allgemeinmedizin 
– Akupunktur, 
Naturheilverfahren
In den Burgwiesen 3
72488 Sigmaringen
s. S. 14, 15, 27
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Dr. med. Angelika Ruß
Ärztin für Gynäkologie 
und Geburtshilfe – 
Naturheilverfahren
Gartenstr. 88
72108 Rottenburg
s. S. 21

Dr. rer. nat. 
Stefan Scheibel
vitOrgan Arzneimittel 
GmbH
Brunnwiesenstr. 21
73760 Ostfildern
s. S. 42

Sabine Schierl
Ärztin für Kinder- und 
Jugendmedizin – 
Akupunktur
Katharinenheimstr. 1 b
83093 Bad Endorf
s. S. 14, 15, 26

Dr. med. 
Renate Schleker
Ärztin für 
Allgemeinmedizin – 
Ernährungsmedizin 
– Homöopathie – 
Naturheilverfahren
Dr. Julius-Leber-Str. 43
23552 Lübeck
s. S. 22

Dr. med. Helen 
Wai-Ngan Schreiber
Ärztin für Kinder- 
und Jugendmedizin 
– Homöopathie, 
Naturheilverfahren
Frühlingstraße 8
86482 Aystetten
s. S. 12

Dr. med. 
Michael Schreiber
Arzt für Innere 
Medizin – Akupunktur, 
Homöopathie, 
Naturheilverfahren
Frühlingstraße 8
86482 Aystetten
s. S. 16, 22, 23

Prof. Dr. med. univ. 
Dr. med. dent. 
Irmgard Simma
Ärztin für Zahn-, Mund- 
und Kieferheilkunde
Arlbergstraße 139
A-6900 Bregenz
s. S. 26, 40

Dr. med. 
Rainer Stachow
Arzt für Kinder- und 
Jugendmedizin –  
Allergologie, 
Diabetologie, 
Kinderpneumogie 
Schlossstraße 10
23626 Warnsdorf
s. S. 12, 19

Ingeborg Stadelmann
Hebamme – 
Aromatherapeutin, 
Präsidentin Forum 
Essenzia e.V.
Nesso 8
87487 Wiggensbach
s. S. 12, 18

Dr. med. Rainer Stange
Arzt für Innere Medizin 
- Naturheilverfahren, 
Physikalische Therapie 
und Balneologie
Präsident des ZAEN
Abtl. Naturheilkunde 
Immanuel Krankenhaus 
Berlin-Wannsee 
Königstraße 63 
14109 Berlin
s. S. 12, 16, 21

Prof. Dr.-Ing.
Peter Thole
Geschäftsführer organic 
oil and more GmbH
Traubenstr. 23
71665 Vaihingen 
a. d. Enz
s. S. 41, 42

Dr. med. Klaus 
Truckenbrodt
Arzt für Physikalische 
u. Rehabilitative 
Medizin –Akupunktur, 
Chirotherapie, 
Osteopathische 
Medizin, 
Naturheilverfahren, 
Psychosomatische 
Medizin
Stadtplatz 50
A-2136 Laa an der 
Thaya
s. S. 35

Dr. med. Theresia 
von Lutterotti
Ärztin für 
Allgemeinmedizin, 
Anästhesie und 
Intensivmedizin, 
Notfallmedizin 
Goldgasse 17
I-39052 Kaltern
s. S. 14, 30

Dr. med. dent. 
Hubertus von 
Treuenfels
Zahnarzt - 
Kieferorthopädie
Lübecker Str. 8
23701 Eutin
s. S. 12, 17, 40

Dr. med. 
Thomas Wernicke
Arzt für 
Allgemeinmedizin 
– Akupunktur, 
Homöopathie, 
Naturheilverfahren, 
Manuelle Medizin
Flörsheimer Str. 4
65239 Hochheim
s. S. 14, 15, 26

Stephanie Westermann
Ärztin für Chirurgie –
Akupunktur
iTCM Klinik Illertal
Krankenhausstr. 7
89257 Illertissen
s. S. 24

Dr. med. dent. 
Bodo Wettingfeld
Zahnarzt
Mühlenberg 59 c
59759 Arnsberg
s. S. 14, 39, 41

Dr. med. 
Karl-Rüdiger Wiebelitz
Arzt für Kinder- und 
Jugendmedizin, 
Hämato-/ Onkologie, 
Neonatologie – 
Naturheilverfahren, 
Sportmedizin
Platenhofer Damm 3
19348 Perleberg
s. S.  12, 13, 22, 23

Dr. med. Stefan Wild 
Arzt für 
Allgemeinmedizin – 
Homöopathie 
Schillerstr. 4
78333 Stockach
s. S. 28, 29

Dr. med. 
Michael Wildner
Arzt für 
Allgemeinmedizin
Johann-Paul-Gruber-
Weg 6
A-6170 Zirl
s. S. 32

Regina Elisabeth 
Willems
Ärztin – Homöopathie, 
Naturheilverfahren, 
Sportmedizin
Asterweg 39
35390 Gießen
s. S. 15, 42, 43

Dr. med. Ulrich 
Woestmann
Arzt für 
Allgemeinmedizin 
– Akupunktur, 
Homöopathie, 
Naturheilverfahren, 
Palliativmedizin, 
Umweltmedizin, 
Verkehrsmedizin
Blumentalstr. 166
47803 Krefeld
s. S. 23

Dr. med. Gisela Zehner
Zahnärztin - 
Kinderstomatologin
Gebrüder-Reusch-Str. 
14
51503 Rösrath
s. S. 15, 39
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Mitgliedschaft und Kongressinfos

Der ZAEN bietet auf seinen Kongressen ausschließlich Ver-
anstaltungen zur ärztlichen Fort- und Weiterbildung, die nur 
für Ärzt:innen Zahnärzt:innen, Tierärzt:innen und Studierende 
dieser Fachrichtungen zugelassen sind. Die Hochschulmedizin 
ist die Basis unserer Medizin. Die ärztliche Medizin basiert auf 
Standards und Qualitätssicherung.
Die Weiterbildungskurse des ZAEN entsprechen der Muster-
Weiterbildungsordnung und dem Kursbuch der Bundesärz-
tekammer und werden von allen Landesärztekammern aner-
kannt. Die Fachgesellschaften, die mit dem ZAEN kooperieren, 
haben für ihre Fachgebiete Standards und Curricula entwickelt 
und bieten eine seriöse ärztliche Fortbildung an. Für die Ver-
anstaltungen des ZAEN-Kongresses haben wir Fortbildungs-
punkte bei der Landesärztekammer Baden-Württemberg be-
antragt. 

Werden Sie Mitglied – werden Sie Teil des ZAEN-Netzwerks
•  Preisnachlässe bei Seminaren und Vorträgen – insbesondere 

als Frühbucher!!
•	Jährlich	1	kostenfreier	Kongresseintritt

•	Mitgliederzeitschrift
•	Newsletter
• Online-Seminare
• Online-Archiv Wissensdatenbank
• Begleitete Exkursionen
• Eintrag in der Arztsuche auf der Homepage
• Persönlicher Austausch, Vernetzung, Hilfe bei Karrierefragen

Parkmöglichkeiten
Die Plätze im Parkhaus beim Kongresszentrum sind begrenzt. 
Ausweichmöglichkeiten gibt es im Parkhaus am Marktplatz.
Für einen reduzierten Tagespreis (auch für mehrere Tage), spre-
chen Sie bitte direkt den Parkwächter an.

Ihre Unterkunft
Für Ihre Unterkunft im Hotel, Pension oder Ferienhaus sorgt 
Freudenstadt Tourismus:
Tel. 07441 / 864733, Fax -85176
touristinfo@freudenstadt.de

So melde ich mich an - Was bietet eine Kongresskarte
Kursinhalte, Kurszeiten, Vortragsveranstaltungen und Gebüh-
ren finden Sie im Kongressprogramm und im Internet unter 
https://kongress.zaen.org/ 
Die Veranstaltungen sind ausschließlich für Ärzt:innen, Zahn-
ärzt:innen und Tierärzt:innen sowie Studierende dieser Fach-
richtungen. 

Ihre Fragen beantworten wir gerne.

➔ ZAEN-Geschäftsstelle
www.zaen.org
info@zaen.org
Tel. 07441 / 918580 
Fax 07441 / 9185822
Am Promenadenplatz 1
72250 Freudenstadt

➔ Kongressort
Kongress- und Kurhaus Freudenstadt
Lauterbadstraße 5
72250 Freudenstadt
Parkhaus unter dem Kongresshaus

➔ Kongressbüro
Während des Kongresses im Kongresshaus
Öffnungszeiten von 8:00 bis 18:30 Uhr
Tel. 07441 / 918580

➔ Günstiger bei Voranmeldung
Nutzen Sie die Frühbucherrabatte bis zum 15. Februar 2024 
und sichern Sie sich damit lohnenswerte Vergünstigungen! 

➔ Kurse mit begrenzter Teilnehmerzahl
Nur die Voranmeldung sichert den Anspruch auf einen Kursplatz. 

➔ Ermäßigung für ZAEN-Mitglieder
Als ZAEN-Mitglied erhalten Sie einmal pro Jahr eine kosten-
freie Kongresskarte und nutzen zusätzlich ermäßigte Kursge-
bühren. Den Antrag auf Mitgliedschaft finden Sie im Kongress-
programm auf Seite 51 und im Internet. 
Mitgliedsbeitrag des ZAEN pro Jahr 120,-- €,
Medizinstudenten 12,-- €, 
Rentner / Arbeitslose / Ärzte in Elternzeit 35,- €

➔ Kongresskarte  
Der Kauf einer Kongresskarte ist Voraussetzung für die Kurs- 
und Vortragsbuchungen
Die Kongresskarte enthält folgende Leistungen:
• Täglich Obst, Gebäck und Getränke in den Pausen
•  Freier Eintritt zu den Veranstaltungen, die mit einem roten ✚ 

markiert sind
• Freier Eintritt zu den Vortragsthemen

✚ = Gebührenfrei mit Kongresskarte – erweitertes Angebot

 
 
  
  

➔ Kursgebühr siehe Seminarankündigung.

Buchung bis 15.2.2024: Tageskarte Kongresskarte

ZAEN-Mitglied 40 € 60 €

Nichtmitglied 60 € 110 €

Buchung ab 16.2.2024: Tageskarte Kongresskarte

ZAEN-Mitglied 50 € 100 €

Nichtmitglied 70 € 130 €
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➔ Ermäßigung für Medizinstudenten
Bei Vorlage eines gültigen Studentenausweises für Human-, Tier- 
oder Zahnmedizin ist die Kongresskarte kostenfrei.
Kursermäßigungen immer nur in Verbindung mit der ZAEN-Mit-
gliedschaft.

➔ Ermäßigungen für Mitglieder anderer Gesellschaften 
(AMT / DÄGfA / DZVhÄ/ GZM/ IGNH/ MGSR-EAV)
Die Kongressgebühr erhalten Sie bei Mitgliedschaft o.g. Gesell-
schaften ermäßigt. 
(Gilt nur für Kurse der o.g. Gesellschaften).
Bitte senden Sie uns bei Ihrer Anmeldung eine entsprechende gül-
tige Bescheinigung (Mitgliedsausweis) zu.

➔ Arztausweis
Zeigen Sie bitte beim Kongress Ihren Arztausweis bzw. Studenten-
ausweis vor.

➔ Bescheinigungen, Anerkennungen, Fortbildungspunkte
Die Teilnahmebescheinigungen werden von den Kursleiter:innen 
am Ende des Kurses ausgegeben. Fortbildungspunkte und An-
erkennung durch die Ärztekammer sind beantragt. Die Angaben 
sind ohne Gewähr. Bitte vergessen Sie Ihre Barcode-Aufkleber 
nicht.

➔ Kursunterlagen
Der Link zum Skript wird ausschließlich nach dem Kongress per 
Mail an die Teilnehmer:innen verschickt. Der Link wird ca. 3 Wo-
chen zur Verfügung stehen. 
Alle ZAEN-Referenten:innen sind gehalten, Anschauungsmaterial 
für ihre Hörer zur Verfügung zu stellen. Dies kann ein Manuskript 
sein, aber z.B. auch ein pdf der Vortragsfolien. 

➔ Pausenverpflegung 
In den Pausen erhalten Sie warme und kalte Getränke, Obst und 
Gebäck kostenlos. Sie haben die Möglichkeit, ein kostenpflichti-
ges Mittagessen im Haus einzunehmen. Anmeldung erforderlich! 

➔ Internetzugang
Ihnen steht im Kurhaus WLAN kostenfrei zur Verfügung.

➔ Programm- und Raumänderungen 
Programm- und Raumänderungen werden auf der Informations-
tafel bzw. im Kongressbüro bekannt gegeben.

➔ Teilnahme Rechnungen
Wir bestätigen Ihre Teilnahme in der Reihenfolge Ihrer Anmel-
dung. Die Quittung mit Kongresskarte wird Ihnen per Post zu-
gesandt, falls der Zahlungseingang bis 2 Wochen vor Kongress 
erfolgt. Bei späterem Zahlungseingang liegen die Unterlagen am 
Kongressbüro für Sie bereit.

Falls für einen Kurs weniger als 6 Voranmeldungen bei uns ein-
gehen, behalten wir uns vor, diesen zu stornieren und die voraus 
gebuchten Teilnehmer zu informieren. 

Der ZAEN bietet die Veranstaltungen des ZAEN-Kongresses frei-
bleibend ohne jeglichen Haftungsanspruch an. Sollten Verzöge-
rungen, Verhinderungen oder sonstige unvorhersehbare Ereig-
nisse die Durchführung der Veranstaltungen verhindern, besteht 
kein Rechtsanspruch seitens des Teilnehmers. Der ZAEN wird die 
bezahlte Teilnehmergebühr zurückerstatten. Jeder weiter gehende 

Anspruch ist ausgeschlossen.
Der ZAEN übernimmt keine Haftung für Wegeunfälle, Personen- 
und Sachschäden, die der Kursteilnehmer in Zusammenhang mit 
der gebuchten Veranstaltung erleidet oder verursacht. Der ZAEN 
übernimmt keine Gewähr für die Inhalte der Vorträge. Der ZAEN 
behält sich Änderungen bezüglich der angekündigten Referen-
ten:innen ausdrücklich vor.

Kursstornierungen
Bei Stornierung ab dem 16. Februar 2024 behalten wir generell 
30 % Bearbeitungsgebühren ein. 

Organisation 
Geschäftsstelle des ZAEN
Bettina Fischer, Geschäftsstellenleiterin

Wissenschaftlich verantwortlich:
Dr.med. Rainer Stange, Präsident des ZAEN e.V.
® copyright des Programmheftes beim ZAEN e.V.

Datenschutzerklärung 
Der ZAEN e.V. wird Ihre persönlichen Daten zu Zwecken der Ver-
anstaltungsorganisation erheben und verwenden. Wir werden die 
von Teilnehmer:innen überlassenen Daten vertraulich behandeln 
und nur im Einklang mit den geltenden datenschutzrechtlichen Be-
stimmungen nutzen. 

Zweck
Der Zweck der Verwendung persönlicher Daten ist die Organisa-
tion, Durchführung sowie Evaluierung der Tagung.

Persönliche Daten
Die erhobenen und verwendeten Daten sind Vor- und Nachname, 
Titel, Geschlecht, Adresse, Telefon- und Faxnummer, E-Mail-Adresse.   

Verwendung und Weitergabe von Daten
Persönliche Daten werden in der Teilnehmerliste aufgeführt (i.d.R. 
ohne Telefonnummer) und an die mit der Durchführung beauf-
tragten Personen weitergegeben. Weiterhin wird Ihr Name auf 
dem Namensschild für die Tagung erscheinen. Der ZAEN e.V. wird 
persönliche Daten an dritte Parteien weitergeben, sofern es für die 
Organisation der Tagung erforderlich ist, z.B. für den Zweck von 
tagungsbezogenen Rechnungsstellungen, Bescheinigungen oder 
Evaluationen. 

Wenn Sie die Rolle eines Redners / einer Rednerin übernehmen, 
einen Workshop leiten oder ein Projekt in einer Arbeitsgruppe oder 
einer Ausstellung präsentieren, wird Ihr Vor- und Nachname sowie 
Ihre Adresse im Tagungsprogramm erwähnt. Das Programm wird 
über verschiedene Kanäle verbreitet und kann Bestandteil einer 
(Internet-)Dokumentation der Tagung sein.

Bild- und Filmaufnahmen
In einzelnen Fällen werden unsere Veranstaltungen fotografisch 
und filmisch dokumentiert. Die Teilnehmenden erklären mit der 
elektronischen Anmeldung ihr Einverständnis, dass der ZAEN e.V. 
das entstandene Foto- und Filmmaterial für Zwecke der Presse- 
und Öffentlichkeitsarbeit nutzt. Wenn Sie mit der Aufnahme von 
Einzelaufnahmen nicht einverstanden sind, teilen Sie uns dies bitte 
vor der Veranstaltung oder bei Ihrer Anmeldung im Tagungsbüro 
mit. 
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Nutzen Sie den Preisvorteil für Frühbucher bis 15. Februar 2024!

   Ich werde die Gebühren nach Rechnungserhalt überweisen.

    Bitte ziehen Sie die Gebühren von meinem Konto ein. Hiermit erteile ich für die  
 (wiederkehrenden) Teilnahmegebühren folgendes SEPA-Lastschriftmandat:  

Name     Vorname    Titel

PLZ, Ort       Straße

Tel.      Fax    E-Mail

IBAN         BIC

Mandatsreferenz (Ihre Mitgliedsnummer) 

Gläubiger-Identifikationsnummer: DE56ZZZ00000437013

Facharztbezeichnung

  Praxis               Klinik                Studium   

   Ermäßigte Gebühr als ZAEN-Mitglied      Mitglied der IGNH

   Student/in (Bitte Immatrikulationsbescheinigung zusenden)    

    Ermäßigungen als Mitglied anderer Gesellschaften (AMT, GZM, DÄGfA, DZVhÄ, IGNH, MGSR-EAV) – gilt nur für Kurse 
dieser Gesellschaften: Bitte senden Sie uns mit Ihrer Anmeldung eine entsprechende gültige Bescheinigung (Mitglieds-
ausweis) zu.

Wie sind Sie auf den Kongress aufmerksam geworden?
   Internet            Anzeige in Ärztezeitschriften         ZAEN-Programm     

   ZAEN-Programm Homepage          Kollegen  

   Ich bin mit dem Erhalt von Verbandsinformationen per Post und E-Mail einverstanden. 

Die Teilnahmebedingungen und das Hygiene-Sicherheitskonzept erkenne ich mit meiner Unterschrift an.

Datum     Unterschrift/Stempel

Datum Kurs-Nr. Kurs
6.3. Mittwoch vorm.

6.3. Mittwoch nachm.

7.3. Donnerstag vorm.

7.3. Donnerstag nachm.

8.3. Freitag vorm.

8.3. Freitag nachm.

9.3. Samstag vorm.

9.3. Samstag nachm.

10.3. Sonntag 

Kongresskarte (Mitglied): gesamter Kongress oder Gutschein                Tageskarte:  

Kongresskarte (Nichtmitglied): gesamter Kongress              Tageskarte:    

(Der Kauf einer Kongresskarte ist Voraussetzung für eine Kursbuchung!)

Folgende Kurse zum 146. ZAEN-Kongress vom 06.-10.3.2024 buche ich:
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Vorteile Ihrer Mitgliedschaft im ZAEN

Ihre Vorteile einer 
Mitgliedschaft im 

ZAEN e.V.

4 x jährlich  
zaenmagazin

Wissenszugang  
zum Online-

Archiv

Arztsuche 
auf der ZAEN 

Homepage

Jährlich 1 Eintritt zum 
ZAEN-Kongress 

kostenfrei

Exklusive 
Mitglieder-

Reisen

www.zaen.org

Zentralverband der Ärzte für Naturheil-
verfahren und Regulationsmedizin e.V.

Mit uns sind Sie gut vernetzt in Europa.
Werden Sie Mitglied in der größten ärztlichen Fachgesellschaft 

für Naturheilverfahren und Komplementärmedizin.

Werden Sie jetzt Mitglied !

Vergünstigungen 
für Weiterbildungen 

und Seminare
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Name: 

Vorname: 

akad. Grad:   Geburtsdatum: 

Anschri	 der Praxis    Anschri	 der Wohnung

Straße:   Straße: 

PLZ/Ort:   PLZ/Ort: 

Tel.:   Fax:   Tel.:   Fax:  

E-Mail:   Internetadresse: 

Tätig in/als:

¨  eigener Praxis (Vertragspraxis)   ¨  angestellter Arzt in Klinik

¨  eigener Praxis (Privatpraxis)  ¨  Sonstiges 

¨  leitender Arzt in Klinik    

¨  Ordentliches Mitglied (approbierter Arzt, Zahnarzt, Tierarzt)    Jahresbeitrag € 120,–

¨  Außerordentliches Mitglied (Stud. med., Stud. med. dent., Stud. med. vet.)   Jahresbeitrag €   12,–

¨  Außerordentliches Mitglied (Akademischer Beruf mit Bezug zu    Jahresbeitrag € 120,– 
 Naturheilverfahren, Regulationsmedizin)

Beim Mitgliedsantrag ist nur Bankeinzug möglich.

IBAN:  

Kreditinstitut (Name und BIC):  

Gläubiger-Identi�kationsnummer: DE56ZZZ00000437013
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Eintrag in Arztsuche: (nur möglich bei eigener Praxis)
Ich bin mit der Weitergabe meiner Praxisanschri	 bei Anfragen von Patienten, dem Erhalt von internen Verbandsinformationen  
per Post und E-Mail einverstanden.   ¨  Ja         ̈   Nein

Die Mitgliedscha� beträgt mindestens zwei Jahre und ist dann jeweils 6 Monate vor Jahresende kündbar.

 
Datum    Unterschri	 (bitte mit Stempel)

Bitte fügen Sie eine Kopie Ihrer Approbationsurkunde bzw. Ihres Studentenausweises bei.

Hiermit stelle ich den Antrag, in den Zentralverband der Ärzte für Naturheilverfahren 
und Regulationsmedizin e.V., Sitz Stuttgart, aufgenommen zu werden.

Deutsche Apotheker- und Ärztebank eG 
IBAN DE
BIC DAAEDEDDXXX

ZAEN e.V.
Am Promenadenplatz 1 ·   D-  Freudenstadt  
Tel:       Fax: +     
E-Mail: info@zaen.org ·   www.zaen.org

Präsident

Zentralverband der Ärzte 
für Naturheilverfahren und Regulationsmedizin e.V.

+49 7441/91 85 80 +49 7441/91 858 22 80 3006 0601 004 0839 70
72250

Antrag auf Mitgliedscha� beim ZAEN

Jedes Mitglied erhält regelmäßig unser Mitteilungsblatt und ärztliche Fortbildungszeitschri	 zaenmagazin. Sie können zwischen
zwischen drei Belieferungsformen wählen: ¨  nur in Papierform ¨  nur als PDF ¨ in Papierform und als PDF

Zweimal im Jahr erhalten Sie das ausführliche Programm der ZAEN-Kongresse. 
Hier gilt dieselbe Wahlmöglichkeit: ¨  nur in Papierform ¨  nur als PDF ¨ in Papierform und als PDF













